
Учебный план
программы повышения квалификации

«Психологическое консультирование. Ступень 1» 

№пп Наименование дисциплин

Работа обучающегося в СДО

Лекции Тестирование Онлайн-занятия

1 7 2 1 3 1 З

2 Работа с запросом клиента. Анализ запроса, заключение контракта 7 2 1 3 1 З

3 7 2 1 3 1 З

4 Использование микротехник в консультационной практике 7 2 1 3 1 З

5 7 2 1 3 1 З

6 7 2 1 3 1 З

Итоговая аттестация 2

ИТОГО 44

Календарный учебный график

№пп Наименование дисциплин Учебные недели

1 Построение эффективной консультативной беседы: этапы, приемы, техники 7 1

2 Работа с запросом клиента. Анализ запроса, заключение контракта 7 2

3 Основные методы психологического консультирования: метод присоединения, метод воздействия, метод взаимодействия и т.д. 7 3

4 Использование микротехник в консультационной практике 7 4

5 7 5

6 Психологические техники и приемы, направленные на консультирование клиентов с психотравмой 7 6

Итоговая аттестация 2 7-8

Общая 
трудоемкость, в 

акад. часах

Формы 
промежуточной и 

итоговой аттестации 
(ДЗ, З)

Практические 
занятия

Построение эффективной консультативной беседы: этапы, приемы, 
техники

Основные методы психологического консультирования: метод 
присоединения, метод воздействия, метод взаимодействия и т.д.

Особенности работы с разными типами клиентов. Эффективные 
приемы консультирования клиента, испытывающего негативные 
эмоции: гнев, обиду, вину, стыд и т.д.

Психологические техники и приемы, направленные на 
консультирование клиентов с психотравмой

Итоговое 
тестирование

Общая 
трудоемкость, в 

акад. часах

Особенности работы с разными типами клиентов. Эффективные приемы консультирования клиента, испытывающего негативные 
эмоции: гнев, обиду, вину, стыд и т.д.
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