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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ

1.1.  Нормативно-правовые основания разработки программы
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».
2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от                  01 

июля 2013г. № 499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам».

3. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования 
– бакалавриат по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура (утвержден 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.09.2017          № 
940).

4. Профессиональный стандарт «Специалист по продвижению фитнес-услуг» (утв. 
приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24.12.2020 
№ 950н).

5. Локальные нормативные акты Образовательной организации.

1.2. Цель реализации программы и планируемые результаты обучения
Цель: формирование профессиональных компетенций, необходимых для 

осуществления деятельности в сфере фитнес-услуг.

Характеристика нового вида профессиональной деятельности 
Область профессиональной деятельности: физическая культура и спорт.
Объекты профессиональной деятельности: физиологическое обоснование 

организации рационального питания.
Виды профессиональной деятельности: 
ВД 1. Формирование средств для продвижения фитнес-услуг и адаптации населения 

к занятиям фитнесом.

Выпускник, освоивший программу профессиональной переподготовки, готов 
решать следующие профессиональные задачи в соответствии с видами 
профессиональной деятельности, на которые ориентирована программа:

ВД 1. Формирование средств для продвижения фитнес-услуг и адаптации населения 
к занятиям фитнесом:

− формирование у населения представления о системе фитнеса путем 
разъяснения взаимосвязи компонентов фитнеса: силы, скорости, мощности, анаэробной и 
аэробной выносливости, ловкости, равновесия, координации, гибкости, относительного 
процентного отношения жировых и нежировых тканей в теле человека, биохимического 
баланса организма человека.

Уровень квалификации 
Достижение 5 уровня квалификации в соответствии с профессиональным 

стандартом «Специалист по продвижению фитнес-услуг».
Присваиваемая квалификация: квалификация не присваивается.
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Характеристика профессиональных компетенций, подлежащих 
совершенствованию, и (или) перечень новых компетенций, формирующихся в 
процессе освоения программы

В процессе освоения программы обучающийся формирует следующие 
профессиональные компетенции в соответствии с ФГОС ВО 49.03.01 Физическая культура 
(уровень бакалавриата):

Код 
компетенции Наименование компетенции

ОПК-6 Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 
физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные 
ориентации и установки на ведение здорового образа жизни

Планируемые результаты обучения
Выпускник должен обладать профессиональными компетенциями, 

соответствующими виду(ам) деятельности по профессиональному стандарту «Тренер»:

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций
ВД 1. Формирование средств для продвижения фитнес-услуг и адаптации населения к занятиям 

фитнесом (A/02.5)
ОПК-6 Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные 
ориентации и установки на ведение здорового образа жизни

1.3. Категория обучающихся
К освоению программы допускаются лица, имеющие/получающие образование из 

перечня профессий СПО/специальностей СПО и перечня направлений/специальностей ВО.

1.4. Форма обучения: заочная. 

1.5. Срок освоения программы
Срок освоения программы составляет 1260 часов.

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

2.1. Учебный план

Работа обучающегося в 
СДО

№пп Наименование разделов, 
дисциплин (модулей)

Общая 
трудоем
кость, в 

акад. 
часах

Лекци
и

Тестир
ование

Практи
ческие 
занятия

Формы 
промежут
очной и 

итоговой 
аттестаци
и (ДЗ, З)

Раздел общепрофессиональных дисциплин
1 Психогенетика 38 30 4 4 З
2 Психология здоровья 32 22 2 8 З
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3 Психофизиология 34 28 2 4 З
4 Специфическое 

динамическое действие пищи
24 20 2 2 ДЗ

5 Физиология питания 24 20 2 2 З
Раздел специальных дисциплин

6 Введение в нутрициологию 38 32 1 5 ДЗ
7 Основные принципы и 

правила здорового питания
14 10 2 2 З

8 Основные пищевые 
вещества. Значение 
нутриентов в фитнесе и 
спорте

18 12 2 4 ДЗ

9 Дифференциация основных 
типов нутрицевтиков

18 12 2 4 З

10 Классическая теория 
сбалансированного питания и 
здоровья

24 18 1 5 З

11 Теория адекватного питания 24 18 1 5 З
12 Питание и управление 

здоровьем в зависимости от 
возрастных особенностей и 
физической активности

22 16 1 5 З

13 Роль витаминов в обмене 
веществ

24 18 1 5 З

14 Физиологические 
потребности в энергии и 
основных пищевых 
веществах. Химический 
состав и энергетическая 
ценность продуктов питания

18 12 2 4 ДЗ

15 Идеальная масса тела 18 12 2 4 З
16 Антропометрия. Методы 

оценки состава тела
18 12 2 4 ДЗ

17 Проблема лишнего веса: 
причины и последствия. 
Психологические аспекты 
работы с людьми, имеющими 
избыточную массу тела 

24 18 1 5 З

18 Оценка и коррекция рациона 24 18 1 5 З
19 Технология приготовления 

диетической пищи
24 18 1 5 З

20 Базовые нутриенты питания 12 8 2 2 З
21 Эргогенные нутриенты и 

эффекты от их применения
12 8 2 2 З

22 Вода как незаменимый 
компонент рациона при 
физической подготовке

12 8 2 2 З

23 Биохимическая и 
эргогеническая 
характеристика всех типов 

18 12 2 4 З
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нутрицевтических продуктов 
спортивного питания

24 Обучение интегративному 
подбору нутрицевтиков

18 12 2 4 З

25 Методика подбора 
нутрицевтиков в зависимости 
от производителя и способа 
производства

18 12 2 4 З

26 Основные способы и методы 
применения нутрицевтиков 
для решения различных задач 
в фитнесе

18 12 2 4 З

27 Способы и рецепты 
самостоятельного 
приготовления сложных 
смесей на основе 
нуртицевтиков различных 
типов

18 12 2 4 З

28 Понятие о базовых 
принципах совместного 
использования 
нутрицевтиков и основных 
эргогенных средств

18 12 2 4 З

29 Проблема лишнего веса, 
ожирение: причины и 
последствия

16 10 2 4 ДЗ

30 Анализ ошибок питания 
современного человека

16 10 2 4 З

31 Гормональная регуляция 
метаболизма 

16 10 2 4 З

32 Токсикология и основы 
детокса

21 15 2 4 ДЗ

33 Разработка оптимальных 
рационов питания для 
различных целей

21 15 2 4 З

34 Автоматизированное рабочее 
место консультанта по 
рациональному питанию

21 15 2 4 З

35 Постное питание, 
вегетарианское питание, 
альтернативные формы 
питания

21 15 2 4 ДЗ

36 Дефициты и избыточность 
питания. Дефицитные 
состояния и заболевания

16 10 2 4 З

Раздел дисциплин дополнительной специализации
37 Диетологическое 

сопровождение в фитнесе
84 48 12 24 З

37.1 Построение тренировочных 
программ в зависимости от 
целей занимающегося

14 8 2 4  
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37.2 Составление рациона 
питания соответствующего 
цели занимающегося

14 8 2 4  

37.3 Фотография дня клиента 
(методика работы, анкета 
контроля, метрик контроля)

14 8 2 4  

37.4 Индексы нутрициологии: GL, 
GI, FII, FF, LI, SI, PI 
(методики контроля: 
аналоговые шкалы, образные 
шкалы, метрики, табличные 
значения)

14 8 2 4  

37.5 Методика подбора диет 
(анкета и метрик)

14 8 2 4  

37.6 Шаги долгосрочного 
диетологического 
сопровождения (АПК 
«Мотивация»)

14 8 2 4  

38 Актуальные исследования и 
принципы управления 
балансом голода и сытости

38 24 6 8 З

38.1 Особенности пищевого 
поведения клиентов в разных 
ситуациях

11 7 2 2  

38.2 Взаимосвязь размера и 
стоимости порции. 
Содержание калорий и 
насыщение

14 10 2 2  

38.3 Сопровождение при 
разработке программ 
питания

13 7 2 4  

39 Принципы организации 
рационального питания в 
зависимости от задач 
тренировочного процесса

42 24 6 12 З

39.1 Основы правильного 
питания: расчет калорий. 
Дневник питания

14 8 2 4  

39.2 Программа, направленная на 
снижение массы тела

14 8 2 4  

39.3 Программа, направленная на 
увеличение мышечной массы 
тела и силы

14 8 2 4  

40 Применение биологически 
активных добавок (БАД). 
Влияние на организм

24 18 1 5 З

41 Особенности 
консультирования клиентов 
при наиболее 
распространенных 
заболеваниях

120 80 20 20 З
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41.1 Болезни органов пищеварения 
и диетотерапия

12 8 2 2  

41.2 Болезни сердечно-сосудистой 
системы и диетотерапия 

12 8 2 2  

41.3 Болезни почек, 
мочевыводящих путей и 
диетотерапия

12 8 2 2  

41.4 Болезни эндокринной 
системы, нарушения обмена 
веществ и диетотерапия

12 8 2 2  

41.5 Болезни дыхательной 
системы и диетотерапия

12 8 2 2  

41.6 Питание при некоторых 
хирургических заболеваниях

12 8 2 2  

41.7 Диетотерапия при 
некоторых других 
состояниях и заболеваниях

12 8 2 2  

41.8 Диетотерапия в акушерстве 
и гинекологии

12 8 2 2  

41.9 Диетотерапия в онкологии 12 8 2 2  
41.10 Диетотерапия и ВИЧ 12 8 2 2  

42 Диетологическое 
консультирование различных 
категорий граждан

48 32 8 8 З

42.1 Рекомендации по питанию 
беременным женщинам

12 8 2 2  

42.2 Консультирование людей 
пожилого возраста

12 8 2 2  

42.3 Консультирование 
родителей по детской 
диетологии

12 8 2 2  

42.4 Питание новорождённого 12 8 2 2  
43 Санитарно-гигиенические 

требования к продуктам, 
государственный контроль

30 20 2 8 З

44 Неблагоприятные для 
организма компоненты пищи

30 20 2 8 ДЗ

45 Основы оказания первой 
помощи при неотложных 
ситуациях

40 30 2 8 З

46 Основы навыков работы с 
инструментами 
консультативной 
деятельности нутрициолога

19 15 2 2 З

47 Основы психологического 
сопровождения клиента и 
технология доведения до 
результата

21 15 2 4 З

Итоговая аттестация 12 Итоговый 
междисци
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плинарны
й экзамен

ИТОГО 1260

2.2. Учебно-тематический план

№
пп

Наименование 
разделов, 

дисциплин 
(модулей) и тем

Вс
его 
час
ов

Содержание лекций 
(количество часов)

Наименование 
практических занятий 

(количество часов)

Тестир
ование

Раздел общепрофессиональных дисциплин

1 Психогенетика 38 Предмет психогенетики 
и основные понятия. 
Методология 
психогенетики. 
Многообразие типов 
наследования. 
Психогенетика 
интеллекта. 
Психогенетика 
креативности. 
Психогенетика 
когнитивных 
способностей. Генетика 
умственной отсталости и 
изменений в психике. 
Психогенетические 
исследования 
психического 
дизонтогенеза. 
Психогенетика 
движений и 
темперамента. 
Психогенетика работы 
мозга. Возрастные 
аспекты психогенетики
(30 часов)

Выполните задания:
1. Составьте словарь 
основных понятий по 
психогенетике.
2. Какие методы 
применяются в 
психоогенетике? 
Составьте 
сравнительную 
таблицу.
3. Составьте таблицу 
по теме «Генетика 
умственной 
отсталости и 
изменений в 
психике».
4. Наследуется ли у 
человека 
темперамент? 
Почему?
5. В чём различия 
между 
программированной и 
не 
программированной 
теориями старения?
(4 часа)

Тест (4 
часа)

2 Психология 
здоровья 

32 Психология здоровья: 
основные понятия, 
история становления. 
Понятие здоровья и 
болезни: норма и 
патология. Виды 
здоровья.  
Диагностические методы 
исследования здоровья. 

Выполните задания:
1. Пользуясь лекцией 
«Психология 
здоровья: основные 
понятия, история 
становления» дайте 
все возможные 
определения термину 
«психология 
здоровья» (где 

Тест (2 
часа)
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Возрастные особенности 
здоровья человека
(22 часа)

возможно – указать 
авторство).
2. Пользуясь лекцией 
«Психология 
здоровья: основные 
понятия, история 
становления» 
приведите концепции 
разных авторов, 
отражающие 
основные 
характеристики 
здорового человека. 
Чья позиция Вам 
наиболее близка? 
Аргументируйте свой 
ответ.
3. Пользуясь лекцией 
«Понятие здоровья и 
болезни: норма и 
патология» дайте 
определения 
следующим понятиям: 
норма, социальная 
норма, 
функциональная 
норма, 
индивидуальная 
норма, патология. 
Рассмотрите все 
варианты определения 
данных понятий.
4. Пользуясь лекцией 
«Виды здоровья» 
тезисно изложите 
основные аспекты 
каждого вида 
здоровья.
5. Пользуясь лекцией 
«Диагностические 
методы исследования 
здоровья» составьте 
таблицу.
6. Пользуясь лекцией 
«Возрастные 
особенности здоровья 
человека» тезисно 
изложите основные 
особенности здоровья 
детей школьного 
возраста
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7. Пользуясь лекцией 
«Возрастные 
особенности здоровья 
человека» опишите:
а) черты зрелой 
личности;
б) признаки здоровья 
зрелого человека;
в) планы 
уравновешенности 
зрелого человека
8. Опишите основные 
процессы старения на 
трех уровнях: 
психомоторный, 
интеллектуальный, 
психический.
(8 часов)

3 Психофизиология 34 Психофизиология. 
Основные понятия.  
Психофизиология 
функциональных 
состояний. 
Психофизиология 
стресса и боли. 
Психофизиология 
эмоционально-
потребностной сферы. 
Психофизиология 
эмоций. 
Психофизиология 
познавательных 
процессов. 
Психофизиология 
сознания. 
Психофизиология 
двигательной 
активности
(28 часов)

Выполните задания:
1. Продолжите 
ведение глоссария.  
Пользуясь 
материалами лекции, 
внесите в него 
следующие термины: 
сон, бодрствование, 
стресс, дистресс, 
эустресс, 
функциональное 
состояние, аффект, 
эмоции, чувства, 
настроение, 
восприятие, внимание, 
память, сознание, 
локомоция и другие 
термины, которые Вы 
посчитаете наиболее 
значимыми в рамках 
данной дисциплины. 
Дайте определение 
каждому термину. 
2. Как вы считаете, 
развитие каких 
свойств внимания 
наиболее важно для 
профессии психолог?
3. Считаете ли вы 
важным соблюдать 
режим сна и 
бодрствования 

Тест (2 
часа)
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психологам? Что 
произойдёт, если 
психолог-консультант 
не будет спать 3 дня?
(4 часа)

4 Специфическое 
динамическое 
действие пищи

24 Специфическое 
динамическое действие 
пищи. Особенности 
влияния на организм

Выполните задания:
1. Составьте рацион 
питания на день, 
который  полностью 
покрывает, суточную 
норму клетчатки.
2. Следите ли Вы в 
своем рационе за 
употреблением 
клетчатки?

5 Физиология 
питания

24 Анатомия и физиология 
питания (Часть 1) 
Анатомия и физиология 
питания (Часть 2). 
Анатомия и физиология 
питания (Часть 3)

Выполните задание:
Определение порога 
вкусовой 
чувствительности.
Цель работы: уяснить, 
что вкусовое 
восприятие пищи 
является результатом 
воздействия 
комплекса 
раздражителей 
(вкусовых, 
температурных, 
механических, 
обонятельных).
Ход работы. 
Сполоснуть рот 
дистиллированной 
водой, затем влить 2–3 
мл холодной воды. 
Описать ощущение. 
То же самое 
проделать с теплой 
водой. Перед каждой 
пробой промывать 
дистиллированной 
водой. Затем добавить 
к воде пищевые 
приправы. После 
этого произвести 
исследования с 
растворами соли и 
сахара различной 
концентрации. Между 
отдельными пробами 
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необходимо сделать 
перерыв в несколько 
минут.

Раздел специальных дисциплин

6 Введение в 
нутрициологию

38 Введение в 
нутрициологию. 
Физиология 
пищеварения. Обзор 
современных теорий 
питания. Диетотерапия
(32 часа)

Дайте ответы:
Что такое 
нутрициология?
В чём её отличие 
нутрициологии от 
диетологии?
Кому и для чего 
нужны достижения 
нутрициологии?
(5 часов)

Тест (1 
час)

7 Основные 
принципы и 
правила 
здорового 
питания

14 Классические и 
альтернативные теории 
питания. 
Сбалансированность 
рациона по белковому 
составу. 
Сбалансированность 
рациона по 
жирнокислотному 
составу. 
Сбалансированность 
рациона по углеводному 
составу. Влияние 
технологической 
обработки на пищевую и 
биологическую ценность 
продуктов питания. 
Современные научные 
теории и концепции 
питания. Режим питания. 
Составление суточного 
рациона питания 
человека. Принципы 
здорового питания, 
рекомендованные ВОЗ
(10 часов)

Выполните задание:
Определить свой 
суточный расход 
энергии, пользуясь 
предложенной 
таблицей и методикой 
расчета.
(2 часа)

Тест (2 
часа)

8 Основные 
пищевые 
вещества. 
Значение 
нутриентов в 
фитнесе и спорте

18 Макронутриенты.  
Удовлетворение 
потребностей организма 
в основных компонентах 
питания при занятиях 
спортом
(12 часов)

Выполните задание:
Составьте суточный 
пищевой рацион для 
спортсмена. Данные 
по составу пищевых 
продуктов и их 
калорийности 
возьмите из таблицы 

Тест (2 
часа)



12

«Содержание 
питательных веществ 
в пищевых продуктах, 
их энергетическая 
ценность».
(4 часа)

9 Дифференциация 
основных типов 
нутрицевтиков

18 Дифференциация 
основных типов 
нутрицевтиков (часть 1). 
Дифференциация 
основных типов 
нутрицевтиков (часть 2). 
Дифференциация 
основных типов 
нутрицевтиков (Часть 3)
(12 часов)

Выполните задание:
Оцените, используя 
таблицу, состав 
БАДов из вашей 
домашней аптечки 
или аптечки ваших 
друзей, 
родственников, 
знакомых, 
применяющих БАД.
Доля каких БАД 
является наиболее 
популярными в вашем 
исследовании?
(4 часа)

Тест (2 
часа)

10 Классическая 
теория 
сбалансированног
о питания и 
здоровья

24 Классические и 
альтернативные теории 
питания. Идеальная 
пища и проблема 
питания в свете теорий 
сбалансированного и 
адекватного питания. 
Достоинства и 
недостатки теории 
сбалансированного 
питания. Кризис теории 
сбалансированного 
питания
(18 часов)

Выполните задания:
1. Сравнить 
энергетическую 
ценность продуктов, 
перечисленных в 
таблице 1 выполнив 
необходимые расчеты.
2. Определить 
энергетическую 
ценность 200 мл 
кефира, если в 100 мл 
кефира содержится 2,8 
% белков; 3,2 % 
жиров, 4,1 % 
углеводов.
3. Определить 
энергетическую 
ценность одной 
порции фасоли со 
сливочным маслом 
(вес порции 200 гр 
фасоли и 20 гр 
сливочного масла) 
если в 100 г фасоли 
содержится 22,3 % 
белков; 1,7 % жиров, 
54,5 % углеводов; а в 
100 гр сливочного 
масла содержится 

Тест (1 
час)
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белки – 0,6 %; жиры – 
82,5 %; углеводы – 
0,9%.
4. Определить 
энергетическую 
ценность 50 гр сыра, 
если в 100 гр сыра 
содержится 25,3 % 
белков; 32,2 % жиров, 
0 % углеводов.
5.  Составьте и 
оцените собственный 
суточный пищевой 
рацион (используя 
таблицы в 
приложении).
(5 часов)

11 Теория 
адекватного 
питания

24 Регуляция потребления 
пищи. 
Регуляция аппетита. 
Специализированные 
аппетиты. (18 часов)

Выполните задание:
Составьте и оцените 
собственный 
суточный пищевой 
рацион. Сделайте 
общий вывод и дайте 
рекомендации по 
оптимизации питания 
(5 часов)

Тест (1 
час)

12 Питание и 
управление 
здоровьем в 
зависимости от 
возрастных 
особенностей и 
физической 
активности

22 Питание и управление 
здоровьем в зависимости 
от возрастных 
особенностей и 
физической активности 
(Часть 1). Питание и 
управление здоровьем в 
зависимости от 
возрастных 
особенностей и 
физической активности 
(Часть 2). Питание и 
управление здоровьем в 
зависимости от 
возрастных 
особенностей и 
физической активности 
(Часть 3). Питание и 
управление здоровьем в 
зависимости от 
возрастных 
особенностей и 
физической активности 
(Часть 4). Питание и 

Выполните задание:
Оцените, используя 
таблицу состав БАДов 
из вашей домашней 
аптечки или аптечки 
ваших друзей, 
родственников, 
знакомых, 
применяющих БАД.
Доля каких БАД 
является наиболее 
популярными в вашем 
исследовании?
(5 часов)

Тест (1 
час)
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управление здоровьем в 
зависимости от 
возрастных 
особенностей и 
физической активности 
(Часть 5)(16 часов)

13 Роль витаминов в 
обмене веществ

24 Роль витаминов в 
питании и обмене 
веществ (Часть 1). Роль 
витаминов в питании и 
обмене веществ (Часть 
2). Роль витаминов в 
питании и обмене 
веществ (Часть 3)
(18 часов)

Выполните задания:
1. Составьте свой 
дневник питания за 
несколько дней.
2. Рассчитайте с 
помощью программы 
«Нутритест» 
дефициты и избытки 
по витаминам А, В1, 
В2, В3, С.
3. Используя таблицу 
пищевых источников 
витаминов сделайте 
коррекцию своего 
рациона для 
минимизации рисков 
заболеваний и их 
профилактики.
(5 часов)

Тест (1 
час)

14 Физиологические 
потребности в 
энергии и 
основных 
пищевых 
веществах. 
Химический 
состав и 
энергетическая 
ценность 
продуктов 
питания

18 Физиологическая 
потребность в пищевых 
веществах и энергии. 
Химический состав и 
энергетическая ценность 
продуктов питания. 
Энергетические затраты 
и энергетическая 
ценность пищи. Нормы 
РФ. Температурная 
регуляция и баланс 
жидкости в организме. 
Функции желудочно-
кишечного тракта и 
физические упражнения
(12 часов)

Выполните задание:
Рассчитать 
энергозатраты при 
различных видах 
физической нагрузки 
в течении 3-х минут:
а) приседания;
б) прыжки на месте.
(4 часа)

Тест (2 
часа)

15 Идеальная масса 
тела. Типы 
конституции 
человека

18 Идеальная масса тела. 
Типы конституции 
человека. Формулы 
расчета ИМТ
(12 часов)

Выполните задания:
1. Рассчитать свой 
идеальный вес, 
используя 
приведенные 
формулы. Подробные 
расчеты по всем 
формулам 

Тест (2 
часа)
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предоставьте в ответе. 
Найдите среднее 
арифметическое 
значение. 
2. Оценить степень 
отклонения реальной 
массы тела от 
идеальной (среднего 
арифметического)
3. Дать рекомендации 
по коррекции массы 
тела.
(4 часа)

16 Антропометрия. 
Методы оценки 
состава тела

18 Антропометрия и состав 
тела. Правила и 
методика 
антропометрических 
измерений. 
Антропометрические 
формулы для оценки 
состава тела
(12 часов)

Выполните задание:
Проведите 
соматометрию 
выбранного 
испытуемого. 
Определите 
следующие 
соматометрические 
признаки: длину тела, 
массу тела и 
окружность грудной 
клетки.
(4 часа)

Тест (2 
часа)

17 Проблема 
лишнего веса: 
причины и 
последствия. 
Психологические 
аспекты работы с 
людьми, 
имеющими 
избыточную 
массу тела 

24 Причины и факторы 
риска развития 
ожирения. 
Психологические 
аспекты проблемы 
переедания и 
избыточного веса. 
Патопсихология 
навязчивого аппетита.  
Основы 
психологического 
консультирования 
клиента с РПП
(18 часов)

Выполните задание:
Просмотрите вебинар 
«Основы 
психологического 
консультирования 
клиента с РПП». 
Ответьте на вопросы 
по вебинару:
- Обратите внимание 
на то, какие стадии 
восстановления при 
расстройстве 
пищевого поведения 
описаны в вебинаре. 
Назовите их и дайте 
краткую 
характеристику.
- Какие метафоры 
применяются в 
консультировании 
пищевого поведения 
клиентов? Опишите 
метафору для 

Тест (1 
час)
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желающих похудеть 
«Три поросенка».
(5 часов)

18 Оценка и 
коррекция 
рациона 

24 Качественные и 
количественные 
критерии подбора 
основных пищевых и 
балластных веществ 
(Часть 1). Качественные 
и количественные 
критерии подбора 
основных пищевых и 
балластных веществ 
(Часть 2). Общие 
принципы коррекции 
базового рациона 
питания (Часть 1). 
Общие принципы 
коррекции базового 
рациона питания (Часть 
2)
(18 часов)

Выполните задание:
Запишите свои ответы 
на Анкету 
потребительских 
предпочтений 
спортсменов.
Укажите, по каким 
пунктам эти 
предпочтения 
совпадают с наиболее 
часто 
встречающимися 
ответами, а по каким – 
нет, и почему.
(5 часов)

Тест (1 
час)

19 Технология 
приготовления 
диетической 
пищи

24 Технология 
приготовления 
диетического меню, 
составление программы 
нутритивной поддержки. 
Основы эргогеники 
питания. Улучшение 
физиологических 
возможностей и 
спортивных результатов 
на основе 
прогностического 
подхода
(18 часов)

Выполните задания:
1. Нижний порог 
«сжигания» жира 
начинается с пульса: 
(220 – возраст – пульс 
в покое) х 0,5 + пульс 
в покое. Рассчитайте и 
запишите Ваш 
собственный нижний 
порог сжигания жира.
2. Рассчитайте и 
запишите Ваш 
предельный пульс при 
физической нагрузке: 
(220 – возраст – пульс 
в покое) х 0,75 + пульс 
в покое.
(5 часов)

Тест (1 
час)

20 Базовые 
нутриенты 
питания

12 Базовые нутриенты 
питания (Часть 1). 
Базовые нутриенты 
питания (Часть 2)
(8 часов)

Выполните задания:
Используя программу 
НИИ питания РАМН 
«Оценка питания 
человека» 
НУТРИТЕСТ-ИП, 
определите свой 
пищевой статус по 19 
нутриентам.

Тест (2 
часа)
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Рассчитайте и 
запишите Ваш 
дневной рацион с 
минимальными 
дефицитами по 
нутриентам и в 
соответствии с 
собственными 
вкусовыми 
предпочтениями и 
физическими 
нагрузками.
Результат −диаграмма 
«Оценка питания», 
таблица рациона 
питания на один день.
(2 часа)

21 Эргогенные 
нутриенты и 
эффекты от их 
применения

12 Эргогенные нутриенты и 
эффекты от их 
применения (часть 1). 
Эргогенные нутриенты и 
эффекты от их 
применения (Часть 2)
(8 часов)

Выполните задание:
Нижний порог 
«сжигания» жира 
начинается с пульса: 
(220 – возраст – пульс 
в покое)0,5 + пульс в 
покое. 
Рассчитайте и 
запишите Ваш 
собственный нижний 
порог сжигания жира.
(2 часа)

Тест (2 
часа)

22 Вода как 
незаменимый 
компонент 
рациона при 
физической 
подготовке

12 Правила соблюдения 
питьевого режима и 
расчёт потребления воды 
при занятиях фитнесом. 
Методика 
приготовления и 
способы применения 
эргогенных напитков
(8 часов)

Выполните задания:
1. Оптимально ли 
насыщение влагой 
моего организма?
2. Используйте карту 
определения 
цветности мочи. 
Сравните полученные 
данные с Вашими 
субъективными 
ощущениями.
(2 часа)

Тест (2 
часа)

23 Биохимическая и 
эргогеническая 
характеристика 
всех типов 
нутрицевтических 
продуктов 
спортивного 
питания

18 Биохимическая и 
эргогеническая 
характеристика 
нутрицевтических 
продуктов (Часть 1). 
Биохимическая и 
эргогеническая 
характеристика 

Выполните задание:
Запишите свои ответы 
на Анкету 
потребительских 
предпочтений 
спортсменов. Укажите 
по каким пунктам эти 
предпочтения 

Тест (2 
часа)
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нутрицевтических 
продуктов (Часть 2)
(18 часов)

совпадают с наиболее 
часто 
встречающимися 
ответами, а по каким – 
нет, и почему.
(4 часа)

24 Обучение 
интегративному 
подбору 
нутрицевтиков

18 Обучение 
интегративному подбору 
нутрицевтиков (Часть 1). 
Обучение 
интегративному подбору 
нутрицевтиков (Часть 2)
(18 часов)

Выполните задания:
1. Составление 
программы 
нутритивной 
поддержки.
2. Составление 
программы 
нутритивной 
поддержки с учётом 
особенностей задач 
(вида спорта).
3. Заполнить таблицу 
по каждому разделу.
(4 часа)

Тест (2 
часа)

25 Методика 
подбора 
нутрицевтиков в 
зависимости от 
производителя и 
способа 
производства

18 Методика подбора 
нутрицевтиков в 
зависимости от 
производителя и способа 
производства (Часть 1). 
Методика подбора 
нутрицевтиков в 
зависимости от 
производителя и способа 
производства (Часть 2)
(18 часов)

Выполните задание:
Оцените, используя 
таблицу, состав 
БАДов из вашей 
домашней аптечки 
или аптечки ваших 
друзей, 
родственников, 
знакомых, 
применяющих БАД, в 
соответствии с 
суточными нормами 
потребления 
витаминов А, Е, D, K.
(4 часа)

Тест (2 
часа)

26 Основные 
способы и методы 
применения 
нутрицевтиков 
для решения 
различных задач в 
фитнесе

18 Основные способы и 
методы применения 
нутрицевтиков для 
решения различных 
задач в фитнесе (Часть 
1). Основные способы и 
методы применения 
нутрицевтиков для 
решения различных 
задач в фитнесе (Часть 
2)
(18 часов)

Выполните задание:
Оцените фактическое 
питание спортсмена 
анкетно-опросным 
методом.
(4 часа)

Тест (2 
часа)
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27 Способы и 
рецепты 
самостоятельного 
приготовления 
сложных смесей 
на основе 
нуртицевтиков 
различных типов

18 Способы и рецепты 
самостоятельного 
приготовления сложных 
смесей на основе 
нутрицевтиков 
различных типов. 
Основные принципы
(18 часов)

Выполните задание:
Оцените фактическое 
питание спортсмена 
анкетно-опросным 
методом.
(4 часа)

Тест (2 
часа)

28 Понятие о 
базовых 
принципах 
совместного 
использования 
нутрицевтиков и 
основных 
эргогенных 
средств

18 Понятие о базовых 
принципах совместного 
использования 
нутрицевтиков и 
основных эргогенных 
средств (Часть 1). 
Понятие о базовых 
принципах совместного 
использования 
нутрицевтиков и 
основных эргогенных 
средств (Часть 2)
(18 часов)

Выполните задания:
1. Составление 
программы 
нутритивной 
поддержки с 
использованием 
нутрицевтиков.
2. Составление 
программы 
нутритивной 
поддержки с учётом 
особенностей 
основных эргогенных 
средств.
(4 часа)

Тест (2 
часа)

29 Проблема 
лишнего веса, 
ожирение: 
причины и 
последствия

16 Разбор существующих 
методов борьбы с 
ожирением. Возможные 
осложнения при 
самостоятельном 
снижении веса. 
Избыточный вес тела как 
психосоматическая 
проблема. Общие 
психологические 
принципы ведения 
клиента с ожирением. 
Методы оценки 
количества и 
распределения жировой 
ткани
(10 часов)

Выполните задания:
1. Определите 
собственный индекс 
массы тела.
2. Рассчитайте 
собственный ИМТ по 
формуле Н. 
Трефентена.
Практическое задание 
Диагностика 
психологического и 
соматического 
состояний человека с 
нарушением веса. 
Методы оценки 
количественного 
состава тела. 
Измерение обхвата 
талии. (4 часа)

Тест (2 
часа)

30 Анализ ошибок 
питания 
современного 
человека

16 Анализ ошибок питания 
современного человека 
(Часть 1). Анализ 
ошибок питания 
современного человека 
(Часть 2)
(10 часов)

Выполните задания:
Проведите среди 
своих близких и 
знакомых 
анкетирование по 
мониторингу питания 
(3 анкеты). (4 часа)

Тест (2 
часа)
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31 Гормональная 
регуляция 
метаболизма 

16 Гормональная регуляция 
метаболизма (Часть 1). 
Гормональная регуляция 
метаболизма (Часть 2)
(10 часов)

Выполните задание:
Проведите 
гигиеническую 
оценку суточного 
рациона спортсмена, 
заполнив рабочую 
таблицу в 
соответствии с 
методикой 
выполнения работы. 
(4 часа)

Тест (2 
часа)

32 Токсикология и 
основы детокса

21 Токсикология и основы 
детокса (Часть 1).  
Токсикология и основы 
детокса (Часть 2).  
Токсикология и основы 
детокса (Часть 3) (15 
часов)

Выполните задание:
Среди мероприятий 
патогенетической 
терапии особое место 
занимают 
липотропные 
вещества, способные 
уменьшить 
развивающуюся 
жировую 
инфильтрацию 
поврежденной печени.
Перечислите 
препараты, 
используемые в 
вышеуказанных 
целях. (4 часа)

Тест (2 
часа)

33 Разработка 
оптимальных 
рационов питания 
для различных 
целей

21 Базовый рацион питания 
(Часть 1). Базовый 
рацион питания (Часть 
2). Разработка 
оптимальных рационов 
питания для различных 
целей(15 часов)

Выполните задание: 
Оцените фактическое 
питание спортсмена 
анкетно-опросным 
методом. (4 часа)

Тест (2 
часа)

34 Автоматизирован
ное рабочее место 
консультанта по 
рациональному 
питанию

21 Автоматизированное 
рабочее место 
консультанта по 
рациональному питанию 
(Часть 1). 
Автоматизированное 
рабочее место 
консультанта по 
рациональному питанию 
(Часть 2).  
Автоматизированное 
рабочее место 
консультанта по 

Выполните задание: 
Сделайте заключение 
о состоянии своего 
пищевого статуса, 
заполнив карту-анкету 
и  используя данные 
таблицы. (4 часа)

Тест (2 
часа)
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рациональному питанию 
(Часть 3) (15 часов)

35 Постное питание, 
вегетарианское 
питание, 
альтернативные 
формы питания

21 Вегетарианство как вид 
питания. Рекомендации 
по ведению и 
соблюдению. 
Вегетарианская пищевая 
пирамида. Принципы 
совместимости 
продуктов и их 
применение в 
вегетарианстве. Постное 
питание. Отличие 
постного питания от 
вегетарианского
(15 часов)

Выполните задание: 
1. Перечислите список 
продуктов, которые 
нельзя употреблять во 
время поста?
2. Какой из видов 
вегетарианства 
является наиболее 
ограничительным? (4 
часа)

Тест (2 
часа)

36 Дефициты и 
избыточность 
питания. 
Дефицитные 
состояния и 
заболевания

16 Дефициты и 
избыточность питания. 
Болезни органов 
пищеварения и 
диетотерапия. Болезни 
сердечно-сосудистой 
системы и диетотерапия. 
Болезни почек, 
мочевыводящих путей и 
диетотерапия. Болезни 
эндокринной системы, 
нарушения обмена 
веществ и диетотерапия. 
Болезни дыхательной 
системы и диетотерапия.
Питание при некоторых 
хирургических 
заболеваниях. 
Диетотерапия при 
некоторых других 
состояниях и 
заболеваниях. 
Диетотерапия в 
акушерстве и 
гинекологии. 
Диетотерапия в 
онкологии. 
Диетотерапия и ВИЧ (10 
часов)

Выполните задания: 
1. На диагностике 
установлено, что у 
беременной женщины 
дефицит витаминов 
группы В. Ваши 
действия?
2. Признаками 
дефицита каких 
веществ являются 
воспаление в углах 
рта, болезненные 
трещины в углах рта 
или двухсторонние 
рубцы, изъязвления в 
углах рта беременной 
женщины? Что бы вы 
посоветовали?
3. Вам нужно купить 
творог для меню 
беременной женщины. 
Вы пришли в магазин 
и видите несколько 
различных упаковок 
творога. Как Вы 
будете выбирать этот 
продукт, на что 
обратите внимание, 
прежде чем 
попытаетесь его 
приобрести? (4 часа)

Тест (2 
часа)

Раздел дисциплин дополнительной специализации
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37 Диетологическое 
сопровождение в 
фитнесе

84 Построение 
тренировочных 
программ в зависимости 
от целей 
занимающегося. 
Составление рациона 
питания, 
соответствующего цели 
занимающегося. 
Фотография дня клиента 
(методика работы, 
анкета контроля, метрик 
контроля). Индексы 
нутрициологии: GL, GI, 
FII, FF, LI, SI, PI 
(методики контроля: 
аналоговые шкалы, 
образные шкалы, 
метрики, табличные 
значения). Методика 
подбора диет (анкета и 
метрик). Шаги 
долгосрочного 
диетологического 
сопровождения (АПК 
«Мотивация»)
(48 часов)

Выполните задания:
1. Составление 
программы 
нутритивной 
поддержки.
2. Составление 
программы 
нутритивной 
поддержки с учётом 
особенностей задач 
(вида спорта).
(24 часа)

Тест 
(12 
часов)

38 Актуальные 
исследования и 
принципы 
управления 
балансом голода 
и сытости

38 Особенности пищевого 
поведения клиентов в 
разных ситуациях. 
Взаимосвязь размера и 
стоимости порции. 
Содержание калорий и 
насыщение. 
Сопровождение при 
разработке программ 
питания
(24 часа)

Выполните задание:
Проведите среди 
своих близких и 
знакомых 
анкетирование по 
мониторингу питания 
(3 анкеты).
(8 часов)

Тест (6 
часов)

39 Принципы 
организации 
рационального 
питания в 
зависимости от 
задач 
тренировочного 
процесса

42 Основы правильного 
питания: расчет калорий. 
Дневник питания. 
Основы ведения 
дневника питания. 
Метод здоровой тарелки. 
Применение спортивных 
добавок в повседневной 
жизни. Программа, 
направленная на 
снижение массы тела.

Выполните задания:
1. Заполните пищевой 
дневник на 
протяжении 3х дней. 
Есть ли у Вас какие-то 
пищевые нарушения 
по соблюдению 
дисциплины питания?
2. 1) Составьте 
необходимые 
рекомендации для 
человека, который 

Тест (6 
часов)
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Кетогенная диета: 
история возникновения, 
механизм действия. 
Показания и 
противопоказания кето-
диеты. Влияние на 
различные органы и 
системы. Примеры кето-
меню на неделю. 
Программа, 
направленная на 
увеличение мышечной 
массы тела и силы. 
Диагностика 
метаболического 
синдрома. Основные 
принципы лечения 
метаболического 
синдрома (24 часа)

впервые услышал о 
кето-диете, и захотел 
попробовать этот тип 
питания (в качестве 
исходных данных 
можете использовать 
свои параметры). 
Опишите основные 
моменты диеты, 
разрешенные и 
запрещенные 
продукты, плюсы и 
минусы данного 
питания, 
противопоказания. 
2) Опишите Ваше 
отношение к кето-
диете (ответ 
аргументируйте). 
Придерживались ли 
Вы когда-нибудь этой 
диеты? Какие были 
результаты?
3. Выполните расчеты 
суммарного расхода 
энергии с поправкой 
на физическую 
активность у 
клиентов.
Чему будет равна 
суточная 
калорийность питания 
каждого клиента? 
Какая калорийность 
питания должна быть 
для того, чтобы 
снизить вес? (12 
часов)

40 Применение 
биологически 
активных 
добавок (БАД). 
Влияние на 
организм

24 Основные виды БАД. 
Биологически активные 
пищевые добавки для 
питания спортсменов. 
Применение БАД при 
занятиях спортом. 
Запрещённые 
лекарственные средства 
в спорте
(18 часов)

Выполните задания:
1. Подготовьте анкету 
для изучения 
пищевого поведения 
спортсменов, 
придерживаясь 
следующих правил: 
1. Вопросы анкеты 
должны 
соответствовать той 
проблеме, которую вы 

Тест (1 
час)
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изучаете, цели вашего 
опроса. 
2. Формулировка 
вопросов должна быть 
четкой, ясной и 
понятной, 
соответствовать 
уровню знаний и 
жизненному опыту. 
3. Предложенные 
вопросы должны 
включать 
использование БАД в 
пище. 
4. В анкету 
включаются наиболее 
существенные 
вопросы, ответы на 
которые можно 
получить анкетно-
опросным методом.
2. Составьте план 
тестирования 
спортсмена с целью 
снижения веса. 
Разработайте 
программу питания 
для снижения веса 
перед соревнованиями 
с использованием 
БАД.
(5 часов)

41 Особенности 
консультировани
я клиентов при 
наиболее 
распространенны
х заболеваниях

120 Болезни органов 
пищеварения и 
диетотерапия. Болезни 
сердечно-сосудистой 
системы и диетотерапия. 
Болезни почек, 
мочевыводящих путей и 
диетотерапия. Болезни 
эндокринной системы, 
нарушения обмена 
веществ и диетотерапия. 
Болезни дыхательной 
системы и диетотерапия. 
Питание при некоторых 
хирургических 
заболеваниях. 
Диетотерапия при 
некоторых других 

Выполните задания:
1. На диагностике 
установлено, что у 
беременной женщины 
дефицит витаминов 
группы В. Ваши 
действия?
2. Признаками 
дефицита каких 
веществ являются 
воспаление в углах 
рта, болезненные 
трещины в углах рта 
или двухсторонние 
рубцы, изъязвления в 
углах рта беременной 
женщины? Что бы вы 
посоветовали?

Тест 
(20 
часов)



25

состояниях и 
заболеваниях. 
Диетотерапия в 
акушерстве и 
гинекологии. 
Диетотерапия в 
онкологии. 
Диетотерапия и ВИЧ
(80 часов)

3. Вам нужно купить 
творог для меню 
беременной женщины. 
Вы пришли в магазин 
и видите несколько 
различных упаковок 
творога. Как Вы 
будете выбирать этот 
продукт, на что 
обратите внимание, 
прежде чем 
попытаетесь его 
приобрести?
(20 часов)

42 Диетологическое 
консультировани
е различных 
категорий 
граждан

48 Рекомендации по 
питанию беременным 
женщинам. Питание 
беременных и кормящих 
женщин (Часть 1). 
Питание беременных и 
кормящих женщин 
(Часть 2). 
Консультирование 
людей пожилого 
возраста. 
Консультирование 
родителей по детской 
диетологии. Питание 
новорожденного (32 
часа)

Выполните задания:
1.1. На диагностике 
установлено, что у 
беременной женщины 
дефицит витаминов 
группы В. Ваши 
действия?
1.2. Признаками 
дефицита каких 
веществ являются 
воспаление в углах 
рта, болезненные 
трещины в углах рта 
или двухсторонние 
рубцы, изъязвления в 
углах рта беременной 
женщины? Что бы вы 
посоветовали?
1.3. Вам нужно купить 
творог для меню 
беременной женщины. 
Вы пришли в магазин 
и видите несколько 
различных упаковок 
творога. Как Вы 
будете выбирать этот 
продукт, на что 
обратите внимание, 
прежде чем 
попытаетесь его 
приобрести?
2. Рассчитайте с 
помощью программы 
«Нутритест» 
дефициты и избытки 
по макронутриентам.

Тест (8 
часов)
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Сравните полученные 
данные с нормативами 
для вашего возраста и 
возраста вашего 
ребёнка, используя 
таблицы.
3. Разработайте 
рацион питания для 
новорожденного. (8 
часов)

43 Санитарно-
гигиенические 
требования к 
продуктам, 
государственный 
контроль

30 Санитарно-
гигиенические 
требования к продуктам, 
государственный 
контроль (Часть 1). 
Санитарно-
гигиенические 
требования к продуктам, 
государственный 
контроль (Часть 2). 
Санитарно-
гигиенические 
требования к продуктам, 
государственный 
контроль (Часть 3). 
Санитарно-
гигиенические 
требования к продуктам, 
государственный 
контроль (Часть 4). 
Санитарно-
гигиенические 
требования к продуктам, 
государственный 
контроль (Часть 5)
(20 часов)

Выполните задание:
Составьте меню на 1 
день, которое не 
содержит пищевых 
добавок.
(8 часов)

Тест (2 
часа)

44 Неблагоприятны
е для организма 
компоненты 
пищи

30 Неблагоприятные для 
организма компоненты 
пищи (Часть 1). 
Неблагоприятные для 
организма компоненты 
пищи (Часть 2). 
Неблагоприятные для 
организма компоненты 
пищи (Часть 3). 
Неблагоприятные для 
организма компоненты 
пищи (Часть 4). 
Неблагоприятные для 

Выполните задание:
Схематично 
представьте 
неблагоприятные 
компоненты пищи. 
Ответ предоставьте в 
любом удобном для 
Вас виде.
(8 часов)

Тест (2 
часа)



27

организма компоненты 
пищи (Часть 5)
(20 часов)

45 Основы оказания 
первой помощи 
при неотложных 
ситуациях

40 Основы оказания первой 
помощи при 
неотложных ситуациях 
(Часть 1). Основы 
оказания первой помощи 
при неотложных 
ситуациях (Часть 2). 
Основы оказания первой 
помощи при 
неотложных ситуациях 
(Часть 3). Основы 
оказания первой помощи 
при неотложных 
ситуациях (Часть 4). 
Основы оказания первой 
помощи при 
неотложных ситуациях 
(Часть 5). Основы 
оказания первой помощи 
при неотложных 
ситуациях (Часть 6). 
Основы оказания первой 
помощи при 
неотложных ситуациях 
(Часть 7)
(30 часов)

Выполните задание:
Пострадавший 
жалуется на боли в 
правом плече. Плечо 
деформировано, в 
средней трети имеется 
ненормальная 
подвижность. 
Движения в правой 
руке ограничены и 
резко болезненные. 
Кожа не повреждена.
О какой травме можно 
думать? Предложите 
алгоритм ПМП.
(8 часов)

Тест (2 
часа)

46 Основы навыков 
работы с 
инструментами 
консультативной 
деятельности 
нутрициолога

19 Основы навыков работы 
с инструментами 
консультативной 
деятельности 
нутрициолога (Часть 1).  
Основы навыков работы 
с инструментами 
консультативной 
деятельности 
нутрициолога (Часть 2). 
Основы навыков работы 
с инструментами 
консультативной 
деятельности 
нутрициолога (Часть 3)
(15 часов)

Выполните задание:
Проведите среди 
своих близких и 
знакомых 
анкетирование по 
мониторингу питания  
(3 анкеты).
(2 часа)

Тест (2 
часа)

47 Основы 
психологическог
о сопровождения 
клиента и 

21 Основы 
психологического 
сопровождения клиента 
и технология доведения 

Выполните задание:
Проведите среди 
своих близких 
анкетирование и 

Тест (4 
часа)
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технология 
доведения до 
результата

до результата (Часть 1). 
Основы 
психологического 
сопровождения клиента 
и технология доведения 
до результата (Часть 2). 
Основы 
психологического 
сопровождения клиента 
и технология доведения 
до результата (Часть 3)
(15 часов)

соберите семейный 
анамнез, который 
может пригодиться 
для диагностирования 
врожденных 
заболеваний (3 
анкеты).
(2 часа)

Итоговая 
аттестация

12 Итоговый междисциплинарный экзамен/ Тест

ИТОГО 1260

2.3. Календарный учебный график

№ 
п/п Наименование разделов, дисциплин (модулей)

Общая 
трудоем 
кость, в 

акад. час.

Учебные 
недели 

1 Психогенетика 38 1
2 Психология здоровья 32 2
3 Психофизиология 34 3
4 Специфическое динамическое действие пищи 24 4
5 Физиология питания 24 4-5
6 Введение в нутрициологию 38 6
7 Основные принципы и правила здорового питания 14 7
8 Основные пищевые вещества. Значение нутриентов в 

фитнесе и спорте
18 7

9 Дифференциация основных типов нутрицевтиков 18 7-8
10 Классическая теория сбалансированного питания и 

здоровья
24 8

11 Теория адекватного питания 24 9
12 Питание и управление здоровьем в зависимости от 

возрастных особенностей и физической активности
22 9-10

13 Роль витаминов в обмене веществ 24 10
14 Физиологические потребности в энергии и основных 

пищевых веществах. Химический состав и 
энергетическая ценность продуктов питания

18 11

15 Идеальная масса тела 18 11
16 Антропометрия. Методы оценки состава тела 18 12
17 Проблема лишнего веса: причины и последствия. 

Психологические аспекты работы с людьми, имеющими 
избыточную массу тела 

24 12-13

18 Оценка и коррекция рациона 24 13
19 Технология приготовления диетической пищи 24 14
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20 Базовые нутриенты питания 12 14
21 Эргогенные нутриенты и эффекты от их применения 12 15
22 Вода как незаменимый компонент рациона при 

физической подготовке
12 15

23 Биохимическая и эргогеническая характеристика всех 
типов нутрицевтических продуктов спортивного питания

18 15-16

24 Обучение интегративному подбору нутрицевтиков 18 16
25 Методика подбора нутрицевтиков в зависимости от 

производителя и способа производства
18 17

26 Основные способы и методы применения нутрицевтиков 
для решения различных задач в фитнесе

18 17

27 Способы и рецепты самостоятельного приготовления 
сложных смесей на основе нуртицевтиков различных 
типов

18 18

28 Понятие о базовых принципах совместного 
использования нутрицевтиков и основных эргогенных 
средств

18 18

29 Проблема лишнего веса, ожирение: причины и 
последствия

16 19

30 Анализ ошибок питания современного человека 16 19
31 Гормональная регуляция метаболизма 16 20
32 Токсикология и основы детокса 21 20
33 Разработка оптимальных рационов питания для 

различных целей
21 21

34 Автоматизированное рабочее место консультанта по 
рациональному питанию

21 21

35 Постное питание, вегетарианское питание, 
альтернативные формы питания

21 22

36 Современные тенденции сбалансированного питания 16 22
37 Диетологическое сопровождение в фитнесе 84 23-25
38 Актуальные исследования и принципы управления 

балансом голода и сытости
38 26

39 Принципы организации рационального питания в 
зависимости от задач тренировочного процесса

42 27-28

40 Применение биологически активных добавок (БАД). 
Влияние на организм

24 28

41 Особенности консультирования клиентов при наиболее 
распространенных заболеваниях

120 29-32

42 Диетологическое консультирование различных 
категорий граждан

48 33-34

43 Санитарно-гигиенические требования к продуктам, 
государственный контроль

30 34-35

44 Неблагоприятные для организма компоненты пищи 30 36
45 Основы оказания первой помощи при неотложных 

ситуациях
40 37-38

46 Основы навыков работы с инструментами 
консультативной деятельности нутрициолога

19 38

47 Основы психологического сопровождения клиента и 
технология доведения до результата

21 39

 Итоговая аттестация 12 40
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3. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИН

3.1. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Психогенетика» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере теории психогенетики.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− предмет, основные понятия, методологию психогенетики; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать предмет, основные понятия, методологию психогенетики.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Психогенетика» составляет 38 

академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 30 
часов

Предмет психогенетики и основные 
понятия. Методология психогенетики. 
Многообразие типов наследования. 
Психогенетика интеллекта. Психогенетика 
креативности. Психогенетика когнитивных 
способностей. Генетика умственной 
отсталости и изменений в психике. 
Психогенетические исследования 
психического дизонтогенеза. Психогенетика 
движений и темперамента. Психогенетика 
работы мозга. Возрастные аспекты 
психогенетики

Тема 1. Психогенетика

Практическое 
задание 1 /4 

часа

Выполните задания:
1. Составьте словарь основных понятий по 
психогенетике.
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2. Какие методы применяются в 
психоогенетике? Составьте сравнительную 
таблицу.
3. Составьте таблицу по теме «Генетика 
умственной отсталости и изменений в 
психике».
4. Наследуется ли у человека темперамент? 
Почему?
5. В чём различия между 
программированной и не 
программированной теориями старения?

Тестирование /4 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.2. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Психология здоровья» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере теории психологии здоровья.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− основные понятия, историю становления психологии здоровья; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать основные понятия, историю становления психологии 

здоровья.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)
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Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Психология здоровья» 

составляет 32 академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 22 
часа

Психология здоровья: основные понятия, 
история становления. Понятие здоровья и 
болезни: норма и патология. Виды здоровья.  
Диагностические методы исследования 
здоровья. Возрастные особенности здоровья 
человека

Тема 2. Психология здоровья

Практическое 
задание 2 /8 

часов

Выполните задания:
1. Пользуясь лекцией «Психология 
здоровья: основные понятия, история 
становления», дайте все возможные 
определения термину «психология 
здоровья» (где возможно – указать 
авторство).
2. Пользуясь лекцией «Психология 
здоровья: основные понятия, история 
становления», приведите концепции разных 
авторов, отражающие основные 
характеристики здорового человека. Чья 
позиция Вам наиболее близка? 
Аргументируйте свой ответ.
3. Пользуясь лекцией «Понятие здоровья и 
болезни: норма и патология», дайте 
определения следующим понятиям: норма, 
социальная норма, функциональная норма, 
индивидуальная норма, патология. 
Рассмотрите все варианты определения 
данных понятий.
4. Пользуясь лекцией «Виды здоровья», 
тезисно изложите основные аспекты 
каждого вида здоровья.
5. Пользуясь лекцией «Диагностические 
методы исследования здоровья», составьте 
таблицу.
6. Пользуясь лекцией «Возрастные 
особенности здоровья человека», тезисно 
изложите основные особенности здоровья 
детей школьного возраста
7. Пользуясь лекцией «Возрастные 
особенности здоровья человека», опишите:
а) черты зрелой личности;
б) признаки здоровья зрелого человека;
в) планы уравновешенности зрелого 
человека
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8. Опишите основные процессы старения на 
трех уровнях: психомоторный, 
интеллектуальный, психический. 

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.3. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Психофизиология» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере основ психофизиологии.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− основы психофизиологии; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать основы психофизиологии.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Психофизиология» составляет 

34 академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)



34

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 28 
часов

Психофизиология. Основные понятия.  
Психофизиология функциональных 
состояний. Психофизиология стресса и 
боли. Психофизиология эмоционально-
потребностной сферы. Психофизиология 
эмоций. Психофизиология познавательных 
процессов. Психофизиология сознания. 
Психофизиология двигательной активности

Практическое 
задание 3 /4 

часа

Выполните задания:
1. Продолжите ведение глоссария.  
Пользуясь материалами лекции, внесите в 
него следующие термины: сон, 
бодрствование, стресс, дистресс, эустресс, 
функциональное состояние, аффект, 
эмоции, чувства, настроение, восприятие, 
внимание, память, сознание, локомоция и 
другие термины, которые Вы посчитаете 
наиболее значимыми в рамках данной 
дисциплины. Дайте определение каждому 
термину. 
2. Как вы считаете, развитие каких свойств 
внимания наиболее важно для профессии 
психолог?
3. Считаете ли вы важным соблюдать 
режим сна и бодрствования психологам? 
Что произойдёт, если психолог-консультант 
не будет спать 3 дня? 

Тема 3. Психофизиология

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.4. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Специфическое динамическое действие пищи» 
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1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере специфического динамического действия пищи.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− особенности специфического динамического действия пищи; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности специфического динамического действия 

пищи.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Специфическое динамическое 

действие пищи» составляет 24 академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 20 
часов

Специфическое динамическое действие 
пищи. Особенности влияния на организм

Практическое 
задание 4/2 

часа

Выполните задания:
1. Составьте рацион питания на день, 
который  полностью покрывает, суточную 
норму клетчатки.
2. Следите ли Вы в своем рационе за 
употреблением клетчатки?

Тема 4. Специфическое 
динамическое действие пищи

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 
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5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.5. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Физиология питания» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере физиологии питания.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− особенности физиологии питания; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности физиологии питания.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Физиология питания» 

составляет 24 академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 20 
часов

Анатомия и физиология питания (Часть 1) 
Анатомия и физиология питания (Часть 2). 
Анатомия и физиология питания (Часть 3)

Тема 5. Физиология питания

Практическое 
задание 5/2 

часа

Выполните задание:
Определение порога вкусовой 
чувствительности.
Цель работы: уяснить, что вкусовое 
восприятие пищи является результатом 
воздействия комплекса раздражителей 
(вкусовых, температурных, механических, 
обонятельных).
Ход работы. Сполоснуть рот 
дистиллированной водой, затем влить 2–3 
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мл холодной воды. Описать ощущение. То 
же самое проделать с теплой водой. Перед 
каждой пробой промывать 
дистиллированной водой. Затем добавить к 
воде пищевые приправы. После этого 
произвести исследования с растворами соли 
и сахара различной концентрации. Между 
отдельными пробами необходимо сделать 
перерыв в несколько минут.

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.6. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Введение в нутрициологию» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере основ нутрициологии.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− основы нутрициологии; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать основы нутрициологии.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
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Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Введение в нутрициологию» 
составляет 38 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 32 
часа

Введение в нутрициологию. Физиология 
пищеварения. Обзор современных теорий 
питания. Диетотерапия

Практическое 
задание 6 /5 

часов

Дайте ответы:
Что такое нутрициология?
В чём её отличие нутрициологии от 
диетологии?
Кому и для чего нужны достижения 
нутрициологии?

Тема 6. Введение в 
нутрициологию

Тестирование /1 час

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.7. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Основные принципы и правила здорового питания» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере основных принципов и правил здорового питания.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.
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Обучающийся должен знать:
− основные принципы и правила здорового питания; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать основные принципы и правила здорового питания.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Основные принципы и правила 

здорового питания» составляет 14 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 10 
часов

Классические и альтернативные теории 
питания. Сбалансированность рациона по 
белковому составу. Сбалансированность 
рациона по жирнокислотному составу. 
Сбалансированность рациона по 
углеводному составу. Влияние 
технологической обработки на пищевую и 
биологическую ценность продуктов 
питания. Современные научные теории и 
концепции питания. Режим питания. 
Составление суточного рациона питания 
человека. Принципы здорового питания, 
рекомендованные ВОЗ

Практическое 
задание 7 /2 

часа

Выполните задание:
Определить свой суточный расход энергии, 
пользуясь предложенной таблицей и 
методикой расчета.

Тема 7. Основные принципы и 
правила здорового питания

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
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дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.8. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Основные пищевые вещества. Значение нутриентов в фитнесе и спорте» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере удовлетворения потребностей организма в основных компонентах 
питания при занятиях спортом.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− особенности удовлетворения потребностей организма в основных 

компонентах питания при занятиях спортом; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности удовлетворения потребностей организма в 

основных компонентах питания при занятиях спортом.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Основные пищевые вещества. 

Значение нутриентов в фитнесе и спорте» составляет 18 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 12 
часов

Макронутриенты.  Удовлетворение 
потребностей организма в основных 
компонентах питания при занятиях спортом

Практическое 
задание 8 /4 

часа

Выполните задание:
Составьте суточный пищевой рацион для 
спортсмена. Данные по составу пищевых 
продуктов и их калорийности возьмите из 
таблицы «Содержание питательных 
веществ в пищевых продуктах, их 
энергетическая ценность».

Тема 8. Основные пищевые 
вещества. Значение нутриентов 
в фитнесе и спорте

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации дифференцированный зачет.
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4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.9. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Дифференциация основных типов нутрицевтиков» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере особенностей основных типов нутрицевтиков.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− особенности основных типов нутрицевтиков; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности основных типов нутрицевтиков.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Дифференциация основных 

типов нутрицевтиков» составляет 18 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Тема 9. Дифференциация 
основных типов нутрицевтиков

Лекция/ 12 
часов

Дифференциация основных типов 
нутрицевтиков (часть 1). Дифференциация 
основных типов нутрицевтиков (часть 2). 
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Дифференциация основных типов 
нутрицевтиков (Часть 3)

Практическое 
задание 9 /4 

часа

Выполните задание:
Оцените, используя таблицу, состав БАДов 
из вашей домашней аптечки или аптечки 
ваших друзей, родственников, знакомых, 
применяющих БАД.
Доля каких БАД является наиболее 
популярными в вашем исследовании?

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.10. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Классическая теория сбалансированного питания и здоровья» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере особенностей теории сбалансированного питания.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− особенности теории сбалансированного питания; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности теории сбалансированного питания.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
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Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Классическая теория 
сбалансированного питания и здоровья» составляет 24 академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 18 
часов

Классические и альтернативные теории 
питания. Идеальная пища и проблема 
питания в свете теорий сбалансированного 
и адекватного питания. Достоинства и 
недостатки теории сбалансированного 
питания. Кризис теории сбалансированного 
питания

Практическое 
задание 10 /5 

часов

Выполните задания:
1. Сравнить энергетическую ценность 
продуктов, перечисленных в таблице 1 
выполнив необходимые расчеты.
2. Определить энергетическую ценность 200 
мл кефира, если в 100 мл кефира 
содержится 2,8 % белков; 3,2 % жиров, 4,1 
% углеводов.
3. Определить энергетическую ценность 
одной порции фасоли со сливочным маслом 
(вес порции 200 гр фасоли и 20 гр 
сливочного масла) если в 100 г фасоли 
содержится 22,3 % белков; 1,7 % жиров, 
54,5 % углеводов; а в 100 гр сливочного 
масла содержится белки – 0,6 %; жиры – 
82,5 %; углеводы – 0,9%.
4. Определить энергетическую ценность 50 
гр сыра, если в 100 гр сыра содержится 25,3 
% белков; 32,2 % жиров, 0 % углеводов.
5.  Составьте и оцените собственный 
суточный пищевой рацион (используя 
таблицы в приложении).

Тема 10. Классическая теория 
сбалансированного питания и 
здоровья

Тестирование /1 час

Форма промежуточной аттестации зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)
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Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.11. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Теория адекватного питания» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере особенностей теории адекватного питания.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− особенности теории адекватного питания; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности теории адекватного питания.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Теория адекватного питания» 

составляет 24 академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 18 
часов

Регуляция потребления пищи. 
Регуляция аппетита. Специализированные 
аппетиты

Практическое 
задание 11 /5 

часов

Выполните задание:
Составьте и оцените собственный суточный 
пищевой рацион. Сделайте общий вывод и 
дайте рекомендации по оптимизации 
питания

Тема 11. Теория адекватного 
питания

Тестирование /1 час

Форма промежуточной аттестации зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
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Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 
контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.12. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Питание и управление здоровьем в зависимости от возрастных особенностей и 

физической активности» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере особенностей питания и управления здоровьем в зависимости от 
возрастных особенностей и физической активности.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− особенности питания и управления здоровьем в зависимости от возрастных 

особенностей и физической активности; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности питания и управления здоровьем в зависимости 

от возрастных особенностей и физической активности.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Питание и управление 

здоровьем в зависимости от возрастных особенностей и физической активности» 
составляет 22 академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем Вид учебного 
занятия / Содержание
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количество 
часов

Лекция/ 16 
часов

Питание и управление здоровьем в 
зависимости от возрастных особенностей и 
физической активности (Часть 1). Питание 
и управление здоровьем в зависимости от 
возрастных особенностей и физической 
активности (Часть 2). Питание и управление 
здоровьем в зависимости от возрастных 
особенностей и физической активности 
(Часть 3). Питание и управление здоровьем 
в зависимости от возрастных особенностей 
и физической активности (Часть 4). 
Питание и управление здоровьем в 
зависимости от возрастных особенностей и 
физической активности (Часть 5)

Практическое 
задание 12 /5 

часов

Выполните задание:
Оцените, используя таблицу состав БАДов 
из вашей домашней аптечки или аптечки 
ваших друзей, родственников, знакомых, 
применяющих БАД.
Доля каких БАД является наиболее 
популярными в вашем исследовании?

Тема 12. Питание и управление 
здоровьем в зависимости от 
возрастных особенностей и 
физической активности

Тестирование /1 час

Форма промежуточной аттестации зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.13. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Роль витаминов в обмене веществ» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере значения витаминов в обмене веществ.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
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− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 
физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− роль витаминов в обмене веществ; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать роль витаминов в обмене веществ.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Роль витаминов в обмене 

веществ» составляет 24 академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 18 
часов

Роль витаминов в питании и обмене 
веществ (Часть 1). Роль витаминов в 
питании и обмене веществ (Часть 2). Роль 
витаминов в питании и обмене веществ 
(Часть 3)

Практическое 
задание 13 /5 

часов

Выполните задания:
1. Составьте свой дневник питания за 
несколько дней.
2. Рассчитайте с помощью программы 
«Нутритест» дефициты и избытки по 
витаминам А, В1, В2, В3, С.
3. Используя таблицу пищевых источников 
витаминов сделайте коррекцию своего 
рациона для минимизации рисков 
заболеваний и их профилактики.

Тема 13. Роль витаминов в 
обмене веществ

Тестирование /1 час

Форма промежуточной аттестации зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)
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Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.14. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Физиологические потребности в энергии и основных пищевых веществах. 

Химический состав и энергетическая ценность продуктов питания» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере уровня физиологических потребностей в энергии и основных 
пищевых веществах.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− физиологические потребности в энергии и основных пищевых веществах; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать физиологические потребности в энергии и основных 

пищевых веществах.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Физиологические потребности 

в энергии и основных пищевых веществах. Химический состав и энергетическая ценность 
продуктов питания» составляет 18 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Тема 12. Физиологические 
потребности в энергии и 
основных пищевых веществах. 
Химический состав и 
энергетическая ценность 
продуктов питания

Лекция/ 12 
часов

Физиологическая потребность в пищевых 
веществах и энергии. Химический состав и 
энергетическая ценность продуктов 
питания. Энергетические затраты и 
энергетическая ценность пищи. Нормы РФ. 
Температурная регуляция и баланс 
жидкости в организме. Функции 
желудочно-кишечного тракта и физические 
упражнения
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Практическое 
задание 12 /4 

часа

Выполните задание:
Рассчитать энергозатраты при различных 
видах физической нагрузки в течении 3-х 
минут:
а) приседания;
б) прыжки на месте.

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.15. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Идеальная масса тела. Типы конституции человека» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере особенностей определения идеальной массы тела.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− особенности определения идеальной массы тела; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности определения идеальной массы тела.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Идеальная масса тела. Типы 

конституции человека» составляет 18 академических часов.
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Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 12 
часов

Идеальная масса тела. Типы конституции 
человека. Формулы расчета ИМТ

Практическое 
задание 15 /4 

часа

Выполните задания:
1. Рассчитать свой идеальный вес, 
используя приведенные формулы. 
Подробные расчеты по всем формулам 
предоставьте в ответе. Найдите среднее 
арифметическое значение. 
2. Оценить степень отклонения реальной 
массы тела от идеальной (среднего 
арифметического)
3. Дать рекомендации по коррекции массы 
тела.

Тема 15. Идеальная масса тела. 
Типы конституции человека

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.16. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Антропометрия. Методы оценки состава тела» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере особенностей антропометрии.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
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− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 
физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− особенности антропометрии; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности антропометрии.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Антропометрия. Методы 

оценки состава тела» составляет 18 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 12 
часов

Антропометрия и состав тела. Правила и 
методика антропометрических измерений. 
Антропометрические формулы для оценки 
состава тела

Практическое 
задание 16 /4 

часа

Выполните задание:
Проведите соматометрию выбранного 
испытуемого. Определите следующие 
соматометрические признаки: длину тела, 
массу тела и окружность грудной клетки.

Тема 16. Антропометрия. 
Методы оценки состава тела

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.
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3.17. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Проблема лишнего веса: причины и последствия. Психологические аспекты работы 

с людьми, имеющими избыточную массу тела» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере психологического консультирования клиента с людьми, имеющими 
избыточную массу тела.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− основы психологического консультирования клиента с людьми, имеющими 

избыточную массу тела; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать основы психологического консультирования клиента с 

людьми, имеющими избыточную массу тела.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Проблема лишнего веса: 

причины и последствия. Психологические аспекты работы с людьми, имеющими 
избыточную массу тела» составляет 24 академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 18 
часов

Причины и факторы риска развития 
ожирения. Психологические аспекты 
проблемы переедания и избыточного веса. 
Патопсихология навязчивого аппетита.  
Основы психологического 
консультирования клиента с РПП

Тема 17. Проблема лишнего 
веса: причины и последствия. 
Психологические аспекты 
работы с людьми, имеющими 
избыточную массу тела

Практическое 
задание 17 /5 

часов

Выполните задание:
Просмотрите вебинар «Основы 
психологического консультирования 
клиента с РПП». Ответьте на вопросы по 
вебинару:
- Обратите внимание на то, какие стадии 
восстановления при расстройстве пищевого 
поведения описаны в вебинаре. Назовите их 
и дайте краткую характеристику.
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- Какие метафоры применяются в 
консультировании пищевого поведения 
клиентов? Опишите метафору для 
желающих похудеть «Три поросенка».

Тестирование /1 час

Форма промежуточной аттестации зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.18. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Оценка и коррекция рациона» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере коррекции базового рациона питания.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− общие принципы коррекции базового рациона питания; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать общие принципы коррекции базового рациона питания.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Оценка и коррекция рациона» 

составляет 24 академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)
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Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 18 
часов

Качественные и количественные критерии 
подбора основных пищевых и балластных 
веществ (Часть 1). Качественные и 
количественные критерии подбора 
основных пищевых и балластных веществ 
(Часть 2). Общие принципы коррекции 
базового рациона питания (Часть 1). Общие 
принципы коррекции базового рациона 
питания (Часть 2)

Практическое 
задание 18 /5 

часов

Выполните задание:
Запишите свои ответы на Анкету 
потребительских предпочтений 
спортсменов.
Укажите, по каким пунктам эти 
предпочтения совпадают с наиболее часто 
встречающимися ответами, а по каким – 
нет, и почему.

Тема 18. Оценка и коррекция 
рациона

Тестирование /1 час

Форма промежуточной аттестации зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.19. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Технология приготовления диетической пищи» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере коррекции базового рациона питания.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
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− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 
физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− общие принципы коррекции базового рациона питания; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать общие принципы коррекции базового рациона питания.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Технология приготовления 

диетической пищи» составляет 24 академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 18 
часов

Технология приготовления диетического 
меню, составление программы нутритивной 
поддержки. Основы эргогеники питания. 
Улучшение физиологических возможностей 
и спортивных результатов на основе 
прогностического подхода

Практическое 
задание 19 /5 

часов

Выполните задания:
1. Нижний порог «сжигания» жира 
начинается с пульса: (220 – возраст – пульс 
в покое) х 0,5 + пульс в покое. Рассчитайте 
и запишите Ваш собственный нижний порог 
сжигания жира.
2. Рассчитайте и запишите Ваш предельный 
пульс при физической нагрузке: (220 – 
возраст – пульс в покое) х 0,75 + пульс в 
покое.

Тема 19. Технология 
приготовления диетической 
пищи

Тестирование /1 час

Форма промежуточной аттестации зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
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(модуля)
Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 

дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.20. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Базовые нутриенты питания» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере характеристик базовых нутриентов питания.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− характеристики базовых нутриентов питания; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать базовые нутриенты питания.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Базовые нутриенты питания» 

составляет 12 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 8 
часов

Базовые нутриенты питания (Часть 1). 
Базовые нутриенты питания (Часть 2)

Тема 20. Базовые нутриенты 
питания

Практическое 
задание 20 /2 

часа

Выполните задания:
Используя программу НИИ питания РАМН 
«Оценка питания человека» НУТРИТЕСТ-
ИП, определите свой пищевой статус по 19 
нутриентам.
Рассчитайте и запишите Ваш дневной 
рацион с минимальными дефицитами по 
нутриентам и в соответствии с 
собственными вкусовыми предпочтениями 
и физическими нагрузками.
Результат −диаграмма «Оценка питания», 
таблица рациона питания на один день.
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Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.21. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Эргогенные нутриенты и эффекты от их применения» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере характеристик эргогенных нутриентов.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− характеристики эргогенных нутриентов и эффекта от их применения; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать эргогенные нутриенты и эффекты от их применения.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Эргогенные нутриенты и 

эффекты от их применения» составляет 12 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем Вид учебного 
занятия / Содержание
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количество 
часов

Лекция/ 8 
часов

Эргогенные нутриенты и эффекты от их 
применения (часть 1). Эргогенные 
нутриенты и эффекты от их применения 
(Часть 2)

Практическое 
задание 21 /2 

часа

Выполните задание:
Нижний порог «сжигания» жира начинается 
с пульса: (220 – возраст – пульс в покое)0,5 
+ пульс в покое. 
Рассчитайте и запишите Ваш собственный 
нижний порог сжигания жира.

Тема 21. Эргогенные 
нутриенты и эффекты от их 
применения

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.22. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Вода как незаменимый компонент рациона при физической подготовке» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере соблюдения питьевого режима и норм потребления воды при 
занятиях фитнесом.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− правила соблюдения питьевого режима и норм потребления воды при 

занятиях фитнесом; 
обучающийся должен уметь:
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− характеризовать правила соблюдения питьевого режима и норм потребления 
воды при занятиях фитнесом.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Вода как незаменимый 

компонент рациона при физической подготовке» составляет 12 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 8 
часов

Правила соблюдения питьевого режима и 
расчёт потребления воды при занятиях 
фитнесом. Методика приготовления и 
способы применения эргогенных напитков

Практическое 
задание 22 /2 

часа

Выполните задания:
1. Оптимально ли насыщение влагой моего 
организма?
2. Используйте карту определения 
цветности мочи. Сравните полученные 
данные с Вашими субъективными 
ощущениями.

Тема 22. Вода как 
незаменимый компонент 
рациона при физической 
подготовке

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.23. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Биохимическая и эргогеническая характеристика всех типов нутрицевтических 

продуктов спортивного питания» 
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1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере биохимических и эргогенических характеристик всех типов 
нутрицевтических продуктов спортивного питания.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− биохимические и эргогенические характеристики всех типов 

нутрицевтических продуктов спортивного питания; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать биохимические и эргогенические характеристики всех типов 

нутрицевтических продуктов спортивного питания.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Биохимическая и 

эргогеническая характеристика всех типов нутрицевтических продуктов спортивного 
питания» составляет 18 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 12 
часов

Биохимическая и эргогеническая 
характеристика нутрицевтических 
продуктов (Часть 1). Биохимическая и 
эргогеническая характеристика 
нутрицевтических продуктов (Часть 2)

Практическое 
задание 23 /4 

часа

Выполните задание:
Запишите свои ответы на Анкету 
потребительских предпочтений 
спортсменов. Укажите по каким пунктам 
эти предпочтения совпадают с наиболее 
часто встречающимися ответами, а по 
каким – нет, и почему.

Тема 23. Биохимическая и 
эргогеническая характеристика 
всех типов нутрицевтических 
продуктов спортивного 
питания

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
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Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 
контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.24. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Обучение интегративному подбору нутрицевтиков» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере обучения интегративного подбора нутрицевтиков.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− особенности обучения интегративного подбора нутрицевтиков; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности обучения интегративного подбора 

нутрицевтиков.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Обучение интегративному 

подбору нутрицевтиков» составляет 18 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 12 
часов

Обучение интегративному подбору 
нутрицевтиков (Часть 1). Обучение 
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интегративному подбору нутрицевтиков 
(Часть 2)

Практическое 
задание 24 /4 

часа

Выполните задания:
1. Составление программы нутритивной 
поддержки.
2. Составление программы нутритивной 
поддержки с учётом особенностей задач 
(вида спорта).
3. Заполнить таблицу по каждому разделу.

Тема 24. Обучение 
интегративному подбору 
нутрицевтиков

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.25. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Методика подбора нутрицевтиков в зависимости от производителя и способа 

производства» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере методики подбора нутрицевтиков в зависимости от производителя и 
способа производства.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− особенности методики подбора нутрицевтиков в зависимости от 

производителя и способа производства; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности методики подбора нутрицевтиков в 

зависимости от производителя и способа производства.
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3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Методика подбора 

нутрицевтиков в зависимости от производителя и способа производства» составляет 18 
академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 12 
часов

Методика подбора нутрицевтиков в 
зависимости от производителя и способа 
производства (Часть 1). Методика подбора 
нутрицевтиков в зависимости от 
производителя и способа производства 
(Часть 2)

Практическое 
задание 25 /4 

часа

Выполните задание:
Оцените, используя таблицу, состав БАДов 
из вашей домашней аптечки или аптечки 
ваших друзей, родственников, знакомых, 
применяющих БАД, в соответствии с 
суточными нормами потребления 
витаминов А, Е, D, K.

Тема 25. Методика подбора 
нутрицевтиков в зависимости 
от производителя и способа 
производства

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.26. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
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«Основные способы и методы применения нутрицевтиков для решения различных 
задач в фитнесе» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере применения нутрицевтиков для решения различных задач в фитнесе.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− основные способы и методы применения нутрицевтиков для решения 

различных задач в фитнесе; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать основные способы и методы применения нутрицевтиков для 

решения различных задач в фитнесе.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Основные способы и методы 

применения нутрицевтиков для решения различных задач в фитнесе» составляет 18 
академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 12 
часов

Основные способы и методы применения 
нутрицевтиков для решения различных 
задач в фитнесе (Часть 1). Основные 
способы и методы применения 
нутрицевтиков для решения различных 
задач в фитнесе (Часть 2)

Практическое 
задание 26 /4 

часа

Выполните задание:
Оцените фактическое питание спортсмена 
анкетно-опросным методом.

Тема 26. Основные способы и 
методы применения 
нутрицевтиков для решения 
различных задач в фитнесе

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.
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Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.27. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Способы и рецепты самостоятельного приготовления сложных смесей на основе 

нуртицевтиков различных типов» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере самостоятельного приготовления сложных смесей на основе 
нутрицевтиков различных типов.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− основные способы самостоятельного приготовления сложных смесей на 

основе нутрицевтиков различных типов; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать основные способы самостоятельного приготовления 

сложных смесей на основе нутрицевтиков различных типов.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Способы и рецепты 

самостоятельного приготовления сложных смесей на основе нуртицевтиков различных 
типов» составляет 18 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Тема 27. Способы и рецепты 
самостоятельного 

Лекция/ 12 
часов

Способы и рецепты самостоятельного 
приготовления сложных смесей на основе 
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нутрицевтиков различных типов. Основные 
принципы

Практическое 
задание 27 /4 

часа

Выполните задание:
Оцените фактическое питание спортсмена 
анкетно-опросным методом.

приготовления сложных смесей 
на основе нутрицевтиков 
различных типов

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.28. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Понятие о базовых принципах совместного использования нутрицевтиков и 

основных эргогенных средств» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере совместного использования нутрицевтиков и основных эргогенных 
средств.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− особенности совместного использования нутрицевтиков и основных 

эргогенных средств; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности совместного использования нутрицевтиков и 

основных эргогенных средств.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)
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Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Понятие о базовых принципах 

совместного использования нутрицевтиков и основных эргогенных средств» составляет 18 
академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 12 
часов

Понятие о базовых принципах совместного 
использования нутрицевтиков и основных 
эргогенных средств (Часть 1). Понятие о 
базовых принципах совместного 
использования нутрицевтиков и основных 
эргогенных средств (Часть 2)

Практическое 
задание 28/4 

часа

Выполните задания:
1. Составление программы нутритивной 
поддержки с использованием 
нутрицевтиков.
2. Составление программы нутритивной 
поддержки с учётом особенностей 
основных эргогенных средств.

Тема 28. Понятие о базовых 
принципах совместного 
использования нутрицевтиков 
и основных эргогенных средств

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.29. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Проблема лишнего веса, ожирение: причины и последствия» 
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1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере существующих методов борьбы с ожирением.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− особенности существующих методов борьбы с ожирением; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности существующих методов борьбы с ожирением.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Проблема лишнего веса, 

ожирение: причины и последствия» составляет 16 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 10 
часов

Разбор существующих методов борьбы с 
ожирением. Возможные осложнения при 
самостоятельном снижении веса. 
Избыточный вес тела как 
психосоматическая проблема. Общие 
психологические принципы ведения 
клиента с ожирением. Методы оценки 
количества и распределения жировой ткани

Практическое 
задание 29/4 

часа

Выполните задания:
1. Определите собственный индекс массы 
тела.
2. Рассчитайте собственный ИМТ по 
формуле Н. Трефентена.
Практическое задание Диагностика 
психологического и соматического 
состояний человека с нарушением веса. 
Методы оценки количественного состава 
тела. 
Измерение обхвата талии.

Тема 29. Проблема лишнего 
веса, ожирение: причины и 
последствия

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный  зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
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Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 
контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.30. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Анализ ошибок питания современного человека» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере ошибок питания современного человека.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− особенности ошибок питания современного человека; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности ошибок питания современного человека.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Анализ ошибок питания 

современного человека» составляет 16 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Тема 30. Анализ ошибок 
питания современного человека

Лекция/ 10 
часов

Анализ ошибок питания современного 
человека (Часть 1). Анализ ошибок питания 
современного человека (Часть 2)
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Практическое 
задание 30/4 

часа

Выполните задания:
Проведите среди своих близких и знакомых 
анкетирование по мониторингу питания (3 
анкеты).

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации:  зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.31. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Гормональная регуляция метаболизма» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере гормональной регуляции метаболизма.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− особенности гормональной регуляции метаболизма; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности гормональной регуляции метаболизма.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Гормональная регуляция 

метаболизма» составляет 16 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)
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Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 10 
часов

Гормональная регуляция метаболизма 
(Часть 1). Гормональная регуляция 
метаболизма (Часть 2)

Практическое 
задание 31/4 

часа

Выполните задание:
Проведите гигиеническую оценку 
суточного рациона спортсмена, заполнив 
рабочую таблицу в соответствии с 
методикой выполнения работы.

Тема 31. Гормональная 
регуляция метаболизма

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации:  зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.32. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Токсикология и основы детокса» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере токсикологии и основ детокса.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− особенности токсикологии и основы детокса; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности токсикологии и основы детокса.
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3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Токсикология и основы 

детокса» составляет 21 академический час.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 15 
часов

Токсикология и основы детокса (Часть 1).  
Токсикология и основы детокса (Часть 2).  
Токсикология и основы детокса (Часть 3)

Практическое 
задание 32/4 

часа

Выполните задание:
Среди мероприятий патогенетической 
терапии особое место занимают 
липотропные вещества, способные 
уменьшить развивающуюся жировую 
инфильтрацию поврежденной печени.
Перечислите препараты, используемые в 
вышеуказанных целях.

Тема 32. Токсикология и 
основы детокса

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный  зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.33. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Разработка оптимальных рационов питания для различных целей» 
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1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере разработки оптимальных рационов питания для различных целей.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− особенности разработки оптимальных рационов питания для различных 

целей; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности разработки оптимальных рационов питания для 

различных целей.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Разработка оптимальных 

рационов питания для различных целей» составляет 21 академический час.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 15 
часов

Базовый рацион питания (Часть 1). Базовый 
рацион питания (Часть 2). Разработка 
оптимальных рационов питания для 
различных целей

Практическое 
задание 33/4 

часа

Выполните задание: 
Оцените фактическое питание спортсмена 
анкетно-опросным методом.

Тема 33. Разработка 
оптимальных рационов 
питания для различных целей

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации:  зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
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(модуля)
Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 

дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.34. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Автоматизированное рабочее место консультанта по рациональному питанию» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере автоматизированного рабочего места консультанта по рациональному 
питанию.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− особенности автоматизированного рабочего места консультанта по 

рациональному питанию; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности автоматизированного рабочего места 

консультанта по рациональному питанию.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Автоматизированное рабочее 

место консультанта по рациональному питанию» составляет 21 академический час.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 15 
часов

Автоматизированное рабочее место 
консультанта по рациональному питанию 
(Часть 1). Автоматизированное рабочее 
место консультанта по рациональному 
питанию (Часть 2).  Автоматизированное 
рабочее место консультанта по 
рациональному питанию (Часть 3)

Тема 34. Автоматизированное 
рабочее место консультанта по 
рациональному питанию

Практическое 
задание 34/4 

часа

Выполните задание: 
Сделайте заключение о состоянии своего 
пищевого статуса, заполнив карту-анкету и  
используя данные таблицы.
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Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации:  зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.35. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Постное питание, вегетарианское питание, альтернативные формы питания» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере постного и вегетарианского питания.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− особенности постного и вегетарианского питания; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности постного и вегетарианского питания.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Постное питание, 

вегетарианское питание, альтернативные формы питания» составляет 21 академический 
час.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)
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Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 15 
часов

Вегетарианство как вид питания. 
Рекомендации по ведению и соблюдению. 
Вегетарианская пищевая пирамида. 
Принципы совместимости продуктов и их 
применение в вегетарианстве. Постное 
питание. Отличие постного питания от 
вегетарианского

Практическое 
задание 35/4 

часа

Выполните задание: 
1. Перечислите список продуктов, которые 
нельзя употреблять во время поста?
2. Какой из видов вегетарианства является 
наиболее ограничительным?

Тема 35. Постное питание, 
вегетарианское питание, 
альтернативные формы 
питания

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.36. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Дефициты и избыточность питания. Дефицитные состояния и заболевания» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере влияния дефицитного и избыточного питания на некоторые 
заболевания.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
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− особенности влияния дефицитного и избыточного питания на некоторые 
заболевания; 

обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности влияния дефицитного и избыточного питания 

на некоторые заболевания.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Дефициты и избыточность 

питания. Дефицитные состояния и заболевания» составляет 21 академический час.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 15 
часов

Дефициты и избыточность питания. 
Болезни органов пищеварения и 
диетотерапия. Болезни сердечно-сосудистой 
системы и диетотерапия. Болезни почек, 
мочевыводящих путей и диетотерапия. 
Болезни эндокринной системы, нарушения 
обмена веществ и диетотерапия. Болезни 
дыхательной системы и диетотерапия.
Питание при некоторых хирургических 
заболеваниях. Диетотерапия при некоторых 
других состояниях и заболеваниях. 
Диетотерапия в акушерстве и гинекологии. 
Диетотерапия в онкологии. Диетотерапия и 
ВИЧ

Практическое 
задание 36/4 

часа

Выполните задания: 
1. На диагностике установлено, что у 
беременной женщины дефицит витаминов 
группы В. Ваши действия?
2. Признаками дефицита каких веществ 
являются воспаление в углах рта, 
болезненные трещины в углах рта или 
двухсторонние рубцы, изъязвления в углах 
рта беременной женщины? Что бы вы 
посоветовали?
3. Вам нужно купить творог для меню 
беременной женщины. Вы пришли в 
магазин и видите несколько различных 
упаковок творога. Как Вы будете выбирать 
этот продукт, на что обратите внимание, 
прежде чем попытаетесь его приобрести?

Тема 36. Дефициты и 
избыточность питания. 
Дефицитные состояния и 
заболевания

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.
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4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.37. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Диетологическое сопровождение в фитнесе» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере диетологического сопровождения в фитнесе.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− особенности диетологического сопровождения в фитнесе; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности диетологического сопровождения в фитнесе.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Диетологическое 

сопровождение в фитнесе» составляет 84 академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Тема 37. Диетологическое 
сопровождение в фитнесе

Лекция/ 48 
часов

Построение тренировочных программ в 
зависимости от целей занимающегося. 
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Составление рациона питания, 
соответствующего цели занимающегося. 
Фотография дня клиента (методика работы, 
анкета контроля, метрик контроля). 
Индексы нутрициологии: GL, GI, FII, FF, LI, 
SI, PI (методики контроля: аналоговые 
шкалы, образные шкалы, метрики, 
табличные значения). Методика подбора 
диет (анкета и метрик). Шаги 
долгосрочного диетологического 
сопровождения (АПК «Мотивация»)

Практическое 
задание 37 /24 

часа

Выполните задания:
1. Составление программы нутритивной 
поддержки.
2. Составление программы нутритивной 
поддержки с учётом особенностей задач 
(вида спорта).

Тестирование /12 часов

Форма промежуточной аттестации зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.38. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Актуальные исследования и принципы управления балансом голода и сытости» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере исследования принципов управления балансом голода и сытости.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
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− особенности исследования принципов управления балансом голода и 
сытости; 

обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности исследования принципов управления балансом 

голода и сытости.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Актуальные исследования и 

принципы управления балансом голода и сытости» составляет 38 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 24 
часа

Особенности пищевого поведения клиентов 
в разных ситуациях. Взаимосвязь размера и 
стоимости порции. Содержание калорий и 
насыщение. Сопровождение при разработке 
программ питания

Практическое 
задание 38 /8 

часов

Выполните задание:
Проведите среди своих близких и знакомых 
анкетирование по мониторингу питания (3 
анкеты).

Тема 38. Актуальные 
исследования и принципы 
управления балансом голода и 
сытости

Тестирование /6 часов

Форма промежуточной аттестации зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.39. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
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«Принципы организации рационального питания в зависимости от задач 
тренировочного процесса» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере организации рационального питания в зависимости от задач 
тренировочного процесса.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− принципы организации рационального питания в зависимости от задач 

тренировочного процесса; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать принципы организации рационального питания в 

зависимости от задач тренировочного процесса.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Принципы организации 

рационального питания в зависимости от задач тренировочного процесса» составляет 42 
академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Тема 39. Принципы 
организации рационального 
питания в зависимости от задач 
тренировочного процесса

Лекция/ 24 
часа

Основы правильного питания: расчет 
калорий. Дневник питания. 
Основы ведения дневника питания. Метод 
здоровой тарелки. Применение спортивных 
добавок в повседневной жизни. Программа, 
направленная на снижение массы тела.
Кетогенная диета: история возникновения, 
механизм действия. Показания и 
противопоказания кето-диеты. Влияние на 
различные органы и системы. Примеры 
кето-меню на неделю. Программа, 
направленная на увеличение мышечной 
массы тела и силы. 
Диагностика метаболического синдрома. 
Основные принципы лечения 
метаболического синдрома
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Практическое 
задание 39 /12 

часов

Выполните задания:
1. Заполните пищевой дневник на 
протяжении 3х дней. Есть ли у Вас какие-то 
пищевые нарушения по соблюдению 
дисциплины питания?
2. 1) Составьте необходимые рекомендации 
для человека, который впервые услышал о 
кето-диете, и захотел попробовать этот тип 
питания (в качестве исходных данных 
можете использовать свои параметры). 
Опишите основные моменты диеты, 
разрешенные и запрещенные продукты, 
плюсы и минусы данного питания, 
противопоказания. 
2) Опишите Ваше отношение к кето-диете 
(ответ аргументируйте). Придерживались 
ли Вы когда-нибудь этой диеты? Какие 
были результаты?
3. Выполните расчеты суммарного расхода 
энергии с поправкой на физическую 
активность у клиентов.
Чему будет равна суточная калорийность 
питания каждого клиента? Какая 
калорийность питания должна быть для 
того, чтобы снизить вес?

Тестирование /6 часов

Форма промежуточной аттестации зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.40. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Применение биологически активных добавок (БАД). Влияние на организм» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
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деятельности в сфере применения биологически активных добавок (БАД) и их влияния на 
организм.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− особенности применения биологически активных добавок (БАД) и их 

влияния на организм; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности применения биологически активных добавок 

(БАД) и их влияния на организм.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Применение биологически 

активных добавок (БАД). Влияние на организм» составляет 24 академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 18 
часов

Основные виды БАД. Биологически 
активные пищевые добавки для питания 
спортсменов. Применение БАД при занятиях 
спортом. Запрещённые лекарственные 
средства в спорте

Тема 40. Применение 
биологически активных 
добавок (БАД). Влияние на 
организм

Практическое 
задание 40 /5 

часов

Выполните задания:
1. Подготовьте анкету для изучения 
пищевого поведения спортсменов, 
придерживаясь следующих правил: 
1. Вопросы анкеты должны соответствовать 
той проблеме, которую вы изучаете, цели 
вашего опроса. 
2. Формулировка вопросов должна быть 
четкой, ясной и понятной, соответствовать 
уровню знаний и жизненному опыту. 
3. Предложенные вопросы должны включать 
использование БАД в пище. 
4. В анкету включаются наиболее 
существенные вопросы, ответы на которые 
можно получить анкетно-опросным методом.
2. Составьте план тестирования спортсмена с 
целью снижения веса. Разработайте 
программу питания для снижения веса перед 
соревнованиями с использованием БАД.
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Тестирование /1 час

Форма промежуточной аттестации зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.41. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Особенности консультирования клиентов при наиболее распространенных 

заболеваниях» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере консультирования клиентов при наиболее распространенных 
заболеваниях.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− особенности консультирования клиентов при наиболее распространенных 

заболеваниях; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности консультирования клиентов при наиболее 

распространенных заболеваниях.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Особенности 

консультирования клиентов при наиболее распространенных заболеваниях» составляет 120 
академических часов.
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Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 80 
часов

Болезни органов пищеварения и 
диетотерапия. Болезни сердечно-сосудистой 
системы и диетотерапия. Болезни почек, 
мочевыводящих путей и диетотерапия. 
Болезни эндокринной системы, нарушения 
обмена веществ и диетотерапия. Болезни 
дыхательной системы и диетотерапия. 
Питание при некоторых хирургических 
заболеваниях. Диетотерапия при некоторых 
других состояниях и заболеваниях. 
Диетотерапия в акушерстве и гинекологии. 
Диетотерапия в онкологии. Диетотерапия и 
ВИЧ

Практическое 
задание 41 /20 

часов

Выполните задания:
1. На диагностике установлено, что у 
беременной женщины дефицит витаминов 
группы В. Ваши действия?
2. Признаками дефицита каких веществ 
являются воспаление в углах рта, 
болезненные трещины в углах рта или 
двухсторонние рубцы, изъязвления в углах 
рта беременной женщины? Что бы вы 
посоветовали?
3. Вам нужно купить творог для меню 
беременной женщины. Вы пришли в магазин 
и видите несколько различных упаковок 
творога. Как Вы будете выбирать этот 
продукт, на что обратите внимание, прежде 
чем попытаетесь его приобрести?

Тема 41. Особенности 
консультирования клиентов 
при наиболее 
распространенных 
заболеваниях

Тестирование /20 часов

Форма промежуточной аттестации зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)
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Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.42. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Диетологическое консультирование различных категорий граждан» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере диетологического консультирования различных категорий граждан.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− особенности диетологического консультирования различных категорий 

граждан; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности диетологического консультирования 

различных категорий граждан.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Диетологическое 

консультирование различных категорий граждан» составляет 48 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 32 
часа

Рекомендации по питанию беременным 
женщинам. Питание беременных и кормящих 
женщин (Часть 1). Питание беременных и 
кормящих женщин (Часть 2). 
Консультирование людей пожилого возраста. 
Консультирование родителей по детской 
диетологии. Питание новорожденного

Тема 42. Диетологическое 
консультирование различных 
категорий граждан

Практическое 
задание 42 /8 

часов

Выполните задания:
1.1. На диагностике установлено, что у 
беременной женщины дефицит витаминов 
группы В. Ваши действия?
1.2. Признаками дефицита каких веществ 
являются воспаление в углах рта, 
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болезненные трещины в углах рта или 
двухсторонние рубцы, изъязвления в углах 
рта беременной женщины? Что бы вы 
посоветовали?
1.3. Вам нужно купить творог для меню 
беременной женщины. Вы пришли в магазин 
и видите несколько различных упаковок 
творога. Как Вы будете выбирать этот 
продукт, на что обратите внимание, прежде 
чем попытаетесь его приобрести?
2. Рассчитайте с помощью программы 
«Нутритест» дефициты и избытки по 
макронутриентам.
Сравните полученные данные с нормативами 
для вашего возраста и возраста вашего 
ребёнка, используя таблицы.
3. Разработайте рацион питания для 
новорожденного.

Тестирование /8 часов

Форма промежуточной аттестации зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.43. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Санитарно-гигиенические требования к продуктам, государственный контроль» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере санитарно-гигиенических требований государственного контроля к 
продуктам.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.
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Обучающийся должен знать:
− санитарно-гигиенические требования государственного контроля к 

продуктам; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать санитарно-гигиенические требования государственного 

контроля к продуктам.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Санитарно-гигиенические 

требования к продуктам, государственный контроль» составляет 30 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 20  
часов

Санитарно-гигиенические требования к 
продуктам, государственный контроль (Часть 
1). Санитарно-гигиенические требования к 
продуктам, государственный контроль (Часть 
2). Санитарно-гигиенические требования к 
продуктам, государственный контроль (Часть 
3). Санитарно-гигиенические требования к 
продуктам, государственный контроль (Часть 
4). Санитарно-гигиенические требования к 
продуктам, государственный контроль (Часть 
5)

Практическое 
задание 43 /8 

часов

Выполните задание:
Составьте меню на 1 день, которое не 
содержит пищевых добавок.

Тема 43. Санитарно-
гигиенические требования к 
продуктам, государственный 
контроль

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)
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Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.44. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Неблагоприятные для организма компоненты пищи» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере характеристик неблагоприятных для организма компонентов пищи.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− характеристики неблагоприятных для организма компонентов пищи; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать неблагоприятные для организма компоненты пищи.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Неблагоприятные для 

организма компоненты пищи» составляет 30 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 20  
часов

Неблагоприятные для организма компоненты 
пищи (Часть 1). Неблагоприятные для 
организма компоненты пищи (Часть 2). 
Неблагоприятные для организма компоненты 
пищи (Часть 3). Неблагоприятные для 
организма компоненты пищи (Часть 4). 
Неблагоприятные для организма компоненты 
пищи (Часть 5)

Практическое 
задание 44 /8 

часов

Выполните задание:
Схематично представьте неблагоприятные 
компоненты пищи. Ответ предоставьте в 
любом удобном для Вас виде.

Тема 44. Неблагоприятные 
для организма компоненты 
пищи

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.
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4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.45. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Основы оказания первой помощи при неотложных ситуациях» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере оказания первой помощи при неотложных ситуациях.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− основы оказания первой помощи при неотложных ситуациях; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать основы оказания первой помощи при неотложных 

ситуациях.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Основы оказания первой 

помощи при неотложных ситуациях» составляет 40 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание
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Лекция/ 30  
часов

Основы оказания первой помощи при 
неотложных ситуациях (Часть 1). Основы 
оказания первой помощи при неотложных 
ситуациях (Часть 2). Основы оказания первой 
помощи при неотложных ситуациях (Часть 
3). Основы оказания первой помощи при 
неотложных ситуациях (Часть 4). Основы 
оказания первой помощи при неотложных 
ситуациях (Часть 5). Основы оказания первой 
помощи при неотложных ситуациях (Часть 
6). Основы оказания первой помощи при 
неотложных ситуациях (Часть 7) 

Практическое 
задание 45 /8 

часов

Выполните задание:
Пострадавший жалуется на боли в правом 
плече. Плечо деформировано, в средней 
трети имеется ненормальная подвижность. 
Движения в правой руке ограничены и резко 
болезненные. Кожа не повреждена.
О какой травме можно думать? Предложите 
алгоритм ПМП.

Тема 45. Основы оказания 
первой помощи при 
неотложных ситуациях

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.46. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Основы навыков работы с инструментами консультативной деятельности 

нутрициолога» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере работы с инструментами консультативной деятельности 
нутрициолога.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
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− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 
физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− основы работы с инструментами консультативной деятельности 

нутрициолога; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать основы работы с инструментами консультативной 

деятельности нутрициолога.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Основы навыков работы с 

инструментами консультативной деятельности нутрициолога» составляет 19 
академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 15 
часов

Основы навыков работы с инструментами 
консультативной деятельности нутрициолога 
(Часть 1).  Основы навыков работы с 
инструментами консультативной 
деятельности нутрициолога (Часть 2). 
Основы навыков работы с инструментами 
консультативной деятельности нутрициолога 
(Часть 3)

Практическое 
задание 46 /2 

часа

Выполните задание:
Проведите среди своих близких и знакомых 
анкетирование по мониторингу питания  (3 
анкеты).

Тема 46. Основы навыков 
работы с инструментами 
консультативной 
деятельности нутрициолога

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
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(модуля)
Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 

дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.47. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Основы психологического сопровождения клиента и технология доведения до 

результата» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере психологического сопровождения клиента и технологии доведения 
до результата.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-6. Способность формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни.

Обучающийся должен знать:
− основы психологического сопровождения клиента и технологию доведения 

до результата; 
обучающийся должен уметь:
− характеризовать основы психологического сопровождения клиента и 

технологию доведения до результата.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Основы психологического 

сопровождения клиента и технология доведения до результата» составляет 21 
академический час.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Тема 47. Основы 
психологического 
сопровождения клиента и 
технология доведения до 
результата

Лекция/ 15 
часов

Основы психологического сопровождения 
клиента и технология доведения до 
результата (Часть 1). Основы 
психологического сопровождения клиента и 
технология доведения до результата (Часть 
2). Основы психологического сопровождения 
клиента и технология доведения до 
результата (Часть 3)
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Практическое 
задание 47 /4 

часа

Выполните задание:
Проведите среди своих близких 
анкетирование и соберите семейный анамнез, 
который может пригодиться для 
диагностирования врожденных заболеваний 
(3 анкеты).

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

4. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

4.1. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
В процессе обучения используется тестирование как форма текущего контроля 

успеваемости.
Формой промежуточной аттестации по разделам, дисциплинам (модулям)  

программы является зачет и (или) дифференцированный зачет.
Промежуточная аттестация включает в себя прохождение тестирования и 

выполнение практического задания. Время, отведенное на промежуточную аттестацию, 
входит в общую трудоемкость освоения раздела, дисциплины (модуля) программы и 
проводится в форме, указанной в учебном плане.

4.2. Формы итоговой аттестации 
Итоговая аттестация по программе профессиональной переподготовки 

предназначена для комплексной оценки уровня знаний обучающегося с учетом целей 
обучения для установления соответствия уровня знаний обучающегося квалификационным 
требованиям; для рассмотрения вопросов о предоставлении обучающемуся по результатам 
обучения права вести профессиональную деятельность и выдаче диплома о 
профессиональной переподготовке. 

Итоговая аттестация проводится в форме междисциплинарного экзамена по 
программе обучения, включающего вопросы по всем разделам, дисциплинам (модулям).
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4.3. Критерии оценки результатов освоения образовательных программ
Результаты промежуточной аттестации за освоение обучающимся раздела, 

дисциплины (модуля) программы оцениваются по стобалльной шкале в следующем 
соотношении:

−  по результатам тестирования на освоение раздела, дисциплины (модуля) – от 50 
до 70 баллов;

− практическое задание по итогам освоения раздела, дисциплины (модуля) – 
максимальное количество суммарно за все практические задания в разделе, дисциплине 
(модуле) − 30 баллов.

Количество баллов по 
стобалльной системе

Результат аттестации в форме 
«зачет

Отметка по четырехбалльной 
системе

81-100 «зачтено» «отлично»
61-80 «зачтено» «хорошо»
51-60 «зачтено» «удовлетворительно»

50 и менее «не зачтено» «неудовлетворительно»

По результатам итоговой аттестации выставляются отметки в соответствии со 
следующими критериями оценивания:

Количество баллов по стобалльной системе Отметка по четырехбалльной системе
91-100 «отлично»
81−90 «хорошо»
70−80 «удовлетворительно»

менее 70 «неудовлетворительно»

Оценка результатов освоения образовательных программ осуществляется Итоговой 
аттестационной комиссией в соответствии со следующими критериями:

- отметка «отлично» выставляется обучающемуся, показавшему полное 
освоение планируемых результатов (знаний, умений, навыков, компетенций), всестороннее 
и глубокое изучение литературы;

- отметка «хорошо» выставляется обучающемуся, показавшему освоение 
планируемых результатов (знаний, умений, навыков, компетенций), предусмотренных 
программой, допустившему несущественные ошибки в выполнении предусмотренных 
программой заданий;

- отметка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, показавшему 
частичное освоение планируемых результатов (знаний, умений, навыков, компетенций), 
предусмотренных  программой, сформированность не в полной мере новых компетенций и 
профессиональных умений для осуществления профессиональной деятельности;

- отметка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, не 
показавшему освоение планируемых результатов (знаний, умений, навыков, компетенций), 
предусмотренных программой, допустившему серьезные ошибки в выполнении 
предусмотренных программой заданий.
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5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

5.1. Материально-технические условия реализации программы
Образовательная организация располагает материально-технической базой, 

обеспечивающей реализацию образовательной программы и соответствующей 
действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.

5.2. Требования к материально-техническим условиям со стороны 
обучающегося (потребителя образовательной услуги)

Рекомендуемая конфигурация компьютера:
• Разрешение экрана от 1280х1024
• Pentium 4 или более новый процессор с поддержкой SSE2
• 512 Мб оперативной памяти
• 200 Мб свободного дискового пространства
• Современный веб-браузер актуальной версии (Firefox 22, Google Chrome 27, Opera 15, 

Safari 5, Internet Explorer 8 или более новый).

5.3. Учебно-методическое и информационное обеспечение программы
Образовательная организация обеспечена электронными учебниками, учебно-

методической литературой и материалами по всем разделам, дисциплинам (модулям) 
программы. Образовательная организация также имеет доступ к электронным 
образовательным ресурсам (ЭОР). Образовательная организация имеет удаленный доступ 
ЭБС «Университетская библиотека онлайн» (http://www.biblioclub.ru/).

При реализации программ с применением электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий в Образовательной организации созданы условия для 
функционирования электронной информационно-образовательной среды, включающей в 
себя:
• электронные информационные ресурсы
• электронные образовательные ресурсы
• совокупность информационных технологий, телекоммуникационных технологий, 
соответствующих технологических средств.

Данная среда способствует освоению обучающимися программ в полном объеме 
независимо от места нахождения обучающихся.

Электронная информационно-образовательная среда Образовательной организации 
обеспечивает возможность осуществлять следующие виды деятельности:
1. Планирование образовательного процесса.
2. Размещение и сохранение материалов образовательного процесса.
3. Фиксацию хода образовательного процесса и результатов освоения программы.
4. Контролируемый доступ участников образовательного процесса к 
информационным образовательным ресурсам в сети Интернет.
5. Проведение мониторинга успеваемости обучающихся.

http://www.biblioclub.ru/
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Линдт; Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Кафедра 
медико-биологических основ физической культуры и спорта. – Омск: Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта, 2014. – 132 с.: ил., табл., 
схем., граф. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429348 (дата обращения: 08.02.2024). – 
Библиогр.: с. 128. – ISBN 978-5-91930-034-2. – Текст: электронный.
4. Канивец, И. А. Основы физиологии питания, санитарии и гигиены: учебное пособие: 
[16+] / И. А. Канивец. – 2-е изд., стер. – Минск: РИПО, 2019. – 181 с.: ил. – Режим доступа: 
по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463616 (дата обращения: 
08.02.2024). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-503-869-7. – Текст: электронный.
5. Карпова, Г. В. Общие принципы функционального питания и методов исследования 
свойств сырья продуктов питания: учебное пособие: в 2 частях / Г. В. Карпова, М. А. 
Студянникова. – Оренбург: Оренбургский государственный университет, 2012. – Часть 1. – 
226 с.: табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=258838 (дата обращения: 08.02.2024). – Текст: 
электронный.
6. Корнеева, Т. А. Основы рационального питания: учебное пособие: [16+] / Т. А. Корнеева, 
Е. Э. Седова; Новосибирский государственный технический университет. – Новосибирск: 
Новосибирский государственный технический университет, 2017. – 72 с.: табл. – Режим 
доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574780 (дата 
обращения: 08.02.2024). – Библиогр. с. 53. – ISBN 978-5-7782-3449-9. – Текст: электронный.
7. Кулиненков, О. С. Медицина спорта высших достижений / О. С. Кулиненков. – Москва: 
Спорт, 2016. – 321 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=460860 (дата обращения: 08.02.2024). – 
Библиогр.: с. 307-314. – ISBN 978-5-9907239-6-2. – Текст: электронный.
8. Ляпин, В. А. Гигиеническая оценка питания: учебное пособие: [16+] / В. А. Ляпин, Т. Н. 
Соломка, Е. В. Коваленко; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта. – Омск: Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта, 2012. – 126 с.: табл. – Режим 
доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277202 (дата 
обращения: 08.02.2024). – Библиогр.: с. 71-72. – Текст: электронный.
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9. Макарова, Г. А. Оптимизация постнагрузочного восстановления спортсменов 
(методология и частные технологии): практическое пособие / Г. А. Макарова. – Москва: 
Спорт, 2017. – 161 с.: табл. – (Библиотечка спортивного врача и психолога). – Режим 
доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471226 (дата 
обращения: 08.02.2024). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-906839-88-6. – Текст: электронный.
10. Пискулин, А. А. Тренировка и питание спортсменов при подготовке к марш-броскам в 
условиях учебно-лагерных сборов: учебное пособие / А. А. Пискулин, Л. В. Сотникова ; 
Елецкий государственный университет им. И.А. Бунина. – Елец: Елецкий государственный 
университет им. И. А. Бунина, 2011. – 75 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272252 (дата обращения: 08.02.2024). – 
Библиогр. в кн. – Текст: электронный.
11. Питание и обмен веществ. Сборник научных статей / ред. А. Г. Мойсеёнок. – Минск: 
Белорусская наука, 2008. – Выпуск 3. – 308 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86755 (дата обращения: 08.02.2024). – Текст: 
электронный.
12. Соколов, В. Г. Основы питания спортсмена: учебное пособие: [16+] / В. Г. Соколов, Д. 
Н. Давиденко, А. А. Кашицына; Поволжский государственный технологический 
университет. – Йошкар-Ола: Поволжский государственный технологический университет, 
2017. – 99 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=477282 (дата обращения: 08.02.2024). – 
Библиогр.: с. 88. – ISBN 978-5-8158-1804-0. – Текст: электронный.
13. Физиологические технологии повышения работоспособности в физической культуре и 
спорте: учебное пособие: [16+] / сост. И. Н. Калинина, С. Ю. Калинин ; Министерство 
спорта Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической 
культуры и спорта [и др.]. – Омск: Сибирский государственный университет физической 
культуры и спорта, 2014. – 109 с.: схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336071 (дата обращения: 08.02.2024). – Текст: 
электронный.

5.4. Кадровое обеспечение программы
Реализация программы профессиональной переподготовки обеспечивается 

педагогическими работниками, требование к квалификации которых регулируется 
законодательством Российской Федерации в сфере образования и труда.



99

Актуализация  дополнительной профессиональной программы

№ 
пп

Содержание изменений Раздел, в который 
вносятся 

изменения и 
дополнения

Дата внесения 
изменений

1 Актуализация программы в 
соответствии с локальными 
нормативными актами 
образовательной организации

Все разделы 
программы

17.08.2022

2 Актуализация  основных источников и 
литературы

5.3. Учебно-
методическое и 
информационное 
обеспечение 
программы

25.07.2023

3 Актуализация  основных источников и 
литературы

5.3. Учебно-
методическое и 
информационное 
обеспечение 
программы

08.02.2024



Оценочные материалы
Оценочные материалы по программе профессиональной переподготовки размещены 

на платформе СДО и включают следующие оценочные средства: задания в тестовой форме, 
практическая работа.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для 
проведения промежуточной и итоговой аттестации

1. Под влиянием каких экстремальных воздействий может меняться основной обмен?
Выберите один или несколько ответов:
1. Перевозбуждение
2. Экстремальные воздействия
3. Патология
4. В зависимости от функционального состояния организма

2. Какова локализация центра голода и насыщения?
Выберите один ответ:
1. Продолговатый мозг
2. Вентромедиальный гипоталамус
3. Кора большого мозга
4. Мозжечок

3. Какие различают типы эффектов влияния желудочно-кишечных гормонов на 
потребление пищи?
Выберите один или несколько ответов:
1. Дробные
2. Непрямые
3. Прямые
4. Косвенные

4. Какое слово пропущено: нормальная масса тела колеблется в пределах _______ 
относительно идеальной
Выберите один ответ:
1. 15-25%
2. 30-45%
3. 5-10%
4. 50-65%

5. Определите, какой тип ожирения описан: «Отличительной особенностью этого типа 
является то, что жир откладывается в области живота, а также на плечах, грудной клетке. 
Из-за увеличения объема живота форма тела напоминает яблоко».
Выберите один ответ:
1. Гиноидный
2. Абдоминальный или центральный
3. Гипогенитальный или евнухоидный
4. Монструозный

6. Эндокринная система – это система, осуществляя регуляцию_________________.
Выберите один или несколько ответов:
1. анаболических процессов
2. катаболических процессов
3. анаболических и катаболических процессов



4. процессов адаптации к физическим тренировкам

7. Смертельная доза метанола при приеме внутрь колеблется в 
пределах__________________.
Выберите один ответ:
1. 10-25 мл
2. 40-250 мл

8. Что относят к немедикаментозному лечению МС?
Выберите один или несколько ответов:
1. назначение аскарбозы
2. прием бигуанидов
3. диету
4. физические упражнения

9. Что относят к моносахаридам?
Выберите один или несколько ответов:
1. глюкоза
2. сахароза
3. фруктоза
4. мальтоза
5. галактоза
6. лактоза

10. Что относят к симптомам пищевой зависимости?
Выберите один или несколько ответов:
1. чрезмерное накопление продуктов «на запас»
2. отсутствие самоконтроля
3. употребление пищи раз за разом, несмотря на осознаваемые негативные последствия или 
сознательное самоограничение
4. физическое желание поесть, перекрывающее власть личности над телом

Примеры заданий для практической работы

1. Выполните задание:
Запишите свои ответы на Анкету потребительских предпочтений спортсменов.
Укажите, по каким пунктам эти предпочтения совпадают с наиболее часто 

встречающимися ответами, а по каким – нет, и почему.

2. Выполните задания:
1. Составление программы нутритивной поддержки.
2. Составление программы нутритивной поддержки с учётом особенностей задач 

(вида спорта).
3. Заполнить таблицу по каждому разделу.


