
Лекции Тестирование
Практические 

занятия

1
Основные понятия, предмет и методы сексологии. Понятие 
сексуального здоровья, понятие сексуальной нормы и 
патологии. Понятие сексуальности

13 10 1 2

2
Формирование сексуальности. Стадии психосексуального 
развития по З. Фрейду. Теория объектных отношений. Понятия 
либидо и мортидо

13 10 1 2

3 Основы арт-терапевтической теории и практики 11 8 1 2

4
Работа с телом. Формирование и развитие сексуальности с 
помощью мандалотерапии, песочной терапии, изотерапии

15 12 1 2

5

Применение арт-терапевтических техник для работы с 
эмоциями, сопровождающими сексуальность. Работа с 
вытесненными переживаниями с помощью техник изотерапии, 
песочной терапии 

17 12 1 4

6

Психологические, физические, эмоциональные травмы, 
влияющие на сексуальность. Понятие травмы. Формирование и 
проявление травмы. Понятие прямого и непрямого 
сексуального насилия. Работа методами арт-терапии с жертвами 
сексуального насилия

13 10 1 2

7
Классификация сексуальных расстройств. Арт-терапия 
сексуальных расстройств. Основные сексуальные жалобы в 
практике психологического консультирования

19 14 1 4

8
Психодиагностические методы исследования мужской и 
женской сексуальности. Диагностика сексуальных отношений и 
поведения супругов

19 14 1 4

9
Теории любви и отношений. Характеристика психосексуальных 
типов женщин и мужчин 

11 8 1 2

10 Терапия супружеских отношений методами арт-терапии 11 8 1 2

Итоговое 
тестирование

1 26 1-2

2 56 2-4

3 60 5-9

2 9

З

З

З

III Модуль. Арт-терапия сексуальных расстройств

I Модуль. Введение в сексологию

II Модуль. Арт-терапия сексуальности

Итоговая аттестация

II Модуль. Арт-терапия сексуальности

III Модуль. Арт-терапия сексуальных расстройств

№пп Наименование дисциплин
Общая 

трудоемкость, в 
акад. часах

Учебные недели

I Модуль. Введение в сексологию

Итоговая аттестация 2

ИТОГО 144

Календарный график

Учебный план
программы повышения квалификации

«Применение методов арт-терапии в психологическом консультировании вопросов сексуальности и 
сексуальных расстройств»

№пп Наименование дисциплин
Общая 

трудоемкость, в 
акад. часах

Работа обучающегося в СДО Формы 
промежуточной и 

итоговой 
аттестации (ДЗ, З)


