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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ

1.1.  Нормативно-правовые основания разработки программы
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».
2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от                 01 

июля 2013г. № 499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам».

3. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования 
– бакалавриат по направлению подготовки 37.03.01 Психология (утвержден приказом 
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 29 июля 2020 г. 
№839).

4. Профессиональный стандарт «Психолог-консультант», утвержденный приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14.09.2022 № 537н.

5. Локальные нормативные акты Образовательной организации.

1.2. Цель реализации программы и планируемые результаты обучения
Цель: формирование профессиональных компетенций, необходимых для 

осуществления деятельности по оказанию психологической помощи населению, 
приобретение новой квалификации.

Характеристика нового вида профессиональной деятельности 
Область профессиональной деятельности: оказание услуг населению.
Объекты профессиональной деятельности: психологическое консультирование и 

сопровождение лиц, нуждающихся в психологической помощи.
Виды профессиональной деятельности: ВД 1. Оказание консультационной 

психологической помощи населению.

Выпускник, освоивший программу профессиональной переподготовки, готов 
решать следующие профессиональные задачи в соответствии с видами 
профессиональной деятельности, на которые ориентирована программа:

ВД 1. Оказание консультационной психологической помощи населению:
− проведение мероприятий по оказанию консультационной психологической 

помощи населению;
− оказание консультационной психологической помощи гражданам, 

переживающим психологический кризис и дистресс.
Уровень квалификации 
Достижение 6 уровня квалификации в соответствии с профессиональным 

стандартом «Психолог-консультант».
Присваиваемая квалификация: семейный психолог.

Характеристика профессиональных компетенций, подлежащих 
совершенствованию, и (или) перечень новых компетенций, формирующихся в 
процессе освоения программы
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В процессе освоения программы обучающийся формирует следующие 
профессиональные компетенции в соответствии с ФГОС ВО – бакалавриат по направлению 
подготовки 37.03.01 Психология:

Код 
компетенции Наименование компетенции

ОПК-4 Способность использовать основные формы психологической помощи для 
решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и 
при организации инклюзивного образования

Планируемые результаты обучения
Выпускник должен обладать профессиональными компетенциями, 

соответствующими виду(ам) деятельности по профессиональному стандарту «Психолог-
консультант»:

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций
ВД 1. Оказание консультационной психологической помощи населению (A/03.6)

ОПК-4 Способность использовать основные формы психологической помощи для 
решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья 
и при организации инклюзивного образования

1.3. Категория обучающихся
К освоению программы допускаются лица, имеющие/получающие образование из 

перечня профессий СПО/специальностей СПО и перечня направлений/специальностей ВО.

1.4. Форма обучения: заочная. 

1.5. Срок освоения программы
Срок освоения программы составляет 1020 часов.

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

2.1. Учебный план

Работа обучающегося в 
СДО

№
пп

Наименование разделов, 
дисциплин (модулей)

Общая 
трудоем
кость, в 

акад. 
часах

Лек
ции

Тестиро
вание

Практич
еские 

занятия

Формы 
промежу
точной и 
итоговой 
аттестаци
и (ДЗ, З)1

Нормативно-правовой раздел
1 Основы законодательства 12 8 2 2 З

Раздел общепрофессиональных дисциплин

1 ДЗ –дифференцированный зачет, З −зачет
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2 Общая психология 62 36 2 24 ДЗ
3 Психология личности 54 30 2 22 З
4 Возрастная психология 54 30 2 22 ДЗ
5 Психология семьи 54 30 2 22 ДЗ

Раздел специальных дисциплин
6 Введение в профессию 12 8 2 2 З
7 Профессиональная этика в 

работе психолога
12 8 2 2 З

8 Педагогическая психология 48 28 2 18 ДЗ
9 Дифференциальная психология. 

Психология индивидуальных 
различий

48 28 2 18 ДЗ

10 Психофизиология 48 28 2 18 ДЗ
11 Детская практическая 

психология
48 28 2 18 ДЗ

12 Основы сексологии в практике 
консультирования

28 18 2 8 З

13 Девиантология. Психология 
девиантного поведения

28 18 2 8 З

14 Психология аддиктивного 
поведения. Психокоррекция 
зависимостей

48 28 2 18 З

15 Психология кризиса и 
экстремальных ситуаций. 
Психокоррекция кризисных 
состояний

48 28 2 18 З

Раздел дисциплин дополнительной специализации
16 Введение в профессию 

«семейный психолог»
14 8 4 2 З

17 Гендерная психология 50 28 4 18 ДЗ
18 Детско-родительские 

отношения, конфликты 
(причины, методы диагностики, 
консультирования и терапии)

58 36 4 18 ДЗ

19 Супружеские конфликты, 
измена, семейные кризисы 
(причины, методы диагностики, 
консультирования и терапии)

58 36 4 18 ДЗ

20 Основы сексологии. 
Психологическая коррекция 
сексуальных супружеских 
дисгармоний

50 28 4 18 З

21 Созависимые отношения и 
зависимости в семье (причины, 
психоконсультирование и 
терапия)

58 36 4 18 З

22 Развод (причины и факторы 
развода), модели процесса 
развода, психологическое 
сопровождение в процессе и 
после развода

58 36 4 18 З
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23 Психотерапия в работе с семьей 
(системно-семейная 
психотерапия, психодрама, 
трансактный анализ)

58 36 4 18 З

Итоговая аттестация 12 Итоговы
й 

междисц
иплинарн

ый 
экзамен

ИТОГО 1020

2.2. Учебно-тематический план

№
пп

Наименование 
разделов, 

дисциплин 
(модулей) и тем

Вс
его 
час
ов

Содержание лекций 
(количество часов)

Наименование 
практических занятий 

(количество часов)

Тестиров
ание

Нормативно-правовой раздел

1 Основы 
законодательств
а

12 Нормативные правовые 
документы, 
регламентирующие 
профессиональную 
деятельность психолога 
в России. Нормативно-
правовое регулирование 
системы социальных 
услуг в России. 
Нормативно-правовые 
документы психолога, 
работающего с детьми с 
ОВЗ. Профстандарт. 
Функции и применение
(8 часов)

Дайте ответы:
1. Дайте определение 
понятию 
«профстандарт». 
Каковы функции 
профстандартов?
2. Какие требования 
предъявляются к 
психологу, согласно 
профстандарту?
3. Что должен 
предпринять 
работодатель, если 
сотрудник не 
соответствует 
требованиям 
профстандарта?
4. На какие 
документы должен 
опираться психолог, 
работающий с детьми 
с ОВЗ?
5. Какой закон ввёл 
понятие «инвалид»? 
Кто назначает ребенку 
инвалидность?
6. На что должны 
быть направлены 
коррекционная работа 
и инклюзивное 

Тест (2 
часа)
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образование, согласно 
ФГОС ДО?  
(2 часа)

Раздел общепрофессиональных  дисциплин

2 Общая 
психология

62 Психология как наука. 
История развития 
психологии. Общая 
характеристика 
психологической науки. 
Развитие психики и 
происхождение 
сознания. 
Познавательная сфера 
личности. Ощущение, 
восприятие, внимание. 
Познавательная сфера 
личности. Память, 
мышление, 
воображение, интеллект. 
Эмоционально-волевая 
сфера личности. 
Структура личности в 
психологии
(36 часов)

Выполните задания:
1. Заполните таблицу 
«История развития 
психологии» по 
образцу. 
2. Продолжите 
заполнять таблицу по 
образцу. Какие 
свойства внимания 
проявляются в 
ситуациях?
3. Составьте 
обобщенную схему 
характеристики 
сознания человека.
4. Опишите типы 
темперамента 
человека. 
Ознакомьтесь с 
опросником Г. 
Айзенка на 
диагностику типов 
темперамента - 
Айзенка личностный 
опросник (EPI). 
Пройдите этот тест 
(вариант А или 
вариант Б на выбор), 
опишите 
получившиеся 
результаты.
(24 часа)

Тест (2 
часа)

3 Психология 
личности

54 Психоаналитическое 
учение З. Фрейда. 
Индивидуальная 
психология А. Адлера. 
Аналитическая 
психология К. Юнга. 
Классический 
бихевиоризм Уотсона. 
Теория оперантного 
научения Б.Ф. Скиннера. 
Социально-когнитивная 
теория личности 
Альберта Бандуры. 

Выполните задания:
1. Сделайте 
сравнительную 
характеристику 
индивидуальной 
психологии А. Адлера 
и аналитической 
психологии К. Юнга. 
Ответ предоставьте в 
свободной форме.
2. Выделите основные 
моменты 

Тест (2 
часа)
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Теория социального 
научения Джулиана 
Роттера. Ганс Айзенк. 
Теория типов личности. 
Теория 
самоактуализации А. 
Маслоу. 
Гуманистическая 
психология К. Роджерса
(30 часов)

психоаналитического 
учения З. Фрейда.
3. Изобразите 
пирамиду 
потребностей А. 
Маслоу. Согласны ли 
вы с иерархичностью 
потребностей в 
данной пирамиде? 
Может ли человек 
реализовать высшие 
потребности, миную 
реализацию базовых 
потребностей?
4. Какая из теорий 
личности, 
представленных в 
модуле, больше Вам 
импонирует и почему?
(22 часа)

4 Возрастная 
психология

54 Предмет и задачи 
психологии развития и 
возрастной психологии. 
Теории развития 
человека. Дошкольное 
детство. Младший 
школьный возраст. 
Подростковый и 
юношеский возраст. 
Развитие зрелой 
личности
(30 часов)

Дайте ответы:
1. Опишите процесс 
формирования 
сенсорных систем в 
дошкольном детстве.
2. Почему учебная 
деятельность 
признается ведущей 
именно в младшем 
школьном возрасте, а 
не на всем 
протяжении 
школьного обучения?
3. Являются ли 
ориентиры в 
интеллектуальном и 
личностном развитии 
подростка 
типичными, 
нормативными 
достижениями или 
выступают как 
«возможности», 
«идеалы»?
4. Выскажите вашу 
точку зрения по 
поводу ведущей 
деятельности в период 
зрелости. Сравните ее 
с известными вам 

Тест (2 
часа)
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позициями 
психологов. (22 часа)

5 Психология 
семьи

54 Современные 
психологические теории 
семьи. Психологический 
анализ любви. 
Закономерности 
стабилизации и распада 
эмоциональных 
отношений в паре. 
Супружеская 
неверность. Варианты 
выхода для партнера, с 
которым изменяют. 
Помощь в построении 
новых отношений или 
перестройке старых
(30 часов)

Дайте ответы:
1. Раскройте общие 
положения системной 
теории. Дайте 
определение понятию 
«система». 
Определите набор 
факторов, влияющих 
на семейную систему, 
попробуйте показать, 
как они проявляют 
себя. Дайте общую 
характеристику 
семейной системы.
2. Великий 
голландский философ 
Б. Спиноза 
сформулировал 
оригинальный взгляд 
на любовь. Он писал, 
что если мы полюбим 
кого-либо, кого 
прежде ненавидели, то 
эта любовь будет 
сильнее, чем в случае, 
если бы ее не 
предваряла ненависть. 
Справедливо ли, на 
ваш взгляд, это 
утверждение?
3. На основе анализа 
научной литературы 
составить описание 
причин семейных 
дисфункций, 
составить описание 
здоровой семьи, 
перечислить 
принципы 
взаимодействия в 
здоровой семье.
4. Перечислите 
основные типологии 
любви, которые вы 
знаете. Какая 
наиболее близка 
лично Вам?

Тест (2 
часа)
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5. Назовите этапы 
любовной аддикции
6. Подготовьте 
письменный отчет по 
следующим вопросам:
 - Почему около 80% 
браков заканчиваются 
разводом? 
- Каковы основные 
причины разводов?
 - Почему высокий 
уровень социально-
экономического 
развития не 
гарантирует 
сохранность брака? 
- Что происходит с 
семьей в современном 
мире? 
- Сохранится ли семья 
как социальный 
институт? (Если 
сохранится, то в каком 
виде?).
7. Посмотрите фильм 
«Любовь и голуби» 
(1984). 
Ответьте на вопросы:
Как Вы считаете, 
какой кризис настиг 
многодетную 
деревенскую семью? 
Как Вы можете 
описать отношения 
между мужем и 
женой. Что бы Вы 
порекомендовали 
изменить в 
отношениях главным 
героям.
8. Перечислите 
основные подходы к 
исследованию 
супружеской 
совместимости. Какой 
из них наиболее 
близок лично Вам?
9. Посмотрите фильм 
«По ту сторону 
кровати» (2008).
Ответьте на вопросы:
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Как Вы считаете, 
насколько 
гармоничны 
супружеские 
отношения?
Как супруги 
справляются с 
возникающими 
проблемами?
Какие из способов 
справляться с 
семейными 
трудностями Вы 
могли бы взять на 
вооружение?
10. Как Вы считаете, 
какие причины в 
современной семье 
чаще всего приводят к 
конфликтам? Как их 
чаще всего решают 
пары?
11. Перечислите 
примеры 
особенностей 
переживаний в 
любовных 
треугольниках. 
Приведите примеры 
таких переживаний, 
описав любовные 
треугольники из 
любых литературных 
произведений или 
кинематографа (2-
3примера). (22 часа)

Раздел специальных дисциплин

6 Введение в 
профессию

12 Место и роль 
практической 
психологии в 
современном обществе. 
Практическая 
психология как отрасль 
психологии. 
Необходимость 
подготовки педагогов-
психологов. Детская 
практическая 
психология. Работа 
педагога-психолога в 

Дайте ответы:
1. Как вы думаете, в 
чем заключается 
актуальность 
гуманистических 
качеств в 
профессиональной 
деятельности 
психолога? 
Необходимо ли 
проводить 
целенаправленную 
работу по их 

Тест (2 
часа)
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образовательном 
учреждении
(8 часов)

формированию? 
Какими способами 
можно сформировать 
данные качества у 
специалиста?
2. Дайте 
аргументированный 
ответ на вопрос: 
«Может ли 
специалист изменить 
свои личностные 
качества для 
успешного 
осуществления своей 
профессиональной 
деятельности. Если да, 
то, какими 
способами?».
3. Как вы считаете 
какие средства и 
способы внешнего 
самовыражения 
психолога, связанные 
с его мимикой, 
пантомимикой, 
одеждой, 
аксессуарами, 
речевыми 
автоматизмами 
допустимы и 
недопустимы при 
консультировании? 
Аргументируйте вашу 
точку зрения.
(2 часа)

7 Профессиональн
ая этика в работе 
психолога

12 Мораль как базовое 
понятие этики. 
Теоретические 
концепции этического 
содержания. 
Профессиональная этика 
в работе психолога. 
Принципы и положения 
в работе психолога, 
прописанные в кодексах. 
Миссия, цели и ценности 
психологической 
деятельности. Принципы 
в работе консультанта. 
Этические аспекты 

Выполните задание:
Посмотрите фильмы 
«Эксперимент» (реж. 
Оливер Хиршбигель, 
2000) и «Эксперимент 
2: Волна» (реж. Денис 
Ганзель, 2008). Из-за 
чего, на ваш взгляд, 
ситуации, показанные 
в фильмах, вышли из-
под контроля 
исследователей? 
Возможно ли было 
предотвратить 
трагический исход и в 

Тест (2 
часа)
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построения 
взаимоотношений с 
клиентами. Контракт 
ответственности. 
Профессиональная этика 
и непрофессионализм в 
работе психотерапевта
(8 часов)

первом эксперименте, 
и во втором?
(2 часа)

8 Педагогическая 
психология

48 Предмет педагогической 
психологии. Вехи 
становления 
педагогической 
психологии. Основные 
методы педагогической 
психологии. Психология 
учебной деятельности. 
Психологические 
факторы. Научение и его 
виды. Характеристика 
познавательных 
процессов. Психология 
воспитания. 
Психологические 
условия успешного 
воспитания
(28 часов)

Выполните задания:
1. Одним из основных 
методов 
педагогической 
психологии является 
анкетирование. 
Разработайте анкету 
для родителей по 
выявлению 
особенностей 
межличностного 
взаимодействия на 
уровне взрослый - 
ребенок.
2. Как вы считаете, 
какая проблема 
педагогической 
психологии является 
наиболее важной? 
Ответ обоснуйте. 
3. Заполните таблицу 
«Методы 
педагогической 
психологии».
4. Посмотрите 
вебинар 
«Особенности 
психологической 
работы с детьми». 
Опишите, какие 
коррекционные 
технологии можно 
использовать в работе 
с детьми. Кратко 
опишите, какое 
воздействие они 
оказывают при 
коррекции.
(18 часов)

Тест (2 
часа)

9 Дифференциаль
ная психология. 
Психология 

48 Дифференциальная 
психология. Психология 
индивидуальных 

Выполните задания:
1. Вспомните, 
проанализируйте и 

Тест (2 
часа)
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индивидуальных 
различий

различий. Методы 
дифференциальной 
психологии. Источники 
индивидуальных 
различий. Индивидные 
характеристики: 
ассиметрия полушарий и 
темперамент. Стилевые 
особенности 
индивидуальности. 
Понятие характера и его 
формирование. 
Психология 
способностей. 
Психология пола. 
Психология черт 
личности. Взаимосвязь 
дифференциальной 
психологии и 
психологии труда
(28 часов)

приведите в качестве 
примера героев 
фильмов и книг, у 
которых ярко 
выражены 
определенные типы 
характера из 
классификации К. 
Леонгарда (опишите 3 
героев). 
2. Опишите основные 
различия между 
темпераментом и 
характером. 
3. Что такое 
акцентуации 
характера? С 
помощью каких 
методик их 
исследуют?
(18 часов)

10 Психофизиологи
я

48 Психофизиология. 
Основные понятия. 
Психофизиология 
функциональных 
состояний. 
Психофизиология 
стресса и боли. 
Психофизиология 
эмоционально-
потребностной сферы. 
Психофизиология 
эмоций. 
Психофизиология 
познавательных 
процессов. 
Психофизиология 
сознания. 
Психофизиология 
двигательной 
активности
(28 часов)

Выполните задания:
1. Продолжите 
ведение глоссария.  
Пользуясь 
материалами лекции, 
внесите в него 
следующие термины: 
сон, бодрствование, 
стресс, дистресс, 
эустресс, 
функциональное 
состояние, аффект, 
эмоции, чувства, 
настроение, 
восприятие, внимание, 
память, сознание, 
локомоция и другие 
термины, которые Вы 
посчитаете наиболее 
значимыми в рамках 
данной дисциплины. 
Дайте определение 
каждому термину. 
2. Как вы считаете, 
развитие каких 
свойств внимания 
наиболее важно для 
профессии психолог?

Тест (2 
часа)
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3. Считаете ли вы 
важным соблюдать 
режим сна и 
бодрствования 
психологам? Что 
произойдёт, если 
психолог-консультант 
не будет спать 3 дня?
(18 часов)

11 Детская 
практическая 
психология

48 Детская практическая 
психология. 
Психопрофилактика. 
Психологическое 
просвещение. 
Диагностическая работа. 
Психологическое 
консультирование. 
Индивидуальное 
консультирование 
ребенка. Работа с 
ребенком и одним из 
родителей. Методы 
психокоррекции. 
Игровая и арт-терапия. 
Другие методы 
психокоррекции. 
Взаимодействие 
психолога с родителями
(28 часов)

Выполните задания:
1. Составьте 
картотеку 
диагностических 
методик, опираясь на 
материалы лекций и 
Интернет-ресурсы.
2.  Продумайте не 
менее трех тем лекций 
по актуальным для 
современных 
родителей темам. 
Определите цель 
лекции и составьте к 
каждой теме лекции 
краткий план – о чем 
Вы будете 
рассказывать?
3. Просмотрите 
вебинар 
«Тревожность в 
школе: как помочь 
ребенку». Составьте 
памятку с 
рекомендациями для 
родителей по 
преодолению 
трудностей и 
тревожности у детей. 
Поэтапно распишите, 
какие действия 
должны 
предпринимать 
родители по 
устранению 
тревожности.
(18 часов)

Тест (2 
часа)

12 Основы 
сексологии в 
практике 

28 Основы сексологии в 
практике 
консультирования. 
Психосексуальная жизнь 

Выполните задания:
1. Составьте 
картотеку 
психодиагностически

Тест (2 
часа)
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консультирован
ия

взрослого человека. 
Личность и 
сексуальность. 
Сексуальные 
расстройства. 
Психодиагностические 
методы исследования в 
сексологии. 
Психологическое 
консультирование в 
сексологии. Методы 
психологического 
консультирования в 
сексологии. Приемы и 
упражнения 
психологического 
консультирования в 
сексологии
(18 часов)

х методик в 
сексологии, опираясь 
на материалы лекции. 
Заполните таблицу.
2. Проанализируйте 
ситуацию, описанную 
ниже. Напишите 
психологические 
рекомендации, 
которые Вы могли бы 
дать клиентке, с 
учетом того, что она 
описала.
(8 часов)

13 Девиантология. 
Психология 
девиантного 
поведения

28 Девиантология. 
Девиантное поведение. 
Виды девиантного 
поведения. Типы 
девиантного поведения, 
основанные на 
гиперспособностях и 
сверхценных 
увлечениях. Фанатизм и 
бродяжничество как 
примеры девиантного 
поведения (основанные 
на гиперспособностях). 
Клинические формы 
девиантного поведения 
(агрессия, аутоагрессия 
и т.д.).  Клинические 
формы девиантного 
поведения (сверхценные 
психопатологические 
увлечения, 
коммуникативные 
девиации и т.д.). 
Социально-
психологическое 
воздействие на 
отклоняющееся 
поведение личности. 
Интервенция 
отклоняющегося 
поведения личности как 

Выполните задания:
1. Опираясь на 
материалы лекции, 
заполните таблицу, 
дав в 
соответствующих 
разделах краткую 
характеристику 
каждого типа 
девиантного 
поведения.
2. Прочтите ситуацию 
и, пользуясь 
материалами лекции, 
письменно ответьте на 
вопросы к ней.
(8 часов)

Тест (2 
часа)
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психологическая 
особенность
(18 часов)

14 Психология 
аддиктивного 
поведения. 
Психокоррекция 
зависимостей

48 Психология 
аддиктивного поведения. 
Психокоррекция 
зависимостей. 
Психотерапия лиц с 
алкогольной 
зависимостью. 
Наркомания. Игромания 
и любовная зависимость. 
Созависимость. 
Суицидальная аддикция. 
Суицидальная 
мотивация
(28 часов)

Выполните задания:
1. Опираясь на 
материалы лекции, 
опишите кратко 
структуру 
психотерапии 
алкозависимых: этапы 
терапии, цель и 
содержание каждого 
этапа.
2. Ответьте на 
вопросы.
3. Просмотрите 
вебинар «Нервная 
орторексия: проблемы 
и пути преодоления». 
Опишите, какие 
симптомы нервной 
орторексии можно 
выделить, а также 
пути преодоления 
нервной орторексии.
(18 часов)

Тест (2 
часа)

15 Психология 
кризиса и 
экстремальных 
ситуаций. 
Психокоррекция 
кризисных 
состояний

48 Психология кризиса и 
экстремальных 
ситуаций. Экстренная 
психологическая 
помощь в 
экстремальных 
ситуациях. 
Психологическая 
помощь в 
экстремальных 
ситуациях (насилие), 
связанных с угрозой для 
жизни. 
Постравматическое 
стрессовое расстройство. 
Консультирование 
суицидальных клиентов. 
Возрастные и 
экзистенциальные 
кризисы развития 
личности
(28 часов)

Выполните задания:
1. Выполните 
следующее 
упражнение. Вам 
потребуется бумага и 
ручка. Вспомните 
кризис, который вы 
пережили (лучше в 
недалеком прошлом). 
2. Дайте определение 
понятий 
«повседневная 
(обыденная) 
жизненная ситуация» 
и «трудная жизненная 
ситуации». 
Проанализируйте 
соотношение этих 
понятий, укажите 
сущностные признаки 
трудной жизненной 
ситуации.
3. Приведите примеры 
трудных жизненных 

Тест (2 
часа)
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ситуаций по критерию 
уровня объективной 
сложности.
(18 часов)

Раздел дисциплин дополнительной специализации

16 Введение в 
профессию 
«семейный 
психолог»

14 Введение в профессию 
«семейный психолог». 
Введение в системную 
семейную 
психотерапию. Закон 
гомеостаза и закон 
развития. Жизненный 
цикл семьи. Культурная 
специфика российской 
семьи. 
Психодиагностика семьи 
как вид практической 
деятельности. 
Особенности 
психотерапии как вида 
психологической 
помощи. 
Профессиональная этика 
психолога. Возможные 
ошибки психолога и 
пути их профилактики. 
Синдром 
эмоционального 
выгорания психолога: 
его причины, стадии и 
способы профилактики
(8 часов)

Выполните задания:
1. Подумайте, чего Вы 
ожидаете от 
профессии семейного 
психолога? Чего 
опасаетесь в 
практической 
деятельности? Для 
осознания ожиданий и 
опасений заполните 
таблицу.
2. Заведите блокнот, в 
который тезисно 
сможете записывать 
основные понятия из 
лекций и 
рекомендуемой 
литературы по 
семейной психологии 
на протяжении всего 
курса, сведения и 
техники, которые 
покажутся Вам 
наиболее 
интересными или 
необходимыми для 
практики. Желательно 
продолжать вести 
записи и после 
окончания обучения 
курса переподготовки. 
3. Напишите 
небольшое эссе, 
посвящённое 
синдрому 
эмоционального 
выгорания. Обратите 
внимание на способы 
защиты он него.
4. Дайте подробную 
характеристику 
профессиональной 
этике психолога.
5. Опишите 
возможные ошибки 

Тест (4 
часа)
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психолога при 
консультировании. 
Обратите внимание на 
их профилактику.
(2 часа)

17 Гендерная 
психология

50 Гендерная психология. 
Гендерная психология: 
фемининность и 
маскулинность. Влияние 
семьи на гендерную 
социализацию. 
Гендерные аспекты 
супружеских 
отношений. Социальные 
представления о 
гендерных отношениях. 
Девиантное поведение 
супружеских пар. 
Психологические 
ограничения 
традиционных 
гендерных ролей. 
Биологическая 
обусловленность 
половых различий
(28 часов)

Выполните задания:
1. Укажите основные 
способы 
конструирования 
взрослыми гендерной 
роли ребенка, 
опираясь на 
материалы лекции. 
Заполните таблицу.
2. Выпишите 
факторы, которые 
влияют на 
супружеские 
отношения. 
3. Перечислите 
разновидности брака, 
опираясь на 
материалы лекций.
(18 часов)

Тест (4 
часа)

18 Детско-
родительские 
отношения, 
конфликты 
(причины, 
методы 
диагностики, 
консультирован
ия и терапии)

58 Детско-родительские 
отношения. Основные 
понятия. 
Психологическая 
структура материнства. 
Формирование 
отцовства и отцовской 
любви. Особенности 
сиблинговых отношений 
и роль родителей в их 
формировании. 
Воспитательная 
деятельность семьи. 
Особенности 
родительского 
отношения к детям 
разного возраста. 
Диагностика детско-
родительских 
отношений. 
Психокоррекция детско-
родительских 
отношений
(36 часов)

Выполните задания:
1.Составьте картотеку 
диагностических 
методик, опираясь на 
приложение к лекции 
и рекомендуемую 
литературу.
2. Продумайте не 
менее трех тем лекций 
по актуальным для 
современных 
родителей темам. 
Определите цель 
лекции и составьте к 
каждой теме лекции 
краткий план – о чем 
Вы будете 
рассказывать?
3. Пользуясь 
материалами лекции, 
письменно составьте 
портрет эффективного 
родителя. Какими 
качествами и 

Тест (4 
часа)
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установками он 
должен обладать?
(18 часов)

19 Супружеские 
конфликты, 
измена, 
семейные 
кризисы 
(причины, 
методы 
диагностики, 
консультирован
ия и терапии)

58 Формирование 
супружеских 
отношений. 
Супружеские 
конфликты. 
Нормативные семейные 
кризисы и закономерный 
характер их 
возникновения. Ревность 
и супружеские измены 
как разновидности 
ненормативных 
кризисов в семье. 
Психодиагностика 
супружеских 
отношений. 
Психологическое 
консультирование 
супружеских пар. Этапы, 
методы и техники 
терапии супружеских 
отношений. Применение 
психотерапии при 
супружеской измене
(36 часов)

Выполните задания:
Задание 1. Прочитайте 
притчу о семейных 
ссорах и ответьте на 
вопросы.
Задание 2.  
Прочитайте семейную 
ситуацию и ответьте 
на вопросы.
Задание 3. Пользуясь 
материалами лекции и 
рекомендуемой 
литературой, 
разработайте 
программу работы с 
консультативным 
случаем. Изложите 
возможные методы и 
способы оказания 
воздействия.
Задание 4. 
Посмотрите фильм 
«Елена», режиссёра 
Андрей Звягинцев, 
2011 г.  Ответьте на 
вопросы.
(18 часов)

Тест (4 
часа)

20 Основы 
сексологии. 
Психологическа
я коррекция 
сексуальных 
супружеских 
дисгармоний

50 Основные аспекты 
сексуальности. Законы и 
закономерности 
психологии 
сексуальности. 
Сексуальные 
дисгармонии и 
дисфункции. 
Сексуальные 
супружеские 
дисгармонии. 
Сексуальные 
расстройства. Методы и 
приемы 
психологической 
коррекции сексуальных 
супружеских 
дисгармоний. Секс-
терапия
(28 часов)

Выполните задания:
1. Нарисуйте чашу 
любви и ответьте на 
вопросы.
2. Напишите 
небольшое эссе-
интерпретацию.
Ответьте на вопросы и 
поделитесь своими 
интерпретациями.
3. Распишите 
последовательность и 
методы работы с 
пациенткой.
(18 часов)

Тест (4 
часа)
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21 Созависимые 
отношения и 
зависимости в 
семье (причины, 
психоконсульти
рование и 
терапия)

58 Созависимые отношения 
и зависимости в семье 
(причины, 
психоконсультирование 
и терапия). Созависимые 
отношения. 
Психологические 
портреты людей, 
создающих созависимые 
отношения. Портрет 
человека с садистскими 
наклонностями. Портрет 
человека с ненасытной 
жаждой любви. 
Консультирование и 
психотерапия при 
алкоголизме. 
Консультирование и 
психотерапия при 
наркомании. 
Консультирование и 
психотерапия при 
нарушениях пищевого 
поведения. 
Консультирование и 
психотерапия 
созависимых клиентов. 
Алгоритм работы 
консультанта с 
созависимыми 
клиентами. Примеры 
некоторых техник 
психосинтеза
(36 часов)

Выполните задания:
1. Заполните таблицу, 
опираясь на лекцию 
«Примеры некоторых 
техник психосинтеза».
2. Напишите эссе о 
созависимых 
отношениях в семье и 
не только. 
3. Опишите портреты 
следующих людей: с 
садистскими 
наклонностями; с 
нарциссизмом; • с 
ненасытной жаждой 
любви. 
4. Ответьте подробно 
на вопрос: в чём 
заключается алгоритм 
работы консультанта с 
созависимыми 
клиентами? 
5. Охарактеризуйте 
консультирование 
пациента при 
нарушении пищевого 
поведения. 
6. Опишите 
консультирование 
пациента при игровой 
зависимости.
(18 часов)

Тест (4 
часа)

22 Развод (причины 
и факторы 
развода), модели 
процесса 
развода, 
психологическое 
сопровождение 
в процессе и 
после развода

58 Семья и брак. Общие 
понятия. Формирование 
семейно-брачных 
отношений. Семейные 
кофликты. Общее 
понятие развода и его 
сущность. 
Постразводная ситуация 
и ее последствия. 
Влияние развода на 
психику и поведение 
детей. Этапы 
психологического 
сопровождения лиц, 
переживающих 
ситуацию развода

Выполните задания:
1. Проанализируйте 
ситуации и ответьте 
на вопросы.
2. Посмотрите фильм 
«С любимыми не 
расставайтесь» Павла 
Арсенова. Ответьте на 
вопросы.
3. Прочитайте притчу 
о разводе и ответьте 
на вопросы.
4. Проанализируйте с 
ситуации и ответьте 
на вопросы.

Тест (4 
часа)
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(36 часов) 5. Проведите технику 
«Письма обид».
(18 часов)

23 Психотерапия в 
работе с семьей 
(системно-
семейная 
психотерапия, 
психодрама, 
трансактный 
анализ)

58 Общее понятие 
семейной психотерапии. 
Границы системы. 
Семейная гибкость. 
Практика помощи 
супружеской паре. 
Психодрама. Основные 
понятия. Техники 
психодрамы. 
Трансактный анализ
(36 часов)

Выполните задания:
Задание 1.  Опираясь 
на материалы лекции 
и рекомендуемую 
литературу, напишите 
эссе «Модели 
психотерапевтической 
помощи семье».  
Кратко отразите в нем 
суть системной 
семейной терапии, 
психодрамы и 
трансактного анализа.
Задание 2.  Опираясь 
на материалы лекции 
и пример генограммы 
(Рисунок 1), составьте 
генограмму своей 
семьи.
Задание 3.
Как Вы считаете, 
можно ли применять 
психодраму в 
индивидуальном 
консультировании? 
Аргументируйте свою 
точку зрения.
Задание 4. Выполните 
следующее 
упражнение: 
напишите по одному 
примеру на каждый из 
этих трех способов 
(Родитель — 
Взрослый — Ребенок) 
своего поведения, 
мыслей и чувств за 
последние сутки.
(18 часов)

Тест (4 
часа)

Итоговая 
аттестация

12 Итоговый междисциплинарный экзамен/ Тест

ИТОГО 1020

2.3. Календарный учебный график
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№ 
п/п Наименование разделов, дисциплин (модулей)

Общая 
трудоем 
кость, в 

акад. час.

Учебные 
недели 

1 Основы законодательства 12 1
2 Общая психология 62 2-3
3 Психология личности 54 3-4
4 Возрастная психология 54 4-5
5 Психология семьи 54 5-6
6 Введение в профессию 12 6
7 Профессиональная этика в работе психолога 12 6-7
8 Педагогическая психология 48 7-8
9 Дифференциальная психология. Психология 

индивидуальных различий 48 9-10

10 Психофизиология 48 11-12
11 Детская практическая психология 48 13-14
12 Основы сексологии в практике консультирования 28 15
13 Девиантология. Психология девиантного поведения 28 16
14 Психология аддиктивного поведения. Психокоррекция 

зависимостей 48 17-18

15 Психология кризиса и экстремальных ситуаций. 
Психокоррекция кризисных состояний 48 19-20

16 Введение в профессию «семейный психолог» 14 21
17 Гендерная психология 50 21-22
18 Детско-родительские отношения, конфликты (причины, 

методы диагностики, консультирования и терапии) 58 23-24

19 Супружеские конфликты, измена, семейные кризисы 
(причины, методы диагностики, консультирования и 
терапии)

58 25-26

20 Основы сексологии. Психологическая коррекция 
сексуальных супружеских дисгармоний 50 26-27

21 Созависимые отношения и зависимости в семье 
(причины, психоконсультирование и терапия) 58 27-28

22 Развод (причины и факторы развода), модели процесса 
развода, психологическое сопровождение в процессе и 
после развода

58 29-30

23 Психотерапия в работе с семьей (системно-семейная 
психотерапия, психодрама, трансактный анализ) 58 30-31

 Итоговая аттестация 12 32

3. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИН

3.1. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Основы законодательства» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере законодательства системы социальных услуг в России.
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2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− основы законодательства системы социальных услуг в России;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать основы законодательства системы социальных услуг в 

России.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Основы законодательства» 

составляет 12 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 8 
часов

Нормативные правовые документы, 
регламентирующие профессиональную 
деятельность психолога в России. 
Нормативно-правовое регулирование 
системы социальных услуг в России. 
Нормативно-правовые документы психолога, 
работающего с детьми с ОВЗ. Профстандарт. 
Функции и применение

Практическое 
задание 1 /2 

часа

Дайте ответы:
1. Дайте определение понятию 
«профстандарт». Каковы функции 
профстандартов?
2. Какие требования предъявляются к 
психологу, согласно профстандарту?
3. Что должен предпринять работодатель, 
если сотрудник не соответствует 
требованиям профстандарта?
4. На какие документы должен опираться 
психолог, работающий с детьми с ОВЗ?
5. Какой закон ввёл понятие «инвалид»? Кто 
назначает ребенку инвалидность?
6. На что должны быть направлены 
коррекционная работа и инклюзивное 
образование, согласно ФГОС ДО? 

Тема 1. Основы 
законодательства

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.
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4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.2. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Общая психология» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере общей психологии.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− основы общей психологии;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать основы общей психологии.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Общая психология» 

составляет 62 академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание
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Лекция/ 36 
часов

Психология как наука. История развития 
психологии. Общая характеристика 
психологической науки. Развитие психики и 
происхождение сознания. Познавательная 
сфера личности. Ощущение, восприятие, 
внимание. Познавательная сфера личности. 
Память, мышление, воображение, интеллект. 
Эмоционально-волевая сфера личности. 
Структура личности в психологии

Практическое 
задание 2 /24 

часа

Выполните задания:
1. Заполните таблицу «История развития 
психологии» по образцу. 
2. Продолжите заполнять таблицу по 
образцу. Какие свойства внимания 
проявляются в ситуациях?
3. Составьте обобщенную схему 
характеристики сознания человека.
4. Опишите типы темперамента человека. 
Ознакомьтесь с опросником Г. Айзенка на 
диагностику типов темперамента - Айзенка 
личностный опросник (EPI). Пройдите этот 
тест (вариант А или вариант Б на выбор), 
опишите получившиеся результаты.

Тема 2. Общая психология

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный  зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.3. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Психология личности» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере психологии личности.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
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− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 
помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− основы психологии личности;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать основы психологии личности.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Психология личности» 

составляет 54 академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 30 
часов

Психоаналитическое учение З. Фрейда. 
Индивидуальная психология А. Адлера. 
Аналитическая психология К. Юнга. 
Классический бихевиоризм Уотсона. Теория 
оперантного научения Б.Ф. Скиннера. 
Социально-когнитивная теория личности 
Альберта Бандуры. Теория социального 
научения Джулиана Роттера. Ганс Айзенк. 
Теория типов личности. Теория 
самоактуализации А. Маслоу. 
Гуманистическая психология К. Роджерса

Практическое 
задание 3 /22 

часа

Выполните задания:
1. Сделайте сравнительную характеристику 
индивидуальной психологии А. Адлера и 
аналитической психологии К. Юнга. Ответ 
предоставьте в свободной форме.
2. Выделите основные моменты 
психоаналитического учения З. Фрейда.
3. Изобразите пирамиду потребностей А. 
Маслоу. Согласны ли вы с иерархичностью 
потребностей в данной пирамиде? Может ли 
человек реализовать высшие потребности, 
миную реализацию базовых потребностей?
4. Какая из теорий личности, представленных 
в модуле, больше Вам импонирует и почему?

Тема 3. Психология личности

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
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Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 
контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.4. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Возрастная психология» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере психологии развития и возрастной психологии.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− основы психологии развития и возрастной психологии;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать основы психологии развития и возрастной психологии.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Возрастная психология» 

составляет 54 академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Тема 4. Возрастная 
психология

Лекция/ 30 
часов

Предмет и задачи психологии развития и 
возрастной психологии. Теории развития 
человека. Дошкольное детство. Младший 
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школьный возраст. Подростковый и 
юношеский возраст. Развитие зрелой 
личности

Практическое 
задание 4 /22 

часа

Дайте ответы:
1. Опишите процесс формирования 
сенсорных систем в дошкольном детстве.
2. Почему учебная деятельность признается 
ведущей именно в младшем школьном 
возрасте, а не на всем протяжении школьного 
обучения?
3. Являются ли ориентиры в 
интеллектуальном и личностном развитии 
подростка типичными, нормативными 
достижениями или выступают как 
«возможности», «идеалы»?
4. Выскажите вашу точку зрения по поводу 
ведущей деятельности в период зрелости. 
Сравните ее с известными вам позициями 
психологов.

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.5. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Психология семьи» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере особенностей психологических теорий семьи.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
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организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности психологических теорий семьи;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности психологических теорий семьи.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Психология семьи» составляет 

54 академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 30 
часов

Современные психологические теории семьи. 
Психологический анализ любви. 
Закономерности стабилизации и распада 
эмоциональных отношений в паре. 
Супружеская неверность. Варианты выхода 
для партнера, с которым изменяют. Помощь 
в построении новых отношений или 
перестройке старых

Тема 5. Психология семьи

Практическое 
задание 5 /22 

часа

Дайте ответы:
1. Раскройте общие положения системной 
теории. Дайте определение понятию 
«система». Определите набор факторов, 
влияющих на семейную систему, попробуйте 
показать, как они проявляют себя. Дайте 
общую характеристику семейной системы.
2. Великий голландский философ Б. Спиноза 
сформулировал оригинальный взгляд на 
любовь. Он писал, что если мы полюбим 
кого-либо, кого прежде ненавидели, то эта 
любовь будет сильнее, чем в случае, если бы 
ее не предваряла ненависть. Справедливо ли, 
на ваш взгляд, это утверждение?
3. На основе анализа научной литературы 
составить описание причин семейных 
дисфункций, составить описание здоровой 
семьи, перечислить принципы 
взаимодействия в здоровой семье.
4. Перечислите основные типологии любви, 
которые вы знаете. Какая наиболее близка 
лично Вам?
5. Назовите этапы любовной аддикции
6. Подготовьте письменный отчет по 
следующим вопросам:
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 - Почему около 80% браков заканчиваются 
разводом? 
- Каковы основные причины разводов?
 - Почему высокий уровень социально-
экономического развития не гарантирует 
сохранность брака? 
- Что происходит с семьей в современном 
мире? 
- Сохранится ли семья как социальный 
институт? (Если сохранится, то в каком 
виде?).
7. Посмотрите фильм «Любовь и голуби» 
(1984). 
Ответьте на вопросы:
Как Вы считаете, какой кризис настиг 
многодетную деревенскую семью? 
Как Вы можете описать отношения между 
мужем и женой. Что бы Вы порекомендовали 
изменить в отношениях главным героям.
8. Перечислите основные подходы к 
исследованию супружеской совместимости. 
Какой из них наиболее близок лично Вам?
9. Посмотрите фильм «По ту сторону 
кровати» (2008).
Ответьте на вопросы:
Как Вы считаете, насколько гармоничны 
супружеские отношения?
Как супруги справляются с возникающими 
проблемами?
Какие из способов справляться с семейными 
трудностями Вы могли бы взять на 
вооружение?
10. Как Вы считаете, какие причины в 
современной семье чаще всего приводят к 
конфликтам? Как их чаще всего решают 
пары?
11. Перечислите примеры особенностей 
переживаний в любовных треугольниках. 
Приведите примеры таких переживаний, 
описав любовные треугольники из любых 
литературных произведений или 
кинематографа (2-3примера).

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 
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5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.6. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Введение в профессию» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере психологии.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− место и роль практической психологии в современном обществе;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать место и роль практической психологии в современном 

обществе.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Введение в профессию» 

составляет 12 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Тема 6. Введение в 
профессию

Лекция/ 8 
часов

Место и роль практической психологии в 
современном обществе. Практическая 
психология как отрасль психологии. 
Необходимость подготовки педагогов-
психологов. Детская практическая 
психология. Работа педагога-психолога в 
образовательном учреждении
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Практическое 
задание 6/2 

часа

Дайте ответы:
1. Как вы думаете, в чем заключается 
актуальность гуманистических качеств в 
профессиональной деятельности психолога? 
Необходимо ли проводить 
целенаправленную работу по их 
формированию? Какими способами можно 
сформировать данные качества у 
специалиста?
2. Дайте аргументированный ответ на 
вопрос: «Может ли специалист изменить 
свои личностные качества для успешного 
осуществления своей профессиональной 
деятельности. Если да, то, какими 
способами?».
3. Как вы считаете какие средства и способы 
внешнего самовыражения психолога, 
связанные с его мимикой, пантомимикой, 
одеждой, аксессуарами, речевыми 
автоматизмами допустимы и недопустимы 
при консультировании? Аргументируйте 
вашу точку зрения.

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.7. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Профессиональная этика в работе психолога» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности с учетом основ профессиональной этики.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
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− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 
помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− основы профессиональной этики в работе психолога;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать основы профессиональной этики в работе психолога.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Профессиональная этика в 

работе психолога» составляет 12 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 8 
часов

Мораль как базовое понятие этики. 
Теоретические концепции этического 
содержания. Профессиональная этика в 
работе психолога. Принципы и положения в 
работе психолога, прописанные в кодексах. 
Миссия, цели и ценности психологической 
деятельности. Принципы в работе 
консультанта. Этические аспекты построения 
взаимоотношений с клиентами. Контракт 
ответственности. Профессиональная этика и 
непрофессионализм в работе психотерапевта

Практическое 
задание 7 /2 

часа

Выполните задание:
Посмотрите фильмы «Эксперимент» (реж. 
Оливер Хиршбигель, 2000) и «Эксперимент 
2: Волна» (реж. Денис Ганзель, 2008). Из-за 
чего, на ваш взгляд, ситуации, показанные в 
фильмах, вышли из-под контроля 
исследователей? Возможно ли было 
предотвратить трагический исход и в первом 
эксперименте, и во втором?

Тема 7. Профессиональная 
этика в работе психолога

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
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промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.8. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Педагогическая психология» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности с учетом основ педагогической психологии.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− основы педагогической психологии;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать основы педагогической психологии.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Педагогическая психология» 

составляет 48 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Тема 8. Педагогическая 
психология

Лекция/ 28 
часов

Предмет педагогической психологии. Вехи 
становления педагогической психологии. 
Основные методы педагогической 
психологии. Психология учебной 
деятельности. Психологические факторы. 
Научение и его виды. Характеристика 
познавательных процессов. Психология 
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воспитания. Психологические условия 
успешного воспитания

Практическое 
задание 8 /18 

часов

Выполните задания:
1. Одним из основных методов 
педагогической психологии является 
анкетирование. Разработайте анкету для 
родителей по выявлению особенностей 
межличностного взаимодействия на уровне 
взрослый - ребенок.
2. Как вы считаете, какая проблема 
педагогической психологии является 
наиболее важной? Ответ обоснуйте. 
3. Заполните таблицу «Методы 
педагогической психологии».
4. Посмотрите вебинар «Особенности 
психологической работы с детьми». 
Опишите, какие коррекционные технологии 
можно использовать в работе с детьми. 
Кратко опишите, какое воздействие они 
оказывают при коррекции.

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.9. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Дифференциальная психология. Психология индивидуальных различий» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности с учетом основ дифференциальной психологии.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
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организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− основы дифференциальной психологии;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать основы дифференциальной психологии.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Дифференциальная 

психология. Психология индивидуальных различий» составляет 48 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 28 
часов

Дифференциальная психология. Психология 
индивидуальных различий. Методы 
дифференциальной психологии. Источники 
индивидуальных различий. Индивидные 
характеристики: ассиметрия полушарий и 
темперамент. Стилевые особенности 
индивидуальности. Понятие характера и его 
формирование. Психология способностей. 
Психология пола. Психология черт личности. 
Взаимосвязь дифференциальной психологии 
и психологии труда

Практическое 
задание 9 /18 

часов

Выполните задания:
1. Вспомните, проанализируйте и приведите 
в качестве примера героев фильмов и книг, у 
которых ярко выражены определенные типы 
характера из классификации К. Леонгарда 
(опишите 3 героев). 
2. Опишите основные различия между 
темпераментом и характером. 
3. Что такое акцентуации характера? С 
помощью каких методик их исследуют? 

Тема 9. Дифференциальная 
психология. Психология 
индивидуальных различий

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
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разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.10. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Психофизиология» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности с учетом основ психофизиологии.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− основы психофизиологии;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать основы психофизиологии.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Психофизиология» составляет 

48 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Тема 10. Психофизиология Лекция/ 28 
часов

Психофизиология. Основные понятия. 
Психофизиология функциональных 
состояний. Психофизиология стресса и боли. 
Психофизиология эмоционально-
потребностной сферы. Психофизиология 
эмоций. Психофизиология познавательных 
процессов. Психофизиология сознания. 
Психофизиология двигательной активности
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Практическое 
задание 10/18 

часов

Выполните задания:
1. Продолжите ведение глоссария.  
Пользуясь материалами лекции, внесите в 
него следующие термины: сон, 
бодрствование, стресс, дистресс, эустресс, 
функциональное состояние, аффект, эмоции, 
чувства, настроение, восприятие, внимание, 
память, сознание, локомоция и другие 
термины, которые Вы посчитаете наиболее 
значимыми в рамках данной дисциплины. 
Дайте определение каждому термину. 
2. Как вы считаете, развитие каких свойств 
внимания наиболее важно для профессии 
психолог?
3. Считаете ли вы важным соблюдать режим 
сна и бодрствования психологам? Что 
произойдёт, если психолог-консультант не 
будет спать 3 дня? 

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.11. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Детская практическая психология» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для консультирования по 
вопросам детской практической психологии.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.
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Обучающийся должен знать:
− особенности детской практической психологии;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности детской практической психологии.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Детская практическая 

психология» составляет 48 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 28 
часов

Детская практическая психология. 
Психопрофилактика. Психологическое 
просвещение. Диагностическая работа. 
Психологическое консультирование. 
Индивидуальное консультирование ребенка. 
Работа с ребенком и одним из родителей. 
Методы психокоррекции. Игровая и арт-
терапия. Другие методы психокоррекции. 
Взаимодействие психолога с родителями

Практическое 
задание 11 /18 

часов

Выполните задания:
1. Составьте картотеку диагностических 
методик, опираясь на материалы лекций и 
Интернет-ресурсы.
2.  Продумайте не менее трех тем лекций по 
актуальным для современных родителей 
темам. Определите цель лекции и составьте к 
каждой теме лекции краткий план – о чем Вы 
будете рассказывать?
3. Просмотрите вебинар «Тревожность в 
школе: как помочь ребенку». Составьте 
памятку с рекомендациями для родителей по 
преодолению трудностей и тревожности у 
детей. Поэтапно распишите, какие действия 
должны предпринимать родители по 
устранению тревожности.

Тема 11. Детская 
практическая психология

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
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промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.12. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Основы сексологии в практике консультирования» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере сексологии в практике консультирования.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− основы сексологии в практике консультирования;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать основы сексологии в практике консультирования.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Основы сексологии в практике 

консультирования» составляет 28 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Тема 12. Основы сексологии в 
практике консультирования

Лекция/ 18 
часов

Основы сексологии в практике 
консультирования. Психосексуальная жизнь 
взрослого человека. Личность и 
сексуальность. Сексуальные расстройства. 
Психодиагностические методы исследования 
в сексологии. Психологическое 
консультирование в сексологии. Методы 
психологического консультирования в 
сексологии. Приемы и упражнения 
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психологического консультирования в 
сексологии

Практическое 
задание 12 /8 

часов

Выполните задания:
1. Составьте картотеку 
психодиагностических методик в сексологии, 
опираясь на материалы лекции. Заполните 
таблицу.
2. Проанализируйте ситуацию, описанную 
ниже. Напишите психологические 
рекомендации, которые Вы могли бы дать 
клиентке, с учетом того, что она описала.

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.13. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Девиантология. Психология девиантного поведения» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере психологии девиантного поведения.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности психологии девиантного поведения;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать основы психологии девиантного поведения.
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3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Девиантология. Психология 

девиантного поведения» составляет 28 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 18 
часов

Девиантология. Девиантное поведение. Виды 
девиантного поведения. Типы девиантного 
поведения, основанные на 
гиперспособностях и сверхценных 
увлечениях. Фанатизм и бродяжничество как 
примеры девиантного поведения 
(основанные на гиперспособностях). 
Клинические формы девиантного поведения 
(агрессия, аутоагрессия и т.д.).  Клинические 
формы девиантного поведения (сверхценные 
психопатологические увлечения, 
коммуникативные девиации и т.д.). 
Социально-психологическое воздействие на 
отклоняющееся поведение личности. 
Интервенция отклоняющегося поведения 
личности как психологическая особенность

Практическое 
задание 13 /8 

часов

Выполните задания:
1. Опираясь на материалы лекции, заполните 
таблицу, дав в соответствующих разделах 
краткую характеристику каждого типа 
девиантного поведения.
2. Прочтите ситуацию и, пользуясь 
материалами лекции, письменно ответьте на 
вопросы к ней.

Тема 13. Девиантология. 
Психология девиантного 
поведения

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
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дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.14. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Психология аддиктивного поведения. Психокоррекция зависимостей» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для консультирования по 
вопросам психологии аддиктивного поведения.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности психологии аддиктивного поведения;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать основы психологии аддиктивного поведения.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Психология аддиктивного 

поведения. Психокоррекция зависимостей» составляет 48 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 28 
часов

Психология аддиктивного поведения. 
Психокоррекция зависимостей. 
Психотерапия лиц с алкогольной 
зависимостью. Наркомания. Игромания и 
любовная зависимость. Созависимость. 
Суицидальная аддикция. Суицидальная 
мотивация

Тема 14. Психология 
аддиктивного поведения. 
Психокоррекция 
зависимостей

Практическое 
задание 14 /18 

часов

Выполните задания:
1. Опираясь на материалы лекции, опишите 
кратко структуру психотерапии 
алкозависимых: этапы терапии, цель и 
содержание каждого этапа.
2. Ответьте на вопросы.
3. Просмотрите вебинар «Нервная 
орторексия: проблемы и пути преодоления». 
Опишите, какие симптомы нервной 
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орторексии можно выделить, а также пути 
преодоления нервной орторексии.

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.15. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Психология кризиса и экстремальных ситуаций. Психокоррекция кризисных 

состояний» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для консультирования по 
вопросам психологии кризиса и экстремальных ситуаций.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности психологии кризиса и экстремальных ситуаций;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать основы психологии кризиса и экстремальных ситуаций.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Психология кризиса и 

экстремальных ситуаций. Психокоррекция кризисных состояний» составляет 48 
академических часов.
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Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 28 
часов

Психология кризиса и экстремальных 
ситуаций. Экстренная психологическая 
помощь в экстремальных ситуациях. 
Психологическая помощь в экстремальных 
ситуациях (насилие), связанных с угрозой 
для жизни. Постравматическое стрессовое 
расстройство. Консультирование 
суицидальных клиентов. Возрастные и 
экзистенциальные кризисы развития 
личности

Практическое 
задание 15 /18 

часов

Выполните задания:
1. Выполните следующее упражнение. Вам 
потребуется бумага и ручка. Вспомните 
кризис, который вы пережили (лучше в 
недалеком прошлом). 
2. Дайте определение понятий «повседневная 
(обыденная) жизненная ситуация» и 
«трудная жизненная ситуации». 
Проанализируйте соотношение этих понятий, 
укажите сущностные признаки трудной 
жизненной ситуации.
3. Приведите примеры трудных жизненных 
ситуаций по критерию уровня объективной 
сложности.

Тема 15. Психология кризиса 
и экстремальных ситуаций. 
Психокоррекция кризисных 
состояний

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.16. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
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«Введение в профессию «семейный психолог»» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для консультирования по 
вопросам системной семейной психотерапии.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности системной семейной психотерапии;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать основы системной семейной психотерапии.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Введение в профессию 

«семейный психолог»» составляет 14 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 8 
часов

Введение в профессию «семейный 
психолог». Введение в системную семейную 
психотерапию. Закон гомеостаза и закон 
развития. Жизненный цикл семьи. 
Культурная специфика российской семьи. 
Психодиагностика семьи как вид 
практической деятельности. Особенности 
психотерапии как вида психологической 
помощи. Профессиональная этика психолога. 
Возможные ошибки психолога и пути их 
профилактики. Синдром эмоционального 
выгорания психолога: его причины, стадии и 
способы профилактики

Тема 16. Введение в 
профессию «семейный 
психолог»

Практическое 
задание 16 /2 

часа

Выполните задания:
1. Подумайте, чего Вы ожидаете от 
профессии семейного психолога? Чего 
опасаетесь в практической деятельности? 
Для осознания ожиданий и опасений 
заполните таблицу.
2. Заведите блокнот, в который тезисно 
сможете записывать основные понятия из 
лекций и рекомендуемой литературы по 
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семейной психологии на протяжении всего 
курса, сведения и техники, которые 
покажутся Вам наиболее интересными или 
необходимыми для практики. Желательно 
продолжать вести записи и после окончания 
обучения курса переподготовки. 
3. Напишите небольшое эссе, посвящённое 
синдрому эмоционального выгорания. 
Обратите внимание на способы защиты он 
него.
4. Дайте подробную характеристику 
профессиональной этике психолога.
5. Опишите возможные ошибки психолога 
при консультировании. Обратите внимание 
на их профилактику.

Тестирование /4 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.17. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Гендерная психология» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для консультирования по 
вопросам гендерной психологии.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности гендерной психологии;
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обучающийся должен уметь:
− характеризовать основы гендерной психологии.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Гендерная психология» 

составляет 50 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 28 
часов

Гендерная психология. Гендерная 
психология: фемининность и маскулинность. 
Влияние семьи на гендерную социализацию. 
Гендерные аспекты супружеских отношений. 
Социальные представления о гендерных 
отношениях. Девиантное поведение 
супружеских пар. Психологические 
ограничения традиционных гендерных 
ролей. Биологическая обусловленность 
половых различий

Практическое 
задание 17 /18 

часов

Выполните задания:
1. Укажите основные способы 
конструирования взрослыми гендерной роли 
ребенка, опираясь на материалы лекции. 
Заполните таблицу.
2. Выпишите факторы, которые влияют на 
супружеские отношения. 
3. Перечислите разновидности брака, 
опираясь на материалы лекций.

Тема 17. Гендерная 
психология

Тестирование /4 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
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реализации дополнительной профессиональной программы.

3.18. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Детско-родительские отношения, конфликты (причины, методы диагностики, 

консультирования и терапии)» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере детско-родительских отношений.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− причины, методы диагностики, консультирования и терапии детско-

родительских отношений;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать причины, методы диагностики, консультирования и терапии 

детско-родительских отношений.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Детско-родительские 

отношения, конфликты (причины, методы диагностики, консультирования и терапии)» 
составляет 58 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Тема 18. Детско-родительские 
отношения, конфликты 
(причины, методы 
диагностики, 
консультирования и терапии)

Лекция/ 36 
часов

Детско-родительские отношения. Основные 
понятия. Психологическая структура 
материнства. Формирование отцовства и 
отцовской любви. Особенности сиблинговых 
отношений и роль родителей в их 
формировании. Воспитательная деятельность 
семьи. Особенности родительского 
отношения к детям разного возраста. 
Диагностика детско-родительских 
отношений. Психокоррекция детско-
родительских отношений
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Практическое 
задание 18 /18 

часов

Выполните задания:
1.Составьте картотеку диагностических 
методик, опираясь на приложение к лекции и 
рекомендуемую литературу.
2. Продумайте не менее трех тем лекций по 
актуальным для современных родителей 
темам. Определите цель лекции и составьте к 
каждой теме лекции краткий план – о чем Вы 
будете рассказывать?
3. Пользуясь материалами лекции, письменно 
составьте портрет эффективного родителя. 
Какими качествами и установками он должен 
обладать?

Тестирование /4 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.19. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Супружеские конфликты, измена, семейные кризисы (причины, методы 

диагностики, консультирования и терапии)» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере супружеских отношений.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− причины, методы диагностики, консультирования и терапии супружеских 

отношений;
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обучающийся должен уметь:
− характеризовать причины, методы диагностики, консультирования и терапии 

супружеских отношений.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Супружеские конфликты, 

измена, семейные кризисы (причины, методы диагностики, консультирования и терапии)» 
составляет 58 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 36 
часов

Формирование супружеских отношений. 
Супружеские конфликты. Нормативные 
семейные кризисы и закономерный характер 
их возникновения. Ревность и супружеские 
измены как разновидности ненормативных 
кризисов в семье. Психодиагностика 
супружеских отношений. Психологическое 
консультирование супружеских пар. Этапы, 
методы и техники терапии супружеских 
отношений. Применение психотерапии при 
супружеской измене

Практическое 
задание 19 /18 

часов

Выполните задания:
Задание 1. Прочитайте притчу о семейных 
ссорах и ответьте на вопросы.
Задание 2.  Прочитайте семейную ситуацию 
и ответьте на вопросы.
Задание 3. Пользуясь материалами лекции и 
рекомендуемой литературой, разработайте 
программу работы с консультативным 
случаем. Изложите возможные методы и 
способы оказания воздействия.
Задание 4. Посмотрите фильм «Елена», 
режиссёра Андрей Звягинцев, 2011 г.  
Ответьте на вопросы.

Тема 19. Супружеские 
конфликты, измена, семейные 
кризисы (причины, методы 
диагностики, 
консультирования и терапии)

Тестирование /4 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
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разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.20. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Основы сексологии. Психологическая коррекция сексуальных супружеских 

дисгармоний» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере психологической коррекции сексуальных супружеских дисгармоний.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− методы и приемы психологической коррекции сексуальных супружеских 

дисгармоний;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать методы и приемы психологической коррекции сексуальных 

супружеских дисгармоний.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Основы сексологии. 

Психологическая коррекция сексуальных супружеских дисгармоний» составляет 50 
академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Тема 20. Основы сексологии. 
Психологическая коррекция 
сексуальных супружеских 
дисгармоний

Лекция/ 28 
часов

Основные аспекты сексуальности. Законы и 
закономерности психологии сексуальности. 
Сексуальные дисгармонии и дисфункции. 
Сексуальные супружеские дисгармонии. 
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Сексуальные расстройства. Методы и 
приемы психологической коррекции 
сексуальных супружеских дисгармоний. 
Секс-терапия

Практическое 
задание 20 /18 

часов

Выполните задания:
1. Нарисуйте чашу любви и ответьте на 
вопросы.
2. Напишите небольшое эссе-интерпретацию.
Ответьте на вопросы и поделитесь своими 
интерпретациями.
3. Распишите последовательность и методы 
работы с пациенткой.

Тестирование /4 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.21. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Созависимые отношения и зависимости в семье (причины, психоконсультирование 

и терапия)» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере созависимых отношений и зависимости в семье.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− причины, методы диагностики, консультирования и терапии созависимых 

отношений и зависимости в семье;
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обучающийся должен уметь:
− характеризовать причины, методы диагностики, консультирования и терапии 

созависимых отношений и зависимости в семье причины, методы диагностики, 
консультирования и терапии супружеских отношений.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Созависимые отношения и 

зависимости в семье (причины, психоконсультирование и терапия)» составляет 58 
академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 36 
часов

Созависимые отношения и зависимости в 
семье (причины, психоконсультирование и 
терапия). Созависимые отношения. 
Психологические портреты людей, 
создающих созависимые отношения. Портрет 
человека с садистскими наклонностями. 
Портрет человека с ненасытной жаждой 
любви. Консультирование и психотерапия 
при алкоголизме. Консультирование и 
психотерапия при наркомании. 
Консультирование и психотерапия при 
нарушениях пищевого поведения. 
Консультирование и психотерапия 
созависимых клиентов. Алгоритм работы 
консультанта с созависимыми клиентами. 
Примеры некоторых техник психосинтеза

Практическое 
задание 21 /18 

часов

Выполните задания:
1. Заполните таблицу, опираясь на лекцию 
«Примеры некоторых техник психосинтеза».
2. Напишите эссе о созависимых отношениях 
в семье и не только. 
3. Опишите портреты следующих людей: с 
садистскими наклонностями; с 
нарциссизмом; · с ненасытной жаждой 
любви. 
4. Ответьте подробно на вопрос: в чём 
заключается алгоритм работы консультанта с 
созависимыми клиентами? 
5. Охарактеризуйте консультирование 
пациента при нарушении пищевого 
поведения. 
6. Опишите консультирование пациента при 
игровой зависимости.

Тема 21. Созависимые 
отношения и зависимости в 
семье (причины, 
психоконсультирование и 
терапия)

Тестирование /4 часа
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Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.22. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Развод (причины и факторы развода), модели процесса развода, психологическое 

сопровождение в процессе и после развода» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере психологического сопровождения в процессе и после развода.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− основы психологического сопровождения в процессе и после развода;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать основы психологического сопровождения в процессе и 

после развода.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Развод (причины и факторы 

развода), модели процесса развода, психологическое сопровождение в процессе и после 
развода» составляет 58 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)
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Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 36 
часов

Семья и брак. Общие понятия. 
Формирование семейно-брачных отношений. 
Семейные кофликты. Общее понятие развода 
и его сущность. Постразводная ситуация и ее 
последствия. Влияние развода на психику и 
поведение детей. Этапы психологического 
сопровождения лиц, переживающих 
ситуацию развода

Практическое 
задание 22 /18 

часов

Выполните задания:
1. Проанализируйте ситуации и ответьте на 
вопросы.
2. Посмотрите фильм «С любимыми не 
расставайтесь» Павла Арсенова. Ответьте на 
вопросы.
3. Прочитайте притчу о разводе и ответьте на 
вопросы.
4. Проанализируйте с ситуации и ответьте на 
вопросы.
5. Проведите технику «Письма обид».

Тема 22. Развод (причины и 
факторы развода), модели 
процесса развода, 
психологическое 
сопровождение в процессе и 
после развода

Тестирование /4 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.23. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Психотерапия в работе с семьей (системно-семейная психотерапия, психодрама, 

трансактный анализ)» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере семейной психотерапии.
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2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− основы семейной психотерапии;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать основы семейной психотерапии.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Психотерапия в работе с 

семьей (системно-семейная психотерапия, психодрама, трансактный анализ)» составляет 
58 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 36 
часов

Общее понятие семейной психотерапии. 
Границы системы. Семейная гибкость. 
Практика помощи супружеской паре. 
Психодрама. Основные понятия. Техники 
психодрамы. Трансактный анализ

Практическое 
задание 23 /18 

часов

Выполните задания:
Задание 1.  Опираясь на материалы лекции и 
рекомендуемую литературу, напишите эссе 
«Модели психотерапевтической помощи 
семье».  Кратко отразите в нем суть 
системной семейной терапии, психодрамы и 
трансактного анализа.
Задание 2.  Опираясь на материалы лекции и 
пример генограммы (Рисунок 1), составьте 
генограмму своей семьи.
Задание 3.
Как Вы считаете, можно ли применять 
психодраму в индивидуальном 
консультировании? Аргументируйте свою 
точку зрения.
Задание 4. Выполните следующее 
упражнение: напишите по одному примеру 
на каждый из этих трех способов (Родитель 
— Взрослый — Ребенок) своего поведения, 
мыслей и чувств за последние сутки.

Тема 23. Психотерапия в 
работе с семьей (системно-
семейная психотерапия, 
психодрама, трансактный 
анализ)

Тестирование /4 часа
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Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

4. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ

4.1. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
В процессе обучения используется тестирование как форма текущего контроля 

успеваемости.
Формой промежуточной аттестации по разделам, дисциплинам (модулям)  

программы является зачет и (или) дифференцированный зачет.
Промежуточная аттестация включает в себя прохождение тестирования и 

выполнение практического задания. Время, отведенное на промежуточную аттестацию, 
входит в общую трудоемкость освоения раздела, дисциплины (модуля) программы и 
проводится в форме, указанной в учебном плане.

4.2. Формы итоговой аттестации 
Итоговая аттестация по программе профессиональной переподготовки 

предназначена для комплексной оценки уровня знаний обучающегося с учетом целей 
обучения для установления соответствия уровня знаний обучающегося квалификационным 
требованиям; для рассмотрения вопросов о предоставлении обучающемуся по результатам 
обучения права вести профессиональную деятельность и выдаче диплома о 
профессиональной переподготовке. 

Итоговая аттестация проводится в форме междисциплинарного экзамена по 
программе обучения, включающего вопросы по всем разделам, дисциплинам (модулям).

4.3. Критерии оценки результатов освоения образовательных программ
Результаты промежуточной аттестации за освоение обучающимся раздела, 

дисциплины (модуля) программы оцениваются по стобалльной шкале в следующем 
соотношении:

−  по результатам тестирования на освоение раздела, дисциплины (модуля) – 
максимально 70 баллов;
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− практическое задание по итогам освоения раздела, дисциплины (модуля) – 
максимальное количество суммарно за все практические задания в разделе, дисциплине 
(модуле) − 30 баллов.

Количество баллов по 
стобалльной системе

Результат аттестации в форме 
«зачет

Отметка по четырехбалльной 
системе

81-100 «зачтено» «отлично»
61-80 «зачтено» «хорошо»
51-60 «зачтено» «удовлетворительно»

50 и менее «не зачтено» «неудовлетворительно»

По результатам итоговой аттестации выставляются отметки в соответствии со 
следующими критериями оценивания:

Количество баллов по стобалльной системе Отметка по четырехбалльной системе
91-100 «отлично»
81−90 «хорошо»
70−80 «удовлетворительно»

менее 70 «неудовлетворительно»

Оценка результатов освоения образовательных программ осуществляется Итоговой 
аттестационной комиссией в соответствии со следующими критериями:

- отметка «отлично» выставляется обучающемуся, показавшему полное 
освоение планируемых результатов (знаний, умений, навыков, компетенций), всестороннее 
и глубокое изучение литературы;

- отметка «хорошо» выставляется обучающемуся, показавшему освоение 
планируемых результатов (знаний, умений, навыков, компетенций), предусмотренных 
программой, допустившему несущественные ошибки в выполнении предусмотренных 
программой заданий;

- отметка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, показавшему 
частичное освоение планируемых результатов (знаний, умений, навыков, компетенций), 
предусмотренных  программой, сформированность не в полной мере новых компетенций и 
профессиональных умений для осуществления профессиональной деятельности;

- отметка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, не 
показавшему освоение планируемых результатов (знаний, умений, навыков, компетенций), 
предусмотренных программой, допустившему серьезные ошибки в выполнении 
предусмотренных программой заданий.

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

5.1. Материально-технические условия реализации программы
Образовательная организация располагает материально-технической базой, 

обеспечивающей реализацию образовательной программы и соответствующей 
действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
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5.2. Требования к материально-техническим условиям со стороны 
обучающегося (потребителя образовательной услуги)

Рекомендуемая конфигурация компьютера:
• Разрешение экрана от 1280х1024
• Pentium 4 или более новый процессор с поддержкой SSE2
• 512 Мб оперативной памяти
• 200 Мб свободного дискового пространства
• Современный веб-браузер актуальной версии (Firefox 22, Google Chrome 27, Opera 15, 

Safari 5, Internet Explorer 8 или более новый).

5.3. Учебно-методическое и информационное обеспечение программы
Образовательная организация обеспечена электронными учебниками, учебно-

методической литературой и материалами по всем разделам, дисциплинам (модулям) 
программы. Образовательная организация также имеет доступ к электронным 
образовательным ресурсам (ЭОР). Образовательная организация имеет удаленный доступ 
ЭБС «Университетская библиотека онлайн» (http://www.biblioclub.ru/).

При реализации программ с применением электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий в Образовательной организации созданы условия для 
функционирования электронной информационно-образовательной среды, включающей в 
себя:
• электронные информационные ресурсы
• электронные образовательные ресурсы
• совокупность информационных технологий, телекоммуникационных технологий, 
соответствующих технологических средств.

Данная среда способствует освоению обучающимися программ в полном объеме 
независимо от места нахождения обучающихся.

Электронная информационно-образовательная среда Образовательной организации 
обеспечивает возможность осуществлять следующие виды деятельности:
1. Планирование образовательного процесса.
2. Размещение и сохранение материалов образовательного процесса.
3. Фиксацию хода образовательного процесса и результатов освоения программы.
4. Контролируемый доступ участников образовательного процесса к 
информационным образовательным ресурсам в сети Интернет.
5. Проведение мониторинга успеваемости обучающихся.
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https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83082 (дата обращения: 23.04.2024). – 
Библиогр.: с. 184-185. – ISBN 978-5-9765-0911-5. – Текст: электронный.
6. Баулина, М. Е. Нейропсихология: учебник: [16+] / М. Е. Баулина. – Москва: Владос, 2018. 
– 401 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486071 (дата обращения: 23.04.2024). – 
Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-906992-83-3. – Текст: электронный.
7. Белогай, К. Н. Психология беременности и развитие ребенка в раннем возрасте: учебное 
пособие: [16+] / К. Н. Белогай. – Кемерово: Кемеровский государственный университет, 
2012. – 156 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232215 (дата обращения: 23.04.2024). – ISBN 
978-5-8353-1276-4. – Текст: электронный.
8. Бортникова (Цыбалова), С. М. Нервные и психические болезни: учебное пособие / С. М. 
Бортникова (Цыбалова), Т. В. Зубахина, С. Г. Беседовский; под ред. Б. В. Кабарухина. – 
Ростов-на-Дону: Феникс, 2020. – 479 с.: ил. – (Среднее медицинское образование). – Режим 
доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=601657 (дата 
обращения: 23.04.2024). – Библиогр.: с. 470 - 471. – ISBN 978-5-222-35190-1. – Текст: 
электронный.
9. Вартанян, И. А. Высшая нервная деятельность и функции сенсорных систем: учебное 
пособие / И. А. Вартанян; Институт специальной педагогики и психологии. – Санкт-
Петербург: Институт специальной педагогики и психологии, 2013. – 108 с.: ил., табл., схем. 
– Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=438775 
(дата обращения: 23.04.2024). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-8179-0161-0. – Текст: 
электронный.
10. Гилинский, Я. И. Девиантология: социология преступности, наркотизма, проституции, 
самоубийства и других "отклонений" / Я. И. Гилинский. – 4-е изд., испр, и доп. – Санкт-
Петербург: Алетейя, 2021. – 603 с. – (Либерализация права: от репрессий к милосердию). – 
Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615764 
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(дата обращения: 23.04.2024). – ISBN 978-5-00165-193-2. – DOI 10.23681/615764. – Текст: 
электронный.
11. Захарова, Н. Л. Методология организационной психологии: учебное пособие: [16+] / Н. 
Л. Захарова ; Технологический университет. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2021. – 97 
с.: ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602511 (дата обращения: 23.04.2024). – 
Библиогр.: с. 68-73. – ISBN 978-5-4499-2000-3. – Текст: электронный.
12. Ишкова, М. А. Основы психологического консультирования: учебно-методическое 
пособие: [16+] / М. А. Ишкова. – 3-е изд., стер. – Москва: ФЛИНТА, 2020. – 115 с. – Режим 
доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461088 (дата 
обращения: 23.04.2024). – Библиогр.: с. 109-111. – ISBN 978-5-9765-2427-9. – Текст: 
электронный.
13. Козьяков, Р. В. Введение в патопсихологию: электронная презентация: учебное пособие 
/ Р. В. Козьяков. – Москва: Директ-Медиа, 2016. – 254 с.: ил. – (Портфель студента). – Режим 
доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=438830 (дата 
обращения: 23.04.2024). – DOI 10.23681/438830. – Текст: электронный.
14. Козьяков, Р. В. Методы АСПО: учебное пособие: [16+] / Р. В. Козьяков, М. А. Басин. – 
Москва: Директ-Медиа, 2014. – 17 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=226144 (дата обращения: 23.04.2024). – ISBN 
978-5-4458-6735-7. – DOI 10.23681/226144. – Текст: электронный.
15. Куфтяк, Е. В. Основы психологической работы с семьей: учебное пособие / Е. В. Куфтяк. 
– Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2016. – 125 с.: ил., табл. – Режим доступа: по подписке. 
– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439458 (дата обращения: 23.04.2024). – 
Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4475-7958-6. – DOI 10.23681/439458. – Текст: электронный.
16. Матяш, Н. В. Возрастная психология: учебное пособие: [16+] / Н. В. Матяш, Т. А. 
Павлова. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2020. – 268 с.: ил., схем., табл. – Режим доступа: 
по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578503 (дата обращения: 
23.04.2024). – Библиогр.: с. 238-243. – ISBN 978-5-4499-0796-7. – DOI 10.23681/578503. – 
Текст: электронный.
17. Могилевская, Е. В. Перинатальная психология. Психология материнства и 
родительства: учебник / Е. В. Могилевская, О. С. Васильева; Южный федеральный 
университет. – Ростов-на-Дону: Южный федеральный университет, 2011. – 273 с. – Режим 
доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241135 (дата 
обращения: 23.04.2024). – ISBN 978-5-9275-0894-5. – Текст: электронный.
18. Морозова, И. С. Психология семейных отношений: учебное пособие / И. С. Морозова, 
К. Н. Белогай, Ю. В. Борисенко. – Кемерово: Кемеровский государственный университет, 
2012. – 424 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232383 (дата обращения: 23.04.2024). – ISBN 
978-5-8353-1026-5. – Текст: электронный.
19. Нагаев, В. В. Основы клинической психологии: учебное пособие / В. В. Нагаев, Л. А. 
Жолковская; Фонд содействия правоохранительный органам «Закон и право». – Москва: 
Юнити-Дана: Закон и право, 2017. – 463 с.: схем., табл, ил. – Режим доступа: по подписке. 
– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683336 (дата обращения: 23.04.2024). – 
Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-238-01156-1. – Текст: электронный.
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20. Нартова-Бочавер, С. К. Дифференциальная психология: учебное пособие / С. К. 
Нартова-Бочавер. – 6-е изд., стер. – Москва: ФЛИНТА, 2021. – 281 с.: ил. – (Библиотека 
психолога). – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461012 (дата обращения: 23.04.2024). – 
Библиогр.: с. 263-269. – ISBN 978-5-9765-2052-3. – Текст: электронный.
21. Немов, Р. С. Психология: учебник: в 3 книгах / Р. С. Немов. – 5-е изд. – Москва: Владос, 
2013. – Книга 1. Общие основы психологии. – 688 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=234867 (дата обращения: 23.04.2024). – ISBN 
978-5-691-01743-8. – Текст: электронный.
22. Павлов, И. С. Психотерапия в практике: практическое пособие / И. С. Павлов. – 3-е 
издание, перераб. и доп. – Москва: ПЕР СЭ, 2006. – 608 с. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=233336 (дата обращения: 23.04.2024). – 
ISBN 5-98549-014-9. – Текст: электронный.
23. Пономарева, И. М. Работа психолога в кризисных службах: учебное пособие / И. М. 
Пономарева. – Санкт-Петербург: Санкт-Петербургский государственный институт 
психологии и социальной работы, 2014. – 198 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277347 (дата обращения: 23.04.2024). – 
Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-98238-049-4. – Текст: электронный.
24. Психодиагностика: курс лекций: учебное пособие: [16+] / сост. А. С. Лукьянов; Северо-
Кавказский федеральный университет. – Ставрополь: Северо-Кавказский Федеральный 
университет (СКФУ), 2018. – 325 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563343 (дата обращения: 23.04.2024). – 
Библиогр. в кн. – Текст: электронный.
25. Психология семьи: учебное пособие: [16+] / сост. М. В. Лукьянова, С. В. Офицерова; 
Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь: Северо-Кавказский 
Федеральный университет (СКФУ), 2017. – 138 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483757 (дата обращения: 23.04.2024). – 
Библиогр. в кн. – Текст: электронный.
26. Психология экстремальных и чрезвычайных состояний: учебное пособие / И. В. 
Белашева, А. В. Суворова, И. Н. Польшакова [и др.]; Северо-Кавказский федеральный 
университет. – Ставрополь: Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2016. – 
262 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458913 (дата обращения: 23.04.2024). – Текст: 
электронный.
27. Разумникова, О. М. Психофизиология: учебник: [16+] / О. М. Разумникова; 
Новосибирский государственный технический университет. – Новосибирск: 
Новосибирский государственный технический университет, 2016. – 307 с.: ил., табл. – 
(Учебники НГТУ). – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=575273 (дата обращения: 23.04.2024). – 
Библиогр.: с. 195-214. – ISBN 978-5-7782-2911-2. – Текст: электронный.
28. Сериков, Г. В. Этические проблемы в деятельности психолога: учебное пособие: [16+] / 
Г. В. Сериков, Т. А. Шкурко; Министерство науки и высшего образования Российской 
Федерации, Южный федеральный университет, Академия психологии и педагогики. – 
Ростов-на-Дону; Таганрог: Южный федеральный университет, 2018. – 139 с. – Режим 
доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=561246 (дата 
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обращения: 23.04.2024). – Библиогр: с. 123-127. – ISBN 978-5-9275-2763-2. – Текст: 
электронный.
29. Старшенбаум, Г. В. Аддиктология: психология и психотерапия зависимостей / Г. В. 
Старшенбаум. – Москва: Когито-Центр, 2006. – 367 с. – (Клиническая психология). – Режим 
доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=145034 (дата 
обращения: 23.04.2024). – ISBN 5-89353-157-4. – Текст: электронный.
30. Старшенбаум, Г. В. Как стать семейным психологом: тесты, упражнения, ролевые игры: 
учебник / Г. В. Старшенбаум. – Москва: Психотерапия, 2007. – 473 с. – Режим доступа: по 
подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=65667 (дата обращения: 
23.04.2024). – ISBN 5-903182-14-3. – Текст: электронный.
31. Тащева, А. И. Консультативная психология: базовые методические проблемы: учебник 
/ А. И. Тащева, Д. В. Воронцов, С. В. Гриднева; Южный федеральный университет, 
Академия психологии и педагогики. – Ростов-на-Дону: Южный федеральный университет, 
2016. – 342 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493323 (дата обращения: 23.04.2024). – 
Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9275-2306-1. – Текст: электронный.
32. Усольцева, В. В. Социально-психологическое обучение участников образовательного 
процесса: учебно-методическое пособие: [16+] / В. В. Усольцева; Омский государственный 
педагогический университет. – Омск: Омский государственный педагогический 
университет (ОмГПУ), 2020. – 128 с.: табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=616318 (дата обращения: 23.04.2024). – ISBN 
978-5-8268-2254-8. – Текст: электронный.
33. Филатова-Сафронова, М. А. Основы психосексуального развития человека: учебное 
пособие / М. А. Филатова-Сафронова; Институт экономики, управления и права (г. Казань). 
– Казань: Познание (Институт ЭУП), 2011. – 204 с.: ил., табл. – Режим доступа: по подписке. 
– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=258087 (дата обращения: 23.04.2024). – 
Библиогр.: с. 174. – ISBN 978-5-8399-0371-5. – Текст: электронный.
34. Фоминова, А. Н. Педагогическая психология: учебное пособие / А. Н. Фоминова, Т. Л. 
Шабанова. – 4-е изд., перераб., доп. – Москва: ФЛИНТА, 2021. – 320 с. – Режим доступа: 
по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79468 (дата обращения: 
23.04.2024). – ISBN 978-5-9765-1011-1. – Текст: электронный.

5.4. Кадровое обеспечение программы
Реализация программы профессиональной переподготовки обеспечивается 

педагогическими работниками, требование к квалификации которых регулируется 
законодательством Российской Федерации в сфере образования и труда.
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Актуализация  дополнительной профессиональной программы

№ 
пп

Содержание изменений Раздел, в который 
вносятся 

изменения и 
дополнения

Дата внесения 
изменений

1 Актуализация  основных источников и 
литературы

5.3. Учебно-
методическое и 
информационное 
обеспечение 
программы

14.05.2021

2 Актуализация  с учетом 
профессионального стандарта 
«Психолог-консультант» (утв. приказом 
Министерства труда и социальной 
защиты Российской Федерации от 
14.09.2022 № 537н)

1.1. Нормативно-
правовые 
основания 
разработки 
программы

16.11.2022

3 Актуализация  основных источников и 
литературы

5.3. Учебно-
методическое и 
информационное 
обеспечение 
программы

10.08.2023

4 Актуализация  основных источников и 
литературы

5.3. Учебно-
методическое и 
информационное 
обеспечение 
программы

23.04.2024



Оценочные материалы
Оценочные материалы по программе профессиональной переподготовки размещены 

на платформе СДО и включают следующие оценочные средства: задания в тестовой форме, 
практическая работа.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для 
проведения промежуточной и итоговой аттестации

1. Вторая форма психопрофилактической работы — это _______________.
Выберите один ответ:
1. информирование
2. дифференцированность
3. последовательность
4. правильного ответа нет

2. Каковы клинические формы, девиантного (отклоняющегося) поведения?
Выберите один или несколько ответов:
1. Агрессия
2. Аутоагрессия (суицидальное поведение)
3. Злоупотребление веществами, вызывающими состояния измененной психической 
деятельности
4. Нравственное и моральное поведение

3. Каковы условия контроля сознания по Лифтону?
Выберите один или несколько ответов:
1. Контроль среды
2. Мистическое манипулирование
3. Требование чистоты
4. Практика обязательной милостыни и медитации

4. Психологическое вмешательство в личностное пространство для стимулирования 
позитивных изменений – это _______________.
Выберите один ответ:
1. психологическая интервенция
2. психологическая экспансия
3. психологическая операция
4. правильного ответа нет

5. Какой из детей обычно сталкивается с необходимостью брать на себя ответственность за 
выполнение тех или иных обязанностей по хозяйству?
Выберите один ответ:
1. Старший ребенок
2. Единственный ребенок
3. Младший ребенок
4. Средний ребенок
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6. На каких принципах должно основываться семейное воспитание?
Выберите один или несколько ответов:
1. Гуманность и милосердие к растущему человеку
2. Вовлечение детей в жизнедеятельность семьи как её равноправных участников
3. Открытость и доверительность отношений с детьми
4. Оптимистичность взаимоотношений в семье
5. Последовательность в своих требованиях
6. Оказание посильной помощи своему ребёнку, готовность отвечать на вопросы
7. Послушание перед родителями

7. Перечислите методики диагностики, предлагаемые ребенку:____________.
Выберите один или несколько ответов:
1. проективная методика «Рисунок семьи» и ее модификации
2. адаптированный вариант методики Рене Жиля
3. различные варианты методики «Незавершенные предложения»
4. модификация оценочно-самооценочной методики.
5. детский апперцептивный тест
6. детский тест «Эмоциональные отношения в семье» Е. Бене-Энтони
7. опросник эмоциональных отношений в семье Е.И. Захаровой
8. анамнестический опросник

8. Как называются люди, участвующие в психодраматическом сеансе как помощники, 
коотерапевты?
Выберите один ответ:
1. Вспомогательные лица
2. Протагонисты

9. Какие два закона функционируют в семейной системе?
Выберите один или несколько ответов:
1. Закон самосохранения
2. Закон гомеостаза
3. Закон развития

10. Кто является основателем структурного подхода в семейной психотерапии?
Выберите один ответ:
1. У. Джеймс
2. С. Минухин
3. С. Стивенс

Примеры заданий для практической работы

1. Выполните задания:
1. Опираясь на материалы лекции, опишите кратко структуру психотерапии 

алкозависимых: этапы терапии, цель и содержание каждого этапа.
2. Ответьте на вопросы.



3

3. Просмотрите вебинар «Нервная орторексия: проблемы и пути преодоления». 
Опишите, какие симптомы нервной орторексии можно выделить, а также пути преодоления 
нервной орторексии.

2. Выполните задания:
1. Укажите основные способы конструирования взрослыми гендерной роли ребенка, 

опираясь на материалы лекции. Заполните таблицу.
2. Выпишите факторы, которые влияют на супружеские отношения. 
3. Перечислите разновидности брака, опираясь на материалы лекций.


