
Лекции Тестирование
Практические 

занятия

1 Основы психологического консультирования 30 24 2 4 ДЗ

2 Индивидуальное консультирование 43 26 2 15 ДЗ

3 Групповое консультирование 29 12 2 15 ДЗ

4 Семейное консультирование 38 21 2 15 З

5 Дистанционное психологическое консультирование и диагностика 47 30 2 15 З

6 Основы телесно-ориентированной психотерапии 32 28 2 2 З

7 Характерологический анализ Вильгельма Райха 9 5 2 2 З

8 Биоэнергетический анализ Александра Лоуэна 8 4 2 2 З

9 Метод структурной интеграции 6 2 2 2 З

10 Современные методы телесно-ориентированной терапии 14 10 2 2 З

11
Организация работы с клиентом в телесно-ориентированной 

психотерапии
29 25 2 2 З

12
Феноменологические и динамические подходы в телесно-

ориентированной психотерапии
31 27 2 2 З

13 Терапевтические подходы в телесно-ориентированной психотерапии 20 16 2 2 З

14 Идеология, стратегия и тактика в практической психотерапии 25 21 2 2 З

15 Работа с телом. Модель развития личности в норме и патологии  11 7 2 2 З

16 Классификация и диагностика базовых личностных нарушений 25 21 2 2 З

17 Способы коррекции базовых личностных нарушений  31 27 2 2 З

18 Практикум по психодиагностике 105 88 2 15 З

19 Психосоматика и психология телесности 94 75 4 15 З

20 Экспрессивные телесно-ориентированные техники арт-терапии 11 7 2 2 З

Итоговый 

междисциплинарный 

экзамен

1 30 1-2

2 43 2-3

3 29 3-4

4 38 4-5

5 47 5-6

6 32 7

7 9 7-8

8 8 8

9 6 8

10 14 8

11 29 9

12 31 10

13 20 10-11

14 25 11

15 11 12

16 25 12-13

17 31 13

18 105 14-16

19 94 17-19

20 11 20

12 20

Экспрессивные телесно-ориентированные техники арт-терапии

Терапевтические подходы в телесно-ориентированной психотерапии

Идеология, стратегия и тактика в практической психотерапии

Работа с телом. Модель развития личности в норме и патологии  

Классификация и диагностика базовых личностных нарушений 

Способы коррекции базовых личностных нарушений  

Практикум по психодиагностике

Психосоматика и психология телесности

Календарный учебный график

№пп Наименование дисциплин

Общая 

трудоемкость, в 

акад. часах

Учебные недели

Индивидуальное консультирование

Групповое консультирование

Семейное консультирование

Дистанционное психологическое консультирование и диагностика

Основы телесно-ориентированной психотерапии

Итоговая аттестация 12

ИТОГО 650

Раздел специальных дисциплин

Раздел общепрофессиональных дисциплин

Итоговая аттестация

Организация работы с клиентом в телесно-ориентированной психотерапии

Феноменологические и динамические подходы в телесно-ориентированной психотерапии

Учебный план
программы профессиональной переподготовки

Формы 

промежуточной и 

итоговой аттестации 

(ДЗ, З)

«Телесно-ориентированная терапия в психологическом консультировании» 

Работа обучающегося в СДООбщая 

трудоемкость, в 

акад. часах

Наименование дисциплин№пп

Характерологический анализ Вильгельма Райха

Биоэнергетический анализ Александра Лоуэна

Метод структурной интеграции

Современные методы телесно-ориентированной терапии

Основы психологического консультирования


