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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ

1.1.  Нормативно-правовые основания разработки программы
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».
2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от                  

01 июля 2013 г. № 499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам».

3. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования 
– бакалавриат по направлению подготовки 37.03.01 Психология (утвержден приказом 
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 29 июля 2020 г. 
№839).

4. Профессиональный стандарт «Психолог-консультант» (утвержден приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14.09.2022 № 537н).

5. Локальные нормативные акты Образовательной организации.

1.2. Цель реализации программы и планируемые результаты обучения
Цель: формирование профессиональных компетенций, необходимых для 

осуществления деятельности по оказанию психологической помощи социальным группам 
и отдельным лицам (клиентам), попавшим в трудную жизненную ситуацию, приобретение 
новой квалификации.

Характеристика нового вида профессиональной деятельности 
Область профессиональной деятельности: оказание услуг населению и трудовым 

коллективам.
Объекты профессиональной деятельности: психологическое консультирование и 

психологическая диагностика.
Виды профессиональной деятельности: ВД 1. Оказание консультационной 

психологической помощи населению и трудовым коллективам.

Выпускник, освоивший программу профессиональной переподготовки, готов 
решать следующие профессиональные задачи в соответствии с видами 
профессиональной деятельности, на которые ориентирована программа:

ВД 1. Оказание консультационной психологической помощи населению и 
трудовым коллективам:

− психологическое обследование населения и трудовых коллективов в 
соответствии с заявленными проблемами;

− подготовка к проведению мероприятий психологического консультирования 
населения и трудовых коллективов;

− проведение мероприятий по оказанию консультационной психологической 
помощи населению и трудовым коллективам.

Уровень квалификации 
Достижение 6 уровня квалификации в соответствии с профессиональным 

стандартом «Психолог-консультант».
Присваиваемая квалификация: психолог-консультант.
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Характеристика профессиональных компетенций, подлежащих 
совершенствованию, и (или) перечень новых компетенций, формирующихся в 
процессе освоения программы

В процессе освоения программы обучающийся формирует следующие 
профессиональные компетенции в соответствии с ФГОС ВО – бакалавриат по 
направлению подготовки 37.03.01 Психология:

Код 
компетенции Наименование компетенции

ОПК-4 Способность использовать основные формы психологической помощи для 
решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья 
и при организации инклюзивного образования

Планируемые результаты обучения
Выпускник должен обладать профессиональными компетенциями, 

соответствующими виду(ам) деятельности по профессиональному стандарту «Психолог-
консультант»:

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций
ВД 1. Оказание консультационной психологической помощи населению и трудовым 

коллективам (A/6)
ОПК-4 Способность использовать основные формы психологической помощи для 

решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья 
и при организации инклюзивного образования

1.3. Категория обучающихся
К освоению программы допускаются лица, имеющие/получающие образование из 

перечня направлений/специальностей ВО.

1.4. Форма обучения: заочная. 

1.5. Срок освоения программы
Срок освоения программы составляет 2000 часов

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

2.1. Учебный план

Работа обучающегося в СДО№п
п

Наименование 
разделов, 

дисциплин 
(модулей)

Общая 
трудоемко
сть, в акад. 

часах

Лекц
ии

Тестирова
ние

Практичес
кие 

занятия

Формы 
промежуточной 

и итоговой 
аттестации (ДЗ, 
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З)1

Раздел общепрофессиональных дисциплин

1 Общая 
психология 60 36 4 20 ДЗ

2
Основы 
психологического 
консультирования

30 24 2 4 ДЗ

3 Индивидуальное 
консультирование 43 26 2 15 ДЗ

4 Психодиагностика 67 59 4 4 З

5 Групповое 
консультирование 29 12 2 15 ДЗ

6 Семейное 
консультирование 38 21 2 15 З

7

Дистанционное 
психологическое 
консультирование 
и диагностика

47 30 2 15 З

8 Психология 
личности 52 30 4 18 З

9 Возрастная 
психология 52 30 4 18 ДЗ

10 Психология 
здоровья 41 24 2 15 З

11 Психотерапия: 
теория и практика 66 60 4 2 ДЗ

Раздел специальных дисциплин

12

Введение в 
психосоматику и 
телесную 
психотерапию

17 13 2 2 З

13
Телесная 
психология и 
личностный рост

27 15 2 10 З

14

Психодинамическ
ие модели 
психосоматически
х расстройств

28 16 2 10 З

15

Психофизиологич
ески-
ориентированные 
модели 
психосоматически
х расстройств

29 17 2 10 З

16
Предпосылки 
психосоматически
х расстройств

44 34 2 8 З

17 Характеристика 
психосоматически 37 33 2 2 ДЗ

1 ДЗ −дифференцированный зачет, З −зачет
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х заболеваний 
органов дыхания 
и сердечно-
сосудистой 
системы

18

Психосоматическ
ие причины 
заболеваний 
эндокринной 
системы и 
желудочно-
кишечного тракта

42 38 2 2 ДЗ

19

Диагностика 
псевдоорганическ
их расстройств 
пищеварения

29 25 2 2 З

20

Кожные 
заболевания и 
заболевания 
опорно-
двигательного 
аппарата

22 18 2 2 ДЗ

21

Психосоматическ
ие аспекты 
инфекционных 
болезней

11 7 2 2 ДЗ

22

Психосоматика в 
гинекологии. 
Функциональные 
сексуальные 
расстройства у 
женщин и мужчин

37 33 2 2 ДЗ

23

Психосоматическ
ие аспекты 
депрессий и 
других 
заболеваний 
психики

31 27 2 2 З

24

Психопатологичес
кие проявления 
соматизированной 
депрессии

28 20 2 6 ДЗ

25

Психосоматическ
ие расстройства в 
детском и 
подростковом 
возрасте

16 12 2 2 ДЗ

26

Психосоматическ
ие аспекты 
тяжелых 
заболеваний

14 10 2 2 З
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27

Расстройства 
личности у 
соматических 
больных

15 11 2 2 З

28
Формы 
психотерапевтиче
ского лечения

9 3 2 4 З

29
Психогенные 
сексуальные 
расстройства

28 24 2 2 З

30

Нейрофизиологич
еские 
предпосылки 
психосоматически
х расстройств

19 15 2 2 З

Психосоматика у детей

31

Психосоматическ
ие расстройства у 
детей: 
характеристика, 
этиология, 
патогенез

16 10 2 4 ДЗ

32

Психосоматическ
ие аспекты 
нарушений 
пищеварительной 
системы у детей

19 11 2 6 З

33

Особенности 
психосоматики 
нарушений 
дыхательной 
системы у детей

19 11 2 6 З

34

Психосоматика 
нарушений в 
функционировани
и эндокринной 
системы у детей

20 12 2 6 З

35

Психосоматическ
ие аспекты 
нарушений 
сердечно-
сосудистой 
системы у детей

15 9 2 4 З

36

Психосоматика 
кожных 
заболеваний у 
детей

16 8 2 6 ДЗ

37

Нервная система 
ребенка и 
психосоматически
е нарушения

19 13 2 4 З
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38

Обзор 
патологических 
привычных 
действий у детей: 
постановка 
проблемы, 
характеристика

19 11 2 6 З

39

Психотерапевтиче
ская 
диагностическая 
беседа в 
психосоматическо
й практике

20 12 2 6 З

40

Клинико-
психологическое 
тестирование в 
работе с детьми 
(методы, 
методики)

38 19 2 17 ДЗ

41

Терапия и 
коррекция 
расстройств 
психосоматическо
го спектра у детей

40 18 2 20 З

Раздел дисциплин дополнительной специализации

42 Практикум по 
психосоматике 114 97 2 15 З

43

Телесная 
психотерапия: 
сомато-
центрированные 
методы 
психокоррекции

52 36 2 14 ДЗ

44

Техники и методы 
управления 
вниманием и 
чувственное 
осознавание

33 11 2 20 З

45
Методы 
экстренной 
релаксации

10 4 2 4 З

46
Дыхательная 
саморегуляция: 
техники

14 8 2 4 З

47
Методы 
осознавания 
схемы тела

11 5 2 4 З

48

Техники 
самоанализа и 
реконструкции 
личности

17 11 2 4 ДЗ
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49

Телесно-
ориентированная 
работа со 
зрительными 
образами: техники

23 9 2 12 ДЗ

50

Современные 
методы телесно-
ориентированной 
психотерапии

16 10 2 4 ДЗ

51

Модификация 
упражнений для 
применения в 
работе с детьми

44 27 2 15 ДЗ

52

Практические 
аспекты 
психодиагностики 
и психотерапии 
при 
психосоматически
х заболеваниях

62 40 2 20 З

53

Помощь семьям, 
имеющим 
больных с 
психосоматически
ми 
расстройствами

34 24 2 8 З

54

Психосоматическ
ие нарушения в 
репродуктивной 
системе. 
Стратегии и 
тактики 
психологической 
помощи 
женщинам с 
диагнозом 
«бесплодие»

39 33 2 4 ДЗ

55 Практикум по 
психодиагностике 105 88 2 15 З

56

Практикум по 
психотерапии и 
психологическому 
консультировани
ю

106 84 2 20 З

57
Метафорические 
карты в работе с 
психосоматикой

51 29 2 20 З

Итоговая аттестация 20 Итоговый 
междисциплина

рный экзамен
ИТОГО 2000
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2.2. Учебно-тематический план

№
пп

Наименование 
разделов, 
дисциплин 
(модулей) и тем

Всег
о 

часо
в

Содержание лекций 
(количество часов)

Наименование 
практических занятий 

(количество часов)

Тестирова
ние

Раздел общепрофессиональных  дисциплин

1 Общая 
психология

60 Психология как наука. 
История развития 
психологии. Общая 
характеристика 
психологической 
науки. Развитие 
психики и 
происхождение 
сознания. 
Познавательная сфера 
личности. Ощущение, 
восприятие, внимание. 
Познавательная сфера 
личности. Память, 
мышление, 
воображение, 
интеллект. Структура 
личности в психологии
(36 часов)

Выполните задания:
1. Заполните таблицу 
«История развития 
психологии» по 
образцу.
2. Продолжите 
заполнять таблицу по 
образцу. Какие 
свойства внимания 
проявляются в 
следующих 
ситуациях.
2. Составьте 
обобщенную схему 
характеристики 
сознания человека.
3. Опишите типы 
темперамента 
человека. 
Ознакомьтесь с 
опросником Г. 
Айзенка на 
диагностику типов 
темперамента − 
Айзенка личностный 
опросник (EPI). 
Пройдите этот тест, 
опишите 
получившиеся 
результаты. (20 часов)

Тест (4 
часа)

2 Основы 
психологическог
о 
консультирован
ия

30 Место 
психологического 
консультирования 
среди видов 
психологической 
помощи. 
Профессиональная 
подготовка и 
профессионально 
важные качества 
специалиста. 

Выполните задания:
1.Назовите черты 
личности психолога, 
которые могут 
способствовать 
развитию синдрома 
профессионального 
выгорания.
2.Предложите 
профилактические 
рекомендации 

Тест (2 
часа)



9

Этические нормы и 
принципы оказания 
психологической 
помощи. 
Показания к 
психологическому 
консультированию. 
Отличие 
консультирования от 
психотерапии. Условия 
проведения 
психологического 
консультирования. 
Процесс 
психологического 
консультирования. 
Профилактика 
синдрома 
профессионального 
выгорания психолога-
консультанта
(24 часа)

человеку, у которого 
установлен синдром 
профессионального 
выгорания.
3. Просмотрите 
вебинар «Алгоритм 
психологического 
консультирования». 
Перечислите, о каких 
этапах 
консультирования Вы 
узнали. Кратко 
опишите каждый из 
этапов и выделите его 
особенности.
Ответ предоставьте в 
любой удобной для 
Вас форме.
(4 часа)

3 Индивидуальное 
консультирован
ие

43 Сущность 
индивидуального 
психологического 
консультирования и его 
отличия от 
психокоррекции и 
психотерапии. 
Диалогический подход 
в индивидуальном 
консультировании. 
Субвербальная 
коммуникация по Ю. 
Джендлину. 
Консультативный 
контакт
(26 часов)

Выполните задание:
1. Проведите 
консультационную 
сессию (30 минут). 
2. Вспомните какое-
либо событие из 
настоящего, которое 
вас тревожит 
длительное время или 
сценарий которого 
периодически 
повторяется в вашей 
жизни. Попытайтесь 
отследить, возникают 
ли у вас в этот момент 
какие-либо телесные 
переживания? 
Сконцентрируйтесь на 
них, попробуйте их 
«развернуть» и 
понять, каким образом 
сценарий из 
настоящего 
дублируется со 
сценария прошлого? 
Какие чувства и 
эмоции, какие 
потребности у вас 

Тест (2 
часа)
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фрустрируются и к 
какому результату они 
вас приводят? 
Изменилось ли что-то 
в восприятии 
ситуации?
3. Как вы считаете 
какими 
необходимыми 
умениями и навыками 
должен обладать 
психолог-
консультант? 
Обоснуйте свой ответ. 
(15 часов)

4 Психодиагности
ка

67 Общая характеристика 
психодиагностики. 
История 
психодиагностики. 
Дифференциальная 
психометрика. 
Классификация 
психодиагностических 
методик. 
Психометрические 
требования к 
построению и проверке 
методик. Основные 
методы 
психодиагностики. 
Тестирование как 
основной метод 
психодиагностики. 
Психодиагностика 
интеллекта. 
Психодиагностика 
познавательных 
процессов. 
Психодиагностика 
специальных 
способностей. 
Психодиагностика 
эмоционально-волевой 
сферы. 
Психодиагностика 
потребностно-
мотивационной сферы. 
Психодиагностика 
группы. Беседа как 
метод 

Выполните задание:
Выберите 3 любые 
методики, выполните 
их и опишите 
результаты, которые 
были Вами получены. 
Обобщите результаты 
Ваших исследований 
в итоговом резюме. 
На основе резюме 
составьте 
рекомендации 
психолога к клиенту. 
(4 часа)

Тест (4 
часа)
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психодиагностики. 
Компьютерная 
психодиагностика. 
Клиническая 
психодиагностика. 
Профессионально-
этические принципы 
психодиагностики
(59 часов)

5 Групповое 
консультирован
ие

29 Особенности 
группового 
консультирования как 
формы 
психологической 
поддержки. 
Позитивное внушение 
как необходимый 
аспект группового 
консультирования. 
Условия для 
формирования 
уверенного поведения в 
групповом 
психологическом 
консультировании
(12 часов)

Выполните задание:
1. Что такое избегание 
неопределенности, и 
как это влияет на 
процесс 
консультирования?
2. Что такое 
дистанция власти, и 
как это влияет на 
процесс 
консультирования?
3. Представьте, что вы 
являетесь психологом 
«Центра группового 
взаимодействия». 
Ваша задача провести 
первую групповую 
встречу с клиентами 
центра, которые были 
поставлены на учет в 
течение последнего 
календарного месяца. 
Подготовьте рабочий 
план с описанием 
того, как будете 
работать по каждому 
пункту с группой.
(15 часов)

Тест (2 
часа)

6 Семейное 
консультирован
ие

38 Методологические 
основы семейного 
консультирования. 
Основные параметры 
семейной системы. 
Основные подходы к 
работе психолога с 
семьей. Структурный 
подход. Структурная 
модель С. Минухина. 
Основные подходы к 
работе психолога с 
семьей: стратегический 

Выполните задания:
1. Кейс 1. 
Сформулируйте 
первичную 
предварительную 
гипотезу с точки 
зрения системного 
семейного подхода. 
Составьте план 
диагностической 
работы с данной 
семьей (перечислите 
методики, которые 

Тест (2 
часа)
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подход. Основные 
подходы к работе 
психолога с семьей: 
психоаналитический 
подход. 
Психологическое 
консультирование пар, 
вступающих в брак. 
Консультирование пар 
с нарушением детско-
родительских 
отношений. 
Консультирование 
семей с зависимостями. 
Консультирование 
разводящейся семьи. 
Консультирование 
семьи, ожидающей 
ребенка. 
Консультирование 
семей, имеющих детей 
с ОВЗ (21час)

могут проверить 
семейную системную 
гипотезу).
2. Кейс 2. Проведите 
психологическое 
консультирование 
любой молодой семьи. 
Определите основные 
проблемы, 
имеющиеся во 
взаимоотношениях в 
этой семье.
3. Составьте план 
работы с 
разводящейся семьей. 
(15 часов)

7 Дистанционное 
психологическое 
консультирован
ие и диагностика

47 Методологические 
принципы и форматы 
интернет-
консультирования. 
Требования к 
образованию и 
супервизии онлайн-
консультанта. Основы 
работы психолога и 
клиента в разовой и 
долгосрочной работе 
(правила, этика, 
снижение рисков, 
повышение 
эффективности). 
Психологическое 
консультирование в 
аудио- и видеоформате. 
Методика активного 
слушания. 
Скриботерапия как 
актуальный метод 
психологической 
помощи клиенту.  
Современные 
доступные сервисы для 
работы онлайн-
консультанта.  Правила 

Дайте ответы:
1. Проанализировать, 
какие услуги по 
дистанционной 
психологической 
помощи предлагают в 
сети интернет. 
Разделить их на виды 
практической 
психологической 
помощи, определить в 
процентах 
«популярность» тех 
или иных видов. 
Выделить 
особенности 
предложений (кем и 
на кого они 
ориентированы).
2. Какие виды 
психологической 
помощи можно 
осуществлять через 
дистанционную 
работу?
3. В чём заключаются 
достоинства и 
недостатки онлайн-

Тест (2 
часа)
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работы с 
мессенджерами (30 
часов)

консультирования? 
Каковы ограничения?
4. Какие требования 
предъявляются к 
образованию онлайн-
консультанта? Что бы 
Вы дополнили к 
списку личных 
качеств онлайн-
консультанта?
5. Какой формат 
консультаций Вы 
считаете более 
эффективным? 
Почему?
6. В чём заключаются 
особенности 
активного слушания?
7. Опишите, в каких 
целях применяется 
скриботерапия.
8. Какие сервисы для 
работы онлайн-
консультанта Вы 
считаете более 
удобными? Почему?
9. Познакомиться с 
текстом обращения в 
форме электронного 
письма и 
сформулировать ответ 
в соответствии с 
этапами 
психологического 
консультирования, 
используя базовые 
техники 
консультирования.
10. Познакомиться с 
первым сообщением в 
формате чат-
консультации и 
сформулировать 
несколько вариантов 
ответов, используя 
техники активного 
слушания. (15 часов)

8 Психология 
личности

52 Психоаналитическое 
учение З.Фрейда. 
Индивидуальная 

Выполните задания:
1. Сделайте 
сравнительную 

Тест (4 
часа)
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психология А. Адлера. 
Аналитическая 
психология К. Юнга. 
Классический 
бихевиоризм Уотсона. 
Теория оперантного 
научения Б.Ф. 
Скиннера. Социально-
когнитивная теория 
личности Альберта 
Бандуры. Теория 
социального научения 
Джулиана Роттера. 
Ганс Айзенк: теория 
типов личности. Теория 
самоактуализации А. 
Маслоу. 
Гуманистическая 
психология К. 
Роджерса
(30 часов)

характеристику 
индивидуальной 
психологии А. Адлера 
и аналитической 
психологии К. Юнга. 
Ответ предоставьте в 
свободной форме.
2. Выделите основные 
моменты 
психоаналитического 
учения З. Фрейда.
3. Изобразите 
пирамиду 
потребностей А. 
Маслоу. Согласны ли 
вы с иерархичностью 
потребностей в 
данной пирамиде? 
Может ли человек 
реализовать высшие 
потребности, миную 
реализацию базовых 
потребностей?
4. Какая из теорий 
личности, 
представленных в 
модуле, больше Вам 
импонирует и почему?
(18 часов)

9 Возрастная 
психология

52 Предмет и задачи 
психологии развития и 
возрастной психологии. 
Теории развития 
человека. Дошкольное 
детство.  Младший 
школьный возраст. 
Подростковый и 
юношеский возраст. 
Развитие зрелой 
личности
(30 часов)

Дайте ответы:
1. Что такое 
сенсорные эталоны и 
какова их роль в 
познавательном 
развитии ребенка-
дошкольника?
2. Почему учебная 
деятельность 
признается ведущей 
именно в младшем 
школьном возрасте, а 
не на всем 
протяжении 
школьного обучения?
3. Являются ли 
ориентиры в 
интеллектуальном и 
личностном развитии 
подростка 
типичными, 

Тест (4 
часа)
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нормативными 
достижениями или 
выступают как 
«возможности», 
«идеалы»?
4.Выскажите вашу 
точку зрения по 
поводу ведущей 
деятельности в период 
зрелости. Сравните ее 
с известными вам 
позициями 
психологов. (18 часов)

10 Психология 
здоровья

41 Психология здоровья: 
основные понятия, 
история становления. 
Понятие здоровья и 
болезни: норма и 
патология. Виды 
здоровья. 
Диагностические 
методы исследования 
здоровья. Возрастные 
особенности здоровья 
человека
(24 часа)

Выполните задания:
1. Пользуясь лекцией 
«Психология 
здоровья: основные 
понятия, история 
становления», дайте 
все возможные 
определения термину 
«психология 
здоровья» (где 
возможно – указать 
авторство).
2. Пользуясь лекцией 
«Психология 
здоровья: основные 
понятия, история 
становления», 
приведите концепции 
разных авторов, 
отражающие 
основные 
характеристики 
здорового человека. 
Чья позиция Вам 
наиболее близка? 
Аргументируйте свой 
ответ.
3. Пользуясь лекцией 
«Понятие здоровья и 
болезни: норма и 
патология», дайте 
определения 
следующим понятиям: 
норма, социальная 
норма, 
функциональная 
норма, 

Тест (2 
часа)
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индивидуальная 
норма, патология. 
Рассмотрите все 
варианты определения 
данных понятий.
4. Пользуясь лекцией 
«Виды здоровья», 
тезисно изложите 
основные аспекты 
каждого вида 
здоровья.
5. Пользуясь лекцией 
«Диагностические 
методы исследования 
здоровья», составьте 
таблицу. 
6. Пользуясь лекцией 
«Возрастные 
особенности здоровья 
человека», тезисно 
изложите основные 
особенности здоровья 
детей школьного 
возраста
7. Пользуясь лекцией 
«Возрастные 
особенности здоровья 
человека», опишите:
а) черты зрелой 
личности;
б) признаки здоровья 
зрелого человека;
в) планы 
уравновешенности 
зрелого человека
8. Опишите основные 
процессы старения на 
трех уровнях: 
психомоторный, 
интеллектуальный, 
психический.
(15 часов)

11 Психотерапия: 
теория и 
практика

66 Этапы становления 
современной 
психотерапии. 
Современное состояние 
психотерапии.  Формы 
психотерапии. 
Основные модели 
психотерапии. 

Выполните задания:
1. Охарактеризуйте 
ведущие направления 
психотерапии.
2. Распишите этапы 
групповой 
психотерапии.
3. Опишите структуру 

Тест (4 
часа)
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Альтернативные 
направления 
психотерапии. Общие 
стратегии 
психотерапевтического 
консультирования
(60 часов)

психодинамической 
психотерапии.
4. Заполните таблицу 
«Альтернативные 
направления 
психотерапии».
5. Ознакомьтесь с 
материалом «Формы 
психотерапии» и 
запишите видео-ответ. 
Перечислите формы 
психотерапии, 
выделите главные 
особенности данных 
направлений и кратко 
опишите цели 
каждого направления.
(2 часа)

Раздел специальных дисциплин

12 Введение в 
психосоматику и 
телесную 
психотерапию

17 Введение в 
психосоматику и 
телесную 
психотерапию. Методы 
диагностики
(13 часов)

Выполните задания:
1. Пользуясь 
материалами лекции, 
дополните рисунок. 
2. Приведите пример 
совладающего 
поведения в сложных 
ситуациях.
3. Приведите пример 
вопросов, задаваемых 
психологом в 
процессе 
диагностической 
беседы.
4. Какие 
психологические 
тесты применяются в 
психосоматической 
практике? На что они 
направлены?
5. Что такое 
внутренняя картина 
болезни? 6. Какие 
существуют типы 
реагирования на 
заболевание? (2 часа)

Тест (2 
часа)

13 Телесная 
психология и 
личностный 
рост

27 Телесная психология. 
Телесная психология и 
личностный рост. 
Методы диагностики

Выполните задание:
Формирование 
мануала 
психодиагностически

Тест (2 
часа)
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(15 часов) х методик.
(10 часов)

14 Психодинамичес
кие модели 
психосоматичес
ких расстройств

28 Психодинамические 
модели 
психосоматических 
расстройств. Основные 
характеристики(16 
часов)

Выполните задания:
1. Охарактеризуйте 
суть 
психоаналитической 
концепции 
возникновения 
психосоматических 
расстройств.
2. Дайте определение 
«алекситимии», 
опишите основные 
признаки, 
происхождение, 
структуру этого 
феномена. Раскройте 
роль алекситимии в 
происхождении 
психосоматического 
симптома.
3. Перечислите 
поведенческие 
подходы в 
психосоматике. 
Опишите концепцию 
типов поведения (М. 
Фридман и 
Р.Розенман), 
поведенческий тип А 
и Б.
4. Задача. В 
приведенной ниже 
ситуации какие 
аспекты Вы как 
психолог будете 
исследовать в 
процессе 
консультации (в т. ч. 
какие гипотезы будете 
проверять)? Дайте 
обоснование Вашим 
возможным 
действиям. На 
первичный прием к 
психологу пришла 
женщина со своим 6-
летним часто 
болеющим сыном. В 
общении со 

Тест (2 
часа)
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специалистом 
держится несколько 
закрыто, отстраненно, 
занимает 
выжидательную 
позицию. Свое 
обращение объясняет 
советом врача, не 
находящего 
медицинское 
обоснование частым 
простудным болезням 
ребенка.
5. Задача. К какому 
виду 
психосоматических 
нарушений можно 
отнести описанные 
симптомы? Объясните 
улучшение 
соматического 
состояния пациентки с 
психологической 
точки зрения. 
Женщина сорока лет с 
воодушевлением 
рассказывает своей 
знакомой о частном 
центре с высоким 
уровнем 
профессиональной 
грамотности врачей, 
диагностирующих у 
нее после длительного 
скрупулезного 
обследования 
цитомегаловирусную 
инфекцию и общее 
снижение иммунитета 
на фоне 
психологической 
травмы. В разговоре 
отмечает: «Это очень 
дорогой центр и 
назначаются очень 
дорогие препараты, 
так как привозятся из 
Индии, но свое 
здоровье дороже 
денег». По ее словам, 
применение 
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выписанных 
препаратов ведет к 
улучшению 
состояния. До 
обращения в частный 
центр постоянно 
консультировалась с 
разными врачами 
городской 
поликлиники. Среди 
жалоб: учащенное 
сердцебиение, сухость 
во рту, чувство 
тяжести в области 
живота, повышенная 
потливость. Все эти 
симптомы возникли 
спустя несколько 
месяцев после развода 
и сохранялись на 
протяжении 4 лет.
6. Используя 
материалы фильма 
«Пролетая над 
гнездом кукушки» по 
фильму реж. Милоша 
Формана, провести 
теоретическое 
разграничение между 
понятиями 
психическое-
психологическое-
душевное здоровье:
1. Опишите, какие 
чувства вызывают у 
вас персонажи 
фильма. Кого из них 
Вы могли бы 
охарактеризовать как 
психически/психологи
чески/душевно 
нездоровым?
2. Выделите и 
зафиксируйте 
критерии 
психологического 
здоровья личности.
7.  Пользуясь 
материалами лекции, 
заполните таблицу 
«Психологические 
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защиты по Зигмунду 
Фрейду».
(10 часов)

15 Психофизиологи
чески-
ориентированны
е модели 
психосоматичес
ких расстройств

29 Психофизиологически-
ориентированные 
модели 
психосоматических 
расстройств. Основные 
характеристики (17 
часов)

Выполните задания:
1. Формирование 
мануала 
психодиагностически
х методик. Вам 
необходимо 
сформировать мануал 
методик, целью 
которых будет 
определение 
психосоматического 
состояния личности 
(этап 4: проективные 
методики). В данный 
блок необходимо 
включить: 
2. Пользуясь 
материалами лекции, 
заполните таблицу. 
(10 часов)

Тест (2 
часа)

16 Предпосылки 
психосоматичес
ких расстройств

44 Предпосылки 
психосоматических 
расстройств. Методы 
диагностики
(34 часа)

Выполните задания:
Задание 1. Напишите, 
какие Вы знаете 
факторы 
возникновения 
психосоматических 
заболеваний. 
Приведите примеры.
Задание 2. Пользуясь 
материалами лекции и 
научной литературой 
необходимо заполнить 
таблицу 
«Функциональные 
особенности коры 
головного мозга»
 Задание 3. 1. 
Проанализируйте 
ситуацию.
2. Укажите 
расстройство, 
особенности 
пациента.
3. Опишите тактику 
проведения 
психодиагностическог
о обследования.

Тест (2 
часа)
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4. Опишите тактику и 
особенности 
психотерапевтическог
о вмешательства.
Задание 4. 1. 
Проанализируйте 
ситуацию.
2.Укажите 
расстройство, 
особенности 
пациентки.
3. Опишите тактику 
проведения 
психодиагностическог
о обследования.
4. Опишите тактику и 
особенности 
психотерапевтическог
о вмешательства.
Задание 5. 1. 
Охарактеризуйте 
особенности психика 
в данном случае.
2. Определите 
расстройство.
3. Определите и 
опишите методы 
лечения и 
психотерапии данного 
клиента. (8 часов)

17 Характеристика 
психосоматичес
ких заболеваний 
органов дыхания 
и сердечно-
сосудистой 
системы

37 Характеристика 
психосоматических 
заболеваний органов 
дыхания и сердечно-
сосудистой системы. 
Характеристики 
профиля  личности 
(характер, поведение, 
темперамент)
(33 часа)

Выполните задание:
Заполните таблицу.
«Заболевания. 
Психосоматическая 
причина. 
Характеристики 
профиля  личности 
(характер, поведение, 
темперамент)».
(2 часа)

Тест (2 
часа)

18 Психосоматичес
кие причины 
заболеваний 
эндокринной 
системы и 
желудочно-
кишечного 
тракта

42 Психосоматические 
причины заболеваний 
эндокринной системы и 
желудочно-кишечного 
тракта. Характеристики 
профиля  личности 
(характер, поведение, 
темперамент)
(38 часов)

Выполните задание:
Заполните таблицу по 
заболеваниям 
эндокринной системы 
и ЖКТ.
«Заболевания. 
Психосоматическая 
причина. 
Характеристики 
профиля  личности 

Тест (2 
часа)
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(характер, поведение, 
темперамент)».
(2 часа)

19 Диагностика 
псевдоорганичес
ких расстройств 
пищеварения

29 Функциональные 
заболевания органов 
пищеварения. Влияние 
психосоматических 
факторов на течение 
заболеваний органов 
пищеварения. 
Психосоматика 
пищевого поведения. 
Психологический 
портрет пациента с 
нарушением пищевого 
поведения. 
Психологическая 
диагностика пищевого 
поведения в норме и 
при его нарушениях
(25 часов)

Выполните задания:
1. Охарактеризуйте 
такие расстройства 
пищевого поведения 
как нервная анорексия 
и нервная булимия.
2. Какие методы 
психотерапии вы бы 
использовали при 
данных 
расстройствах.
(2 часа)

Тест (2 
часа)

20 Кожные 
заболевания и 
заболевания 
опорно-
двигательного 
аппарата

22 Кожные заболевания и 
заболевания опорно-
двигательного 
аппарата. Основные 
характеристики
(18 часов)

Выполните задание:
Заполните таблицу по 
кожным 
заболеваниям. 
«Заболевания. 
Психосоматическая 
причина. 
Характеристики 
профиля  личности 
(характер, поведение, 
темперамент)».
(2 часа)

Тест (2 
часа)

21 Психосоматичес
кие аспекты 
инфекционных 
болезней

11 Психосоматические 
аспекты инфекционных 
болезней.  Основные 
характеристики(7 
часов)

Дайте ответы:
1. Перечислите 
психосоматические 
аспекты 
инфекционных 
болезней. 
2. Как вы считаете, 
почему 
заболеваемость 
ангины учащается в 
подростковом и 
юношеском возрасте? 
(2 часа)

Тест (2 
часа)

22 Психосоматика 
в гинекологии. 

37 Психосоматика в 
гинекологии. 

Выполните задание:
Составьте 

Тест (2 
часа)
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Функциональны
е сексуальные 
расстройства у 
женщин и 
мужчин

Функциональные 
сексуальные 
расстройства у женщин 
и мужчин. Методы 
диагностики
(33 часа)

психологической 
портрет пары, 
которые при полном 
физическом здоровье 
не могут иметь детей 
на протяжении 10 лет.  
Возраст 28-35 лет. 
Диагноз - 
психологическое 
бесплодие.
(2 часа)

23 Психосоматичес
кие аспекты 
депрессий и 
других 
заболеваний 
психики

31 Психосоматические 
аспекты депрессий и 
других заболеваний 
психики. Основные 
понятия
(27 часов)

Выполните задание:
Используя материал 
лекции, составьте 
глоссарий (выпишите 
основные термины и 
дайте им 
определение).
(2 часа)

Тест (2 
часа)

24 Психопатологич
еские 
проявления 
соматизированн
ой депрессии

28 Общая характеристика 
депрессии. Депрессия в 
общесоматической 
практике. Диагностика 
и ведение пациентов с 
депрессией в 
общесоматической 
практике. Основные 
терапевтические 
подходы в лечении 
депрессивных 
расстройств
(20 часов)

Выполните задания:
1. Перечислите 
основные группы 
симптомов, 
характерных для 
депрессивных 
состояний.
2. Посмотрите фильм 
«Элен» (2009 г.). 
Ответьте на вопрос: 
что на ваш взгляд 
являлось пусковым 
механизмом развития 
депрессии у главной 
героини?
(6 часов)

Тест (2 
часа)

25 Психосоматичес
кие 
расстройства в 
детском и 
подростковом 
возрасте

16 Краткий обзор 
особенностей 
психосоматических 
расстройств в детском 
и подростковом 
возрасте. Суггестивная 
терапия (12 часов)

Выполните задания:
1.Какие особенности 
личности или условия 
жизни подростка 
могут привести к 
развитию 
психосоматического 
заболевания?
2. Составьте 
примерный план 
психотерапевтической 
коррекции для 
ребенка 7-8 лет, 
которому 

Тест (2 
часа)
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свойственны 
непослушание, 
ругань, 
разрушительные 
действия.
(2 часа)

26 Психосоматичес
кие аспекты 
тяжелых 
заболеваний

14 Психосоматические 
аспекты тяжелых 
заболеваний. 
Особенности 
поведения и личности с 
тяжелым заболеванием
(10 часов)

Дайте ответ:
Назовите особенности 
поведения и личности 
с тяжелым 
заболеванием. В чем 
заключается 
психологическая 
помощь таким 
пациентам.
(2 часа)

Тест (2 
часа)

27 Расстройства 
личности у 
соматических 
больных

15 Расстройства личности 
у соматических 
больных. Шизоидные 
личности, 
антисоциальные 
личности, истероидные 
личности, 
компульсивная 
личность, избегающее 
личностное 
расстройство
(11 часов)

Выполните задание:
Дайте характеристику 
следующим 
расстройствам 
личности:
шизоидные личности, 
антисоциальные 
личности, 
истероидные 
личности, 
компульсивная 
личность, избегающее 
личностное 
расстройство.
(2 часа)

Тест (2 
часа)

28 Формы 
психотерапевтич
еского лечения

9 Формы 
психотерапевтического 
лечения. Особенности 
и содержание терапии
(3 часа)

Выполните задание:
Подберите наиболее 
подходящую форму 
терапии для 
следующих больных:
наркоманы и больные 
с пограничными 
психозами; 
невротические 
расстройства; 
бронхиальная астма; 
язвенный колит; 
функциональные 
расстройства; 
хроническая боль.
(4 часа)

Тест (2 
часа)

29 Психогенные 28 Виды психогенных Выполните задание: Тест (2 
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сексуальные 
расстройства

сексуальных 
расстройств - 1 часть. 
Виды психогенных 
сексуальных 
расстройств - 2 часть. 
Виды психогенных 
сексуальных 
расстройств - 3 часть. 
Методы лечения 
половых дисфункций - 
1 часть. Методы 
лечения половых 
дисфункций - 2 часть. 
Методы лечения 
половых дисфункций - 
3 часть
 (24 часа)

Выполните 
следующее задание 
письменно: 
перечислите основные 
психогенные 
расстройства у 
мужчин и женщин. 
Дайте краткую 
характеристику 
каждому. Выделите 
сходства и различия.
(2 часа)

часа)

30 Нейрофизиологи
ческие 
предпосылки 
психосоматичес
ких расстройств

19 Нейрофизиологические 
предпосылки. 
Нейродинамические 
механизмы 
соматических 
проявлений 
эмоциональной 
нестабильности. 
Передача, анализ и 
хранение информации. 
Кора мозга и 
вегетативная нервная 
система. Механизмы 
взаимосвязи коры и 
вегетативных нервных 
центров. 
Фармакологические и 
эндокринные 
воздействия на 
большие полушария. 
Функциональная 
патология больших 
полушарий
(15 часов)

Дайте развернутый 
ответ:
Дайте классификацию 
причин 
психосоматических 
заболеваний.
(2 часа)

Тест (2 
часа)

Психосоматика у детей

31 Психосоматичес
кие 
расстройства у 
детей: 
характеристика, 
этиология, 
патогенез

16 Психосоматические 
расстройства у детей: 
характеристика, 
этиология, патогенез. 
Факторы 
формирования 
психосоматических 

Выполните задания:
1. Прочтите пример 
ситуации. Опишите 
дополнительные 
возможные 
индивидуальные 
обстоятельства, при 

Тест (2 
часа)
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расстройств у детей
(10 часов)

которых у ребенка  
сформировались бы 
психосоматические 
отклонения и не 
сформировались. 
Обоснуйте Ваше 
мнение.
2. Опишите своими 
словами Ваше 
понимание 
патогенности стресса 
для детского 
организма. Как 
объяснить факт, 
переживание сильных 
отрицательных 
эмоций может 
вызывать различную 
соматическую 
реакцию у одного и 
того же ребенка в 
разное время?
(4 часа)

32 Психосоматичес
кие аспекты 
нарушений 
пищеварительно
й системы у 
детей

19 Нарушения 
функционирования 
системы пищеварения: 
психосоматика. 
Основные 
характеристики (11 
часов)

Выполните задания:
1. Прочитайте пример. 
Опишите, какие  
наследственные, 
средовые, 
воспитательные 
факторы, а также 
личностные 
характеристики 
ребенка могли быть 
провоцирующими 
звеньями развития 
заболевания. 
Опишите, какие, по 
вашему мнению, 
терапевтические и 
профилактические 
меры вы могли бы 
предложить семье?
2.  Сопоставьте 
психологические, 
соматические и 
поведенческие 
характеристики 
пациентов с 
различными типами 
психосоматических 

Тест (2 
часа)
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нарушений 
пищеварительной 
системы.
(6 часов)

33 Особенности 
психосоматики 
нарушений 
дыхательной 
системы у детей

19 Нарушения 
дыхательной системы: 
психосоматика. 
Рекомендации по 
преодолению 
последствий 
травматического 
события
(11 часов)

Выполните задания:
1. Ознакомьтесь с 
инструкциями и 
проведите 
самостоятельно 
упражнение на 
релаксацию с 
помощью 
видеоматериала. 
Опишите ощущения 
после проведения 
тренировки: 
получилось ли 
достичь расслабления,  
были ли трудности и 
какого характера.
2. Ознакомьтесь с 
примером, 
предложите свои 
психологические 
рекомендации по 
преодолению 
последствий 
травматического 
события.
3. Прочитайте 
примеры. Опишите 
кратко сходные во 
всех случаях 
характеристики детей, 
их жизненных 
обстоятельств, 
которые, по вашему 
мнению, могли 
способствовать 
возникновению 
симптомов 
бронхиальной астмы.
Определите, в каких 
случаях большее 
влияние имели 
следующие 
психогенные 
факторы: личностные 
особенности ребенка; 
семейные факторы, 

Тест (2 
часа)
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особенности 
воспитания; 
психотравмирующие 
события.
(6 часов)

34 Психосоматика 
нарушений в 
функционирован
ии эндокринной 
системы у детей

20 Нарушения 
эндокринной системы: 
психосоматика. 
Факторы, 
провоцирующие 
появление расстройств 
эндокринной системы
(12 часов)

Выполните задания:
1. Определите, какие 
личностные черты  и 
жизненные 
обстоятельства 
провоцируют 
указанные 
расстройства 
эндокринной 
системы?
2. Прочитайте 
примеры ситуаций, 
спровоцировавших 
первые симптомы 
нервной анорексии у 
пациенток.
- Определите сходные 
черты, а также 
различные 
характеристики 
ситуаций/либо 
личности пациенток.
- Дайте рекомендации 
по профилактике или 
помощи в 
преодолении этого 
нарушения.
(6 часов)

Тест (2 
часа)

35 Психосоматичес
кие аспекты 
нарушений 
сердечно-
сосудистой 
системы у детей

15 Нарушения сердечно-
сосудистой системы: 
психосоматика. 
Психологическая 
помощь и 
профилактика развития 
заболеваний у детей
(9 часов)

Выполните задание:
Прочитайте примеры 
случаев 
психосоматических 
заболеваний у детей. 
Укажите, какой вид 
заболевания 
описывается в 
примерах. Дайте 
рекомендации по 
психологической 
помощи и 
профилактике 
дальнейшего развития 
заболевания у 
каждого ребенка.
(4 часа)

Тест (2 
часа)
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36 Психосоматика 
кожных 
заболеваний у 
детей

16 Психосоматика кожных 
заболеваний у детей. 
Причины 
возникновения и 
факторы, влияющие на 
развитие заболеваний
(8 часов)

Выполните задания:
1. Прочитайте 
примеры, 
описывающие 
психосоматические 
кожные заболевания у 
детей, а также у 
взрослых, имевших 
ранние проявления 
кожных заболеваний в 
детстве.
Опишите, какие 
факторы 
способствовали 
формированию, либо 
усилению 
заболеваний, по 
вашему мнению.
2. Приведите общие и 
специфические 
психологические 
особенности детей, 
имеющих такие 
психосоматические 
заболевания, как 
псориаз и 
нейродермит.
3.  Предложите свои 
варианты по 
профилактике 
возникновения таких 
последствий кожных 
заболеваний, как 
отстранение от 
социума, замкнутость, 
острая эмоциональная 
реакция ребенка на 
болезнь.
(6 часов)

Тест (2 
часа)

37 Нервная система 
ребенка и 
психосоматичес
кие нарушения

19 Нервная система 
ребенка и 
психосоматика. 
Основные 
характеристики (13 
часов)

Выполните задания:
1. Обозначьте общие и 
различные 
характеристики между 
соматической и 
вегетативной нервной 
системой.
2. Опишите, что 
понимается под 
гуморальной 
регуляцией организма 

Тест (2 
часа)
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человека.
3. Какие, по Вашему 
мнению, факторы в 
процессе развития 
ребенка играют 
существенную роль в 
появлении 
психосоматических 
симптомов. Почему 
это происходит?
4. Как Вы думаете, из-
за чего проявления 
психосоматических 
заболеваний 
постоянно 
изменяются в 
процессе роста и 
развития ребенка?
(4 часа)

38 Обзор 
патологических 
привычных 
действий у 
детей: 
постановка 
проблемы, 
характеристика

19 Обзор патологических 
привычных действий у 
детей: постановка 
проблемы, 
характеристика. 
Предпосылки и 
факторы, влияющие на 
возникновение проблем
(11 часов)

Выполните задания:
1. Прочитайте 
описание случаев 
детей, у которых 
наблюдались 
патологические 
привычные действия.
Выделите те факторы, 
которые могли 
спровоцировать 
возникновение этих 
привычек.
2. Какие этапы 
динамики 
патологических 
привычных действий 
были пройдены в 
следующем описании 
случая пациентки с 
трихотилломанией.
3. Опишите, какие, по 
вашему мнению, 
действия родителей 
недопустимы для 
помощи детям в 
преодолении ППД, а 
какие, напротив, 
могут оказать 
эффективную 
помощь?
(6 часов)

Тест (2 
часа)
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39 Психотерапевти
ческая 
диагностическая 
беседа в 
психосоматичес
кой практике

20 Психотерапевтическая 
диагностическая беседа 
в психосоматической 
практике. Методы 
проведения беседы  и 
ее анализ
(12 часов)

Выполните задание:
1. Прочитайте 
примеры интервью 
психолога с детьми. 
Укажите, какие, по 
вашему мнению цели 
преследовал психолог, 
задавая вопросы.
Какие гипотезы об 
имеющихся 
психосоматических 
заболеваниях Вы 
можете выдвинуть, 
ориентируясь на 
ответы детей?
2. Применение 
методик 
диагностических 
бесед с подростками. 
Прочитайте описание 
случая из 
консультативной 
практики психолога. 
Дайте свои 
комментарии по 
изображенному Кругу 
общения, пользуясь 
описанием методики в 
лекционном 
материале.
3. После проведения 
графической беседы 
«Радости и огорчения 
моей жизни» было 
составлено 
заключение. Какими 
могут быть 
дальнейшие 
перспективы 
консультационной 
работы с ребенком, 
его родителями? 
Выскажите 
предположение о 
психологических 
проблемах развития 
ребенка, 
подсказанных вам 
графической беседой.
(6 часов)

Тест (2 
часа)
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40 Клинико-
психологическое 
тестирование в 
работе с детьми 
(методы, 
методики)

38 Клинико-
психологическое 
тестирование в работе с 
детьми (методы, 
методики). Методы 
диагностики и 
интерпретации
(19 часов)

Выполните задания:
1. Изучите 
предлагаемый 
профиль подростка по 
ИТО Л.Н. Собчик. 
Дайте свои 
комментарии о 
личности ребенка, 
опираясь на 
приведенные в 
лекционном 
материале инструкции 
по интерпретации 
теста.
2. Прочитайте 
протокол игровой 
диагностики ребенка. 
Определите, какой 
тип нарушения 
детско-родительских 
отношений 
прослеживается в 
наблюдаемом случае. 
Чем это нарушение 
характеризуется?
3. Прочитайте 
описание рисунков 
детей на тему «Урок в 
моем классе». 
Укажите тип принятия 
своего возрастного 
статуса детьми 
(отношения к учебной 
ситуации).
(17 часов)

Тест (2 
часа)

41 Терапия и 
коррекция 
расстройств 
психосоматичес
кого спектра у 
детей

40 Терапия и коррекция 
расстройств 
психосоматического 
спектра у детей. 
Методы терапии
(18 часов)

Выполните задания:
1. Прочитайте 
выдержки из беседы 
психолога с 
подростками. 
Дополните своими 
комментариями. 
Какие методы работы 
Вы бы предложили?
2. Выполните 
кинезиологическое 
упражнение, 
направленное на 
снятие последствий 
стресса. Пройдите 

Тест (2 
часа)
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самостоятельно 
данное упражнение, 
опишите Ваши 
впечатления и 
результат.
(20 часов)

Раздел дисциплин дополнительной специализации

42 Практикум по 
психосоматике

114 Диагностические 
методы в 
психосоматике. Формы 
терапии в 
психосоматике. 
Диагностика 
внутренней картины 
болезни. Нозогении 
(психогенные реакции) 
при психосоматических 
заболеваниях. 
Физиологическая 
возрастная регрессия 
как основной рабочий 
инструмент 
психокоррекции. 
Методы работы с 
мышечными зажимами 
по В. Райху. Метод 
биоэнергетического 
анализа А. Лоуэна. 
Метод осознавания 
движения 
Фельденкрайза (ATM). 
Применение метода 
биосинтеза Боаделла. 
Метод «первичного 
крика» по А. Янову. 
Методы релаксации по 
Э. Джекобсону и И.Г. 
Шульцу. Сомато-
центрированные 
упражнения в работе с 
детьми. Телесная 
психотерапия: сомато-
центрированные 
методы 
психокоррекции. 
Техники и методы 
управления вниманием 
и чувственное 
осознавание. 
Методы экстренной 

Выполните задания:
1. Формирование 
мануала методик. 
Пользуясь 
литературой, Вам 
необходимо 
сформировать мануал 
методик. Методики 
необходимо описать в 
соответствии с 
планом.
2. Описать и 
апробировать тест 
Кейрси для 
диагностики 
психологического 
типа по плану
Описание теста.
Стимульный 
материал.
Обработка теста 
(ключи).
Текст теста.
Протокол 
исследования.
Вывод по тесту.
 Тест необходимо 
предоставить на 
проверку в полном 
виде в соответствии с 
планом.
3. Описать по плану 
технику VIVATION 
(Дж. Леонардо и Ф. 
Лаут). После того, как 
Вы описали технику 
необходимо ответить 
на следующие 
вопросы (письменно):
1. Приведите 
аргументы «за» и 
«против» Vivation.
2. Использовали бы 

Тест (2 
часа)
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релаксации. 
Дыхательная 
саморегуляция: 
техники. Осознавание 
схемы тела. 
Самоанализ и 
реконструкция 
личности. Телесно-
ориентированная 
работа со зрительными 
образами: техники. 
Диагностика 
особенностей 
реагирования на 
заболевание. 
Диагностика 
психических 
состояний. 
Диагностика 
стрессовых факторов. 
Интервью и опросники 
взаимообусловленност
и психосоматических и 
физических 
недомоганий (97 часов)

Вы в своей 
практической 
профессиональной 
деятельности данную 
технику? Обоснуйте 
свой ответ.
4. Пользуясь 
материалами 
предыдущих тем, 
подберите по 4 
упражнения для 
работы с 
заболеваниями. (15 
часов)

43 Телесная 
психотерапия: 
сомато-
центрированные 
методы 
психокоррекции

52 Телесная психотерапия: 
сомато-
центрированные 
методы 
психокоррекции. 
Основные 
характеристики(36 
часов) 

Выполните задания:
1. Формирование 
мануала 
психодиагностически
х методик
Пользуясь 
литературой, Вам 
необходимо 
сформировать мануал 
методик, целью 
которых будет 
определение 
психосоматического 
состояния личности.
2. Описать метод 
EMDR по Ф. Шапиро 
(по плану);
Исторический очерк 
возникновения метода 
EMDR.
Общая характеристик 
метода EMDR.
Цели и задачи метода 
EMDR.
Особенности метода 

Тест (2 
часа)
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EMDR.
Перечислить спектр 
расстройств и 
проблем, при которых 
целесообразно 
использовать метода 
EMDR.
3. Описать и 
апробировать Тест 
Кейрси для 
диагностики 
психологического 
типа. 
4. Опираясь на данные 
лекции, а также книгу 
Сандомирский М.Е. 
Психосоматика и 
телесная 
психотерапия: 
Практическое 
руководство. – М: 
Независимая фирма 
«Класс», 2005. – С. 
366 необходимо:
1. Составить краткое 
описание метода 
Ретри.
2. Описать 
особенности 
применения метода 
Ретри при работе с 
детьми.
(14 часов)

44 Техники и 
методы 
управления 
вниманием и 
чувственное 
осознавание

33 Техники и методы 
управления вниманием 
и чувственное 
осознавание. Основные 
характеристики
(11 часов)

Выполните задания:
1. Формирование 
мануала 
психодиагностически
х методик
Пользуясь 
литературой, Вам 
необходимо 
сформировать мануал 
методик, целью 
которых будет 
определение 
психосоматического 
состояния личности.
2. Описать по плану 
технику Vivation (Дж. 
Леонардо и Ф. Лаут).

Тест (2 
часа)
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После того, как Вы 
описали технику 
необходимо ответить 
на следующие 
вопросы (письменно):
1. Приведите 
аргументы «за» и 
«против» Vivation.
2. Использовали бы 
Вы в своей 
практической 
профессиональной 
деятельности данную 
технику? Обоснуйте 
свой ответ.
3.  В рамках 
воспитания и 
самопомощи 
дифференциальный 
анализ использует 
пятиступенчатый 
метод. Этот метод 
распространяется на 
все актуальные 
способности 
(поскольку они могут 
привести к 
межличностным 
конфликтам и 
психическим 
расстройствам) и 
состоит из следующих 
ступеней: 1) 
дистанцирование / 
наблюдение, 2) 
инвентаризация, 3) 
ситуативное 
одобрение, 4) 
вербализация, 5) 
расширение цели.
Используя материалы 
книги Н. Пезешкиана 
«Тренинг разрешения 
конфликтов», 
опишите эти пять 
ступеней 
самопомощи.
(20 часов)

45 Методы 
экстренной 

10 Методы экстренной 
релаксации. Основные 

Выполните задания:
Ответьте на 

Тест (2 
часа)



38

релаксации характеристики
(4 часа)

следующие вопросы:
1. С чего начинается 
лечение согласно 
методу Джекобсона?
2. В чем суть первого 
этапа освоения 
техники 
прогрессивной 
мышечной 
релаксации?
3. В чем суть второго 
этапа освоения 
техники 
прогрессивной 
мышечной 
релаксации?
4. В чем суть третьего 
этапа освоения 
техники 
прогрессивной 
мышечной 
релаксации?
(4 часа)

46 Дыхательная 
саморегуляция: 
техники

14 Дыхательная 
саморегуляция: 
техники. Основные 
характеристики
(8 часов)

Выполните задания:
1. Опишите метод 
Куэ:
1. Каковы основные 
базовые 
составляющие 
данного метода?
2. По какому 
принципу 
составляется формула 
самовнушения? 
Может ли она 
меняться в процессе 
лечения и с чем это 
связано?
3. Каковы 
особенности 
проведения сеанса 
самовнушения по 
методу Куэ?
2. Аутогенная 
тренировка (метод 
Шульца).
Опишите начальную 
(АТ-1) и высшую (АТ-
2) подробно.
Перечислите и 

Тест (2 
часа)
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охарактеризуйте 
упражнения методики 
аутогенной 
тренировки Шульца в 
зависимости от 
ступени (АТ-1 / АТ-2).
(4 часа)

47 Методы 
осознавания 
схемы тела

11 Осознавание схемы 
тела. Основные 
характеристики
(5 часов)

Выполните задание:
Напишите эссе на 
тему «Позитивная 
психотерапия».
(4 часа)

Тест (2 
часа)

48 Техники 
самоанализа и 
реконструкции 
личности

17 Самоанализ и 
реконструкция 
личности. Основные 
характеристики
(11 часов)

Выполните задания и 
дайте ответы:
1. Из каких этапов 
состоит работа с 
субличностями?
2. Каковы основные 
задачи психосинтеза 
по Ассаджиоли?
3. Опишите этапы, 
через которые можно 
достичь внутренней 
гармонической 
целостности, 
истинной реализации 
своего Я и добрых 
отношений с 
окружающими.
(4 часа)

Тест (2 
часа)

49 Телесно-
ориентированна
я работа со 
зрительными 
образами: 
техники

23 Телесно-
ориентированная 
работа со зрительными 
образами: техники. 
Методика выполнения 
упражнений
(9 часов)

Выполните задания:
1. Техники работы с 
субличностями 
«Постижение своего 
истинного Я».
2. Оформите 
следующие 
упражнения:
1. Упражнение 2. 
«Психосинтетическая 
автобиография».
2. Упражнение 3. 
«Разотождествление».
3. Упражнение 3: «Я 
не роль».
4. Упражнение 4. 
«Самоотождествление
».
5. Упражнение 5. 

Тест (2 
часа)
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«Внутренний диалог».
3. Оформите 
следующие 
упражнения:
1. Упражнение 2. 
«Формирование 
идеальной модели».
2. Упражнение 3. 
«Рабочая тетрадь».
3. Упражнение 4. 
«Синтез».
(12 часов)

50 Современные 
методы телесно-
ориентированно
й психотерапии

16 Баскаков В.Ю. 
Телесная гомеопатия. 
Бондинг. Сущность 
группового процесса
(10 часов)

Выполните задания:
1. Подобрать техники 
телесно 
ориентированной 
терапии для снятия 
тревожности.
2. Особенности 
картографического 
подхода в телесно 
ориентированной 
психотерапии. 
Подобрать пословицы 
и поговорки, 
отражающие 
психологическую 
составляющую 
группы сердечно-
сосудистых 
заболеваний, 
головной боли, 
заболеваний 
желудочно-кишечного 
тракта.
3. Используя 
методику «Образ 
себя», провести 
самодиагностику или 
диагностику клиента. 
Составить 
рекомендации с 
использованием 
техник телесно-
ориентированной 
терапии по 
результатам само 
диагностики или 
диагностики с 
использованием 

Тест (2 
часа)
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методики «Образ 
себя».
4. Назовите и опишите 
основные показатели 
наличия напряжения в 
теле. (4 часа)

51 Модификация 
упражнений для 
применения в 
работе с детьми

44 Модификация  
упражнений для 
применения в работе с 
детьми. Телесная 
терапия в работе с 
эмоциональными 
нарушениями детей. 
Содержание 
подвижных игр и 
игровых упражнений в 
психокоррекционной 
работе с детьми c ЦП и 
ДЦП 3-7 лет. 
Комплексы 
музыкально–
ритмических 
упражнений с детьми 
от 3 до 7 лет. 
Комплексы 
музыкально–
ритмических 
упражнений для детей с 
ДЦП. Телесно-
ориентированные 
подходы в коррекции 
аутичных детей
(27 часов)

Дайте развернутый 
ответ:
Опишите технику 
занятий с аутичными 
детьми.
(15 часов)

Тест (2 
часа)

52 Практические 
аспекты 
психодиагности
ки и 
психотерапии 
при 
психосоматичес
ких 
заболеваниях

62 Первая клиническая 
беседа. 
Психологические тесты 
в психосоматичекой 
практике. Формы 
терапии в 
психосоматике. Арт-
терапия. Телесно-
ориентированная 
психотерапия. Техники 
самовнушения и 
саморегуляции (40 
часов)

Выполните задания:
Задание 1. 
1. Описать реальную 
клиническую 
ситуацию. 
2. Подготовить 
психосоматическое 
заключение.
Задание 2. 
1.Ознакомиться с 
кейсом. 
2.Кратко, с 
выделением 
причинно-
следственных связей, 
резюмировать 
психологическую 

Тест (2 
часа)
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причину появления 
заболевания. 
3.Обозначить 
терапевтические 
гипотезы.
Задание 3. 
1. Ознакомиться с 
кейсом. 
2. Кратко, с 
выделением 
причинно-
следственных связей, 
резюмировать 
психологическую 
причину появления 
заболевания. 
3. Обозначить 
терапевтические 
гипотезы. 4.Ответить 
на вопрос, что 
необходимо внести в 
систему групповой 
работы, куда включен 
подопечный, чтобы 
учесть интересы 
развития его 
внутренней картины 
болезни.
Задание 4. 
1. Ознакомиться с 
кейсом. 
2. Кратко, с 
выделением 
причинно-
следственных связей, 
резюмировать 
психологическую 
причину появления 
заболевания. 
3. Обозначить 
терапевтические 
гипотезы. 
4. Предложить арт-
терапевтические 
техники по работе с 
данным клиентом.
Задание 5. 
1. Ознакомиться с 
кейсом. 
2. Кратко, с 
выделением 
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причинно-
следственных связей, 
резюмировать 
психологическую 
причину появления 
заболевания. 
3. Обозначить 
терапевтические 
гипотезы.
4. Предложить 
телесно-
ориентированные 
техники по работе с 
данным клиентом.
Задание 6. 
1. Ознакомиться с 
кейсом. 
2. Кратко, с 
выделением 
причинно-
следственных связей, 
резюмировать 
психологическую 
причину появления 
заболевания. 
3. Обозначить 
терапевтические 
гипотезы.
4. Предложить 
данному клиенту 
техники 
самовнушения и 
саморегуляции. (20 
часов)

53 Помощь семьям, 
имеющим 
больных с 
психосоматичес
кими 
расстройствами

34 Психосоматические 
заболевания. 
Классификация 
психосоматических 
расстройств и 
концепции патогенеза 
психосоматических 
расстройств. Семейные 
факторы 
психосоматических 
расстройств у детей и 
подростков. 
Диагностика 
психосоматических 
заболеваний. 
Психотерапия 

Выполните задания:
1. На основе лекции 
«Психосоматические 
заболевания. 
Основные понятия» 
составьте таблицу 
«Теории и модели 
формирования 
психосоматических 
расстройств».
2. На основе лекции 
«Классификация 
психосоматических 
расстройств. 
Концепции патогенеза 
психосоматических 

Тест (2 
часа)
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психосоматических 
заболеваний. 
Рекомендации 
родителям
(24 часа)

расстройств» 
составьте письменное 
высказывание, 
ответив на вопрос: 
«Какая из 
классификаций 
представляется Вам 
наиболее 
приемлемой?» 
Аргументируйте свой 
ответ. 
3. Опишите личность, 
наиболее 
подверженную 
психосоматическим 
заболеваниям. 
4. На основе лекции 
«Семейные факторы 
психосоматических 
расстройств у детей и 
подростков» составьте 
таблицу 
«Психосоматические 
заболевания, причины 
и установки».
5. Какие методы 
психотерапии 
психосоматических 
заболеваний Вы бы 
применили к детям, 
еще не вступившим в 
пубертатный возраст? 
Обоснуйте свою точку 
зрения.
6. Опишите процесс 
диагностического 
обследования 
психосоматического 
больного: этапы, 
специфика контакта.
7. Какие условия 
являются 
обязательными для 
отнесения 
болезненного 
состояния к 
психосоматическому 
расстройству? 
Ответьте тезисно.
8. Прочитайте 
ситуационную задачу 
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и ответьте на 
вопросы.
(8 часов)

54 Психосоматичес
кие нарушения в 
репродуктивной 
системе. 
Стратегии и 
тактики 
психологическо
й помощи 
женщинам с 
диагнозом 
«бесплодие»

39 Психосоматические 
особенности 
репродуктивной сферы. 
Психосоматические 
расстройства в 
акушерстве и 
гинекологии. 
Стратегии и способы 
реализации через тело 
конфликта гендерно-
ролевой идентичности. 
Психосоматические 
аспекты бесплодия. 
Перинатальная и 
репродуктивная 
психотерапия. 
Психологическая 
помощь женщинам с 
диагнозом «бесплодие»
(33 часа)

Выполните задания:
1. Опишите 
психосоматические 
причины бесплодия. 
2. Изучите 
психосоматические 
расстройства в 
акушерстве и 
гинекологии, 
заполните таблицу.
3. Опишите этапы и 
направления работы 
психолога в 
модальности 
перинатальной и 
репродуктивной 
психотерапии. 
4. Каким образом 
психолог может 
помочь женщине с 
диагнозом 
«бесплодие»?
(4 часа)

Тест (2 
часа)

55 Практикум по 
психодиагности
ке

105 Введение в курс 
«Практикум по 
психодиагностике». 
Проективные методики 
исследования 
личности. Общие и 
графологические 
аспекты анализа 
рисунка.
 Методика «Дом-
дерево-человек». 
Методика «Рисунок 
человека». Методика 
Рене Жиля. 
Проективный 
мотивационный тест 
Х.Хекхаузена. Тест 
«Автопортрет». Тест 
«Несуществующее 
животное». Тест 
«Рисунок семьи». Тест 
«Человек под дождем». 
Тест руки. Тест 
юмористических фраз 

Выполните задания:
Задание к теме 1.
Дайте ответы на 
вопросы:
1. Какие существуют 
требования к 
психологическому 
диагнозу?
2. Опишите этические 
нормы проведения 
психодиагностическог
о обследования 
несовершеннолетних 
детей.
3. В каком случае 
психолог может 
нарушить 
профессиональную 
тайну?
4. Какие существуют 
требования к 
психологу-
пользователю?
Задания к теме 2.

Тест (2 
часа)
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(ТЮФ).  
Психодиагностика 
личности и 
индивидуальности. 
Проблема 
психодиагностики 
способностей. 
Методики диагностики 
свойств нервной 
системы. Методики 
диагностики 
психических состояний 
и свойств личности. 
Многофакторные 
опросники. 
Ориентационные 
методики. 
Психодиагностика 
способностей. 
Психодиагностика 
личности и 
индивидуальности. 
Проблема 
психодиагностики 
способностей. 
Психодиагностика 
потребностно-
мотивационной сферы. 
Психодиагностика в 
управлении персоналом
(88 часов)

1. Дайте ответы на 
вопросы:
1. Дайте краткую 
характеристику 
теоретическим 
источникам 
проективного метода.
2. Чем отличаются 
проективные 
методики от 
стандартизированных 
методов?
3. Назовите 
преимущества и 
недостатки 
проективных техник.
4. Опишите основные 
группы проективных 
техник и приведите 
примеры по каждой из 
них.
2. Апробируйте 2 
методики, описанные 
в лекции: проведите 
диагностику, 
обработайте 
результаты и сделайте 
выводы.
Задание к теме 3.
Апробируйте 4 
методики (на выбор), 
описанные в лекции: 
проведите 
диагностику, 
обработайте 
результаты и сделайте 
выводы.
Задание к теме 4.
Апробируйте 4 
методики (на выбор), 
описанные в лекции: 
проведите 
диагностику, 
обработайте 
результаты и сделайте 
выводы.
Задания к теме 5.
Проведите 
самодиагностику по 
методике выявления 
«Коммуникативных и 
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организаторских 
склонностей» (КОС-
2). Обработайте 
результаты и сделайте 
выводы. (15 часов)

56 Практикум по 
психотерапии и 
психологическо
му 
консультирован
ию

106 Психологическое 
консультирование и 
психотерапия. 
Индивидуальное 
консультирование и 
психотерапия. 
Групповая 
психотерапия. Детская 
психотерапия. 
Семейная 
психотерапия. 
Психотерапия пар. 
Кризисное 
консультирование и 
терапия
(84 часа)

Выполните задания:
Задание 1.
Задание 1. 
Определите, какая 
реплика психолога 
способствует 
структурированию 
предмета 
профессионального 
взаимодействия, а 
какая, по вашему 
мнению, препятствует 
этому, поясните свои 
ответы, используя 
свое знание о 
свойствах 
психической 
реальности как 
предмета 
профессионального 
взаимодействия 
психолога.
Задание 2. 
Проанализируйте, 
какое высказывание 
психолога 
ориентировано на 1) 
воздействие, 2) 
манипулирование, 3) 
управление, 4) 
формирование. 
Используйте для 
анализа этих 
высказываний 
следующее 
представление о 
содержании этих 
понятий.
Задание 3. 
Проанализируйте, 
какое из 
высказываний на 
первом этапе 
интервью 
принадлежит 

Тест (2 
часа)
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психологу, а какое - 
не 
квалифицированному. 
Для ответа 
используйте понятие о 
профессии психолога-
консультанта.
Задание 4.Выделите в 
высказываниях 
людей, обратившихся 
за психологической 
помощью, варианты 
передачи 
ответственности за 
разрешение ситуации 
на психолога.
Задание 5. Выделите в 
высказывания 
психолога варианты 
распределения 
ответственности 
между психологом-
консультантом и 
другим человеком, 
сопоставьте их с 
высказыванием из 
предыдущего задания.
Задание 6: 
«Определите, какой 
вопрос психолога к 
высказыванию в 
большей степени 
отражает значение 
обратной связи как 
метода воздействия в 
процессе интервью: 
«Мой ребенок всегда 
действует 
необдуманно».
Задание 7: 
«Попробуйте 
следующие резюме 
психологов 
консультантов, 
определите по пяти 
бальной шкале эффект 
их воздействия (5 – 
максимальное 
воздействие, 0 – 
минимальное 
воздействие). Дайте 
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обоснование своей 
оценки на основе 
личного впечатления 
от воздействия 
резюме».
Задание 2. 
Задание 1.1. Составьте 
по 3 вопроса для 
калибровки ведущей 
репрезентативной 
системы по аналогии с 
информационным 
материалом.
Задание 1.2. 
Заполните протокол 
«Внешние показатели 
внутреннего 
состояния» для 
мужчины и для 
женщины.
Задание 1.3. У 
каждого из нас есть 
некоторое 
предположение о том, 
как он представляется 
другим людям. Из 
своего окружения 
выберите 4 человек и 
последовательно за 
каждого впишите не 
менее 7 комментариев 
по каждому из 
каналов доступа и 
передачи 
информации.
Задание 3. 
Задание 1. Укажите 
основные 
последовательные 
шаги 
психотерапевтической 
помощи по К. 
Роджерсу.
Задание 2. 
Представьте, что вы 
терапевт. Ваш клиент 
рассказывает вам о 
проблеме.
1. Выберите 
адекватные техники 
вербального 
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вмешательства, чтобы 
внести больше 
ясности в общение. 
Укажите название 
выбранных техник.
2. Сформулируйте 
цель терапевтического 
вмешательства с 
помощью выбранной 
техники.
3. Запишите пять 
вариантов 
продолжения беседы 
по указанной 
проблеме с помощью 
выбранных техник 
вербального 
вмешательства.
Задание 4. 1. 
Проведите 
обследование 
респондента по плану 
пункта А и Б 
первичного интервью 
(см. приложение). 
Зафиксируйте 
результаты в 
протоколе 
обследования.
2. Проведите 
обследование 
респондента по плану 
пункта В и Г 
первичного интервью. 
Зафиксируйте 
результаты в 
протоколе 
обследования.
3. Проведите 
обследование 
респондента по плану 
пункта Д, Е и Ж 
первичного интервью. 
Зафиксируйте 
результаты в 
протоколе 
обследования.
4. Определите уровни 
получения 
информации, исходя 
из содержания 
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первичного интервью 
заданий 1-3.
(20 часов)

57 Метафорические 
карты в работе с 
психосоматикой

51 Метафорические 
ассоциативные карты 
как эффективный 
инструмент. Научное 
обоснование метода. 
История создания 
метафорических 
ассоциативных карт. 
Возможности и 
ограничения 
использования 
метафорических карт. 
Преимущество 
использования МАК в 
психологической 
практике. Принцип 
выбора колоды 
метафорических карт 
для работы. Алгоритм 
анализа 
метафорических карт. 
Возможные вопросы 
психолога. Техники 
работы МАК в 
изучении причин 
возникновения 
симптомов. Работа с 
телесными блоками 
при помощи 
метафорических карт. 
Работа с образами 
здоровья и болезни при 
помощи карт
(29 часов)

Выполните задания:
Задание 1.
1. Опираясь на 
таблицу 1 (см. 
лекцию), приведите 
кратко примеры 
применения 
ассоциативного 
эксперимента и 
метафорических 
ассоциативных карт в 
психологическом 
консультировании.
2. Посмотрите 
интервью с Морицем 
Эгетмейером. 
Напишите, что в его 
рассказе более всего 
показалось Вам 
интересным, 
значимым для 
понимания сути 
работы с МАК?
Задание 2. 
Выделите и запишите 
основные этапы в 
истории создания и 
применения МАК.
Задание 3. 
Распечатайте или 
нарисуйте от руки 
«Матрицу здоровья». 
Ознакомьтесь в 
приложении к 
данному модулю со 
справочной 
информацией, 
предлагающейся к 
матрице. Выполните 
технику «Диагностика 
состояния здоровья» 
самостоятельно или с 
любым взрослым 
человеком. Опишите 
ход выполнения 
техники, 
проанализируйте ее.

Тест (2 
часа)
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Задание 4. 
Заполните таблицу, 
указав в ней, какие 
колоды из 
рассмотренных в 
данном модуле (то 
есть, не только в 
данном занятии, но и 
в предыдущем) 
подходят для работы с 
той или иной 
категорией клиентов 
или для работы с 
определенной 
тематикой. В начале 
вашей работы с 
картами данная 
таблица может 
служить своеобразной 
«шпаргалкой», 
позволяющей Вам 
сделать быстрый 
выбор колоды, исходя 
из того, с каким 
клиентом или 
запросом Вам 
предстоит работать. 
Обратите внимание на 
то, что некоторые 
колоды подходят для 
работы с разными 
запросами и 
клиентами. В этом 
случае вносите 
данные колоды во все 
подходящие разделы 
таблицы.
Задание 5. 
Составьте перечень 
возможных вопросов 
(не менее пяти), 
подходящих для 
работы с 
проблематикой 
супружеских 
отношений при 
помощи 
метафорических карт.
Задание 6. 
Самостоятельно или с 
другим взрослым 



53

человеком, желающим 
поработать со своим 
заболеванием,  
выполните 
следующую технику. 
Из любой 
универсальной 
колоды вытяните, не 
глядя, карты: «Мой 
симптом», «Смысл 
моего симптома», 
«Послание ко мне от 
моего симптома», 
«Что мне поможет 
избавиться от 
симптома». Опишите 
ход выполнения 
техники.
Задание 7. 
Самостоятельно или с 
другим взрослым 
человеком, желающим 
поработать со своим 
заболеванием, 
выполните 
следующую технику. 
Из любой 
универсальной 
колоды вытяните, не 
глядя, карты: «Мой 
симптом», «Смысл 
моего симптома», 
«Послание ко мне от 
моего симптома», 
«Что мне поможет 
избавиться от 
симптома». Опишите 
ход выполнения 
техники.
Задание 8. 
Распечатайте или 
нарисуйте от руки 
«Матрицу здоровья». 
Ознакомьтесь в 
приложении к 
данному модулю со 
справочной 
информацией, 
предлагающейся к 
матрице. Выполните 
технику «Диагностика 
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состояния здоровья» 
самостоятельно или с 
любым взрослым 
человеком. Опишите 
ход выполнения 
техники, 
проанализируйте ее.
(20 часов)

Итоговая 
аттестация

20 Итоговый междисциплинарный экзамен/ Тест

ИТОГО 2000

2.3. Календарный учебный график

№ 
п/п Наименование разделов, дисциплин (модулей)

Общая 
трудоем 
кость, в 

акад. час.

Учебные 
недели 

1 Общая психология 60 1-2
2 Основы психологического консультирования 30 2
3 Индивидуальное консультирование 43 3-4
4 Психодиагностика 67 4-5
5 Групповое консультирование 29 6
6 Семейное консультирование 38 6-7

7 Дистанционное психологическое консультирование и 
диагностика 47 7-8

8 Психология личности 52 8-9
9 Возрастная психология 52 9-10
10 Психология здоровья 41 10-11
11 Психотерапия: теория и практика 66 12-13
12 Введение в психосоматику и телесную психотерапию 17 13-14
13 Телесная психология и личностный рост 27 14

14 Психодинамические модели психосоматических 
расстройств 28 15

15 Психофизиологически-ориентированные модели 
психосоматических расстройств 29 15-16

16 Предпосылки психосоматических расстройств 44 16-17

17 Характеристика психосоматических заболеваний 
органов дыхания и сердечно-сосудистой системы 37 17-18

18 Психосоматические причины заболеваний эндокринной 
системы и желудочно-кишечного тракта 42 18-19

19 Диагностика псевдоорганических расстройств 
пищеварения 29 20

20 Кожные заболевания и заболевания опорно-
двигательного аппарата 22 20-21

21 Психосоматические аспекты инфекционных болезней 11 21

22 Психосоматика в гинекологии. Функциональные 
сексуальные расстройства у женщин и мужчин 37 21-22
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23 Психосоматические аспекты депрессий и других 
заболеваний психики 31 22-23

24 Психопатологические проявления соматизированной 
депрессии 28 23

25 Психосоматические расстройства в детском и 
подростковом возрасте 16 24

26 Психосоматические аспекты тяжелых заболеваний 14 24
27 Расстройства личности у соматических больных 15 25
28 Формы психотерапевтического лечения 9 25
29 Психогенные сексуальные расстройства 28 25-26

30 Нейрофизиологические предпосылки 
психосоматических расстройств 19 26

31 Психосоматические расстройства у детей: 
характеристика, этиология, патогенез 16 27

32 Психосоматические аспекты нарушений 
пищеварительной системы у детей 19 27

33 Особенности психосоматики нарушений дыхательной 
системы у детей 19 28

34 Психосоматика нарушений в функционировании 
эндокринной системы у детей 20 28

35 Психосоматические аспекты нарушений сердечно-
сосудистой системы у детей 15 29

36 Психосоматика кожных заболеваний у детей 16 29

37 Нервная система ребенка и психосоматические 
нарушения 19 30

38 Обзор патологических привычных действий у детей: 
постановка проблемы, характеристика 19 30

39 Психотерапевтическая диагностическая беседа в 
психосоматической практике 20 31

40 Клинико-психологическое тестирование в работе с 
детьми (методы, методики) 38 31-32

41 Терапия и коррекция расстройств психосоматического 
спектра у детей 40 33-34

42 Практикум по психосоматике 114 35-38

43 Телесная психотерапия: сомато-центрированные методы 
психокоррекции 52 39-40

44 Техники и методы управления вниманием и чувственное 
осознавание 33 40-41

45 Методы экстренной релаксации 10 42
46 Дыхательная саморегуляция: техники 14 42
47 Методы осознавания схемы тела 11 43
48 Техники самоанализа и реконструкции личности 17 43

49 Телесно-ориентированная работа со зрительными 
образами: техники 23 44

50 Современные методы телесно-ориентированной 
психотерапии 16 45

51 Модификация упражнений для применения в работе с 
детьми 44 45-46

52 Практические аспекты психодиагностики и 
психотерапии при психосоматических заболеваниях 62 47-48



56

53 Помощь семьям, имеющим больных с 
психосоматическими расстройствами 34 49

54
Психосоматические нарушения в репродуктивной 
системе. Стратегии и тактики психологической помощи 
женщинам с диагнозом «бесплодие»

39 50-51

55 Практикум по психодиагностике 105 52-55

56 Практикум по психотерапии и психологическому 
консультированию 106 56-58

57 Метафорические карты в работе с психосоматикой 51 59-60
 Итоговая аттестация 20 60

3. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИН

3.1. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Общая психология» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для анализа психологии как 
науки.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− сущность психологии как науки;
− общие представления о психике и сознании человека;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать общие представления о психике и сознании человека.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Общая психология» 

составляет 60 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Тема 1. Общая психология Лекция/ 36 
часов

Психология как наука. История развития 
психологии. Общая характеристика 
психологической науки. Развитие психики и 
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происхождение сознания. Познавательная 
сфера личности. Ощущение, восприятие, 
внимание. Познавательная сфера личности. 
Память, мышление, воображение, интеллект. 
Структура личности в психологии

Практическое 
задание 1 /20 

часов

Выполните задания:
1. Заполните таблицу «История развития 
психологии» по образцу.
2. Продолжите заполнять таблицу по 
образцу. Какие свойства внимания 
проявляются в следующих ситуациях.
2. Составьте обобщенную схему 
характеристики сознания человека.
3. Опишите типы темперамента человека. 
Ознакомьтесь с опросником Г. Айзенка на 
диагностику типов темперамента − Айзенка 
личностный опросник (EPI). Пройдите этот 
тест, опишите получившиеся результаты.

Тестирование /4 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.2. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Основы психологического консультирования» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для деятельности по 
психологическому консультированию клиентов.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.
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Обучающийся должен знать:
− место психологического консультирования среди видов психологической 

помощи;
− этические нормы и принципы оказания психологической помощи;
− показания к психологическому консультированию, условия проведения 

психологического консультирования, процесс психологического консультирования;
− типологию клиентов и особенности взаимоотношений психолог – клиент;
− способы профилактики синдрома профессионального выгорания психолога-

консультанта;
обучающийся должен уметь:
− применять способы профилактики синдрома профессионального выгорания 

психолога-консультанта.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Основы психологического 

консультирования» составляет 30 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем Вид учебного занятия 
/ количество часов Содержание

Лекция/ 24 часа Место психологического консультирования 
среди видов психологической помощи. 
Профессиональная подготовка и 
профессионально важные качества 
специалиста. Этические нормы и принципы 
оказания психологической помощи. 
Показания к психологическому 
консультированию. Отличие 
консультирования от психотерапии. Условия 
проведения психологического 
консультирования. Процесс психологического 
консультирования. Профилактика синдрома 
профессионального выгорания психолога-
консультанта

Тема 2. Основы 
психологического 
консультирования

Практическое задание 
2 /4 часа

Выполните задания:
1.Назовите черты личности психолога, 
которые могут способствовать развитию 
синдрома профессионального выгорания.
2.Предложите профилактические 
рекомендации человеку, у которого 
установлен синдром профессионального 
выгорания.
3. Просмотрите вебинар «Алгоритм 
психологического консультирования» 
Перечислите, о каких этапах 
консультирования Вы узнали. Кратко опишите 
каждый из этапов и выделите его особенности.
Ответ предоставьте в любой удобной для Вас 
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форме.
Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.3. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Индивидуальное консультирование» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере индивидуального консультирования.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− сущность индивидуального психологического консультирования и его 

отличия от психокоррекции и психотерапии;
обучающийся должен уметь:
− применять методы индивидуального консультирования.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Индивидуальное 

консультирование» составляет 43 академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)
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Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 26 
часов

Сущность индивидуального 
психологического консультирования и его 
отличия от психокоррекции и психотерапии. 
Диалогический подход в индивидуальном 
консультировании. Субвербальная 
коммуникация по Ю. Джендлину. 
Консультативный контакт

Практическое 
задание 3/15 

часов

Выполните задание:
1. Проведите консультационную сессию (30 
минут). 
2. Вспомните какое-либо событие из 
настоящего, которое вас тревожит 
длительное время или сценарий которого 
периодически повторяется в вашей жизни. 
Попытайтесь отследить, возникают ли у вас в 
этот момент какие-либо телесные 
переживания? Сконцентрируйтесь на них, 
попробуйте их «развернуть» и понять, каким 
образом сценарий из настоящего 
дублируется со сценария прошлого? Какие 
чувства и эмоции, какие потребности у вас 
фрустрируются и к какому результату они 
вас приводят? Изменилось ли что-то в 
восприятии ситуации?
3. Как вы считаете какими необходимыми 
умениями и навыками должен обладать 
психолог-консультант? Обоснуйте свой 
ответ.

Тема 3. Индивидуальное 
консультирование

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.4. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
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 «Психодиагностика» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности  в сфере психодиагностики.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− общую характеристику психодиагностики;
− классификацию психодиагностических методик;
− основные методы психодиагностики;
− профессионально-этические принципы психодиагностики;
обучающийся должен уметь:
− ориентироваться в типологии психодиагностических методов.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Психодиагностика» 

составляет 67 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Тема 4. Психодиагностика Лекция/ 59 
часов

Общая характеристика психодиагностики. 
История психодиагностики. 
Дифференциальная психометрика. 
Классификация психодиагностических 
методик. Психометрические требования к 
построению и проверке методик. Основные 
методы психодиагностики. Тестирование как 
основной метод психодиагностики. 
Психодиагностика интеллекта. 
Психодиагностика познавательных 
процессов. Психодиагностика специальных 
способностей. Психодиагностика 
эмоционально-волевой сферы. 
Психодиагностика потребностно-
мотивационной сферы. Психодиагностика 
группы. Беседа как метод психодиагностики. 
Компьютерная психодиагностика. 
Клиническая психодиагностика. 
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Профессионально-этические принципы 
психодиагностики

Практическое 
задание 4 /4 

часа

Выполните задание:
Выберите 3 любые методики, выполните их и 
опишите результаты, которые были Вами 
получены. Обобщите результаты Ваших 
исследований в итоговом резюме. На основе 
резюме составьте рекомендации психолога к 
клиенту.

Тестирование /4 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.5. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Групповое консультирование» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере группового консультирования.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности группового консультирования как формы психологической 

поддержки;
обучающийся должен уметь:
− применять методы группового консультирования.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)
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Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Групповое 

консультирование» составляет 29 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 12 
часов

Особенности группового консультирования 
как формы психологической поддержки. 
Позитивное внушение как необходимый 
аспект группового консультирования. 
Условия для формирования уверенного 
поведения в групповом психологическом 
консультировании

Практическое 
задание 5/15 

часов

Выполните задание:
1. Что такое избегание неопределенности, и 
как это влияет на процесс 
консультирования?
2. Что такое дистанция власти, и как это 
влияет на процесс консультирования?
3. Представьте, что вы являетесь 
психологом «Центра группового 
взаимодействия». Ваша задача провести 
первую групповую встречу с клиентами 
центра, которые были поставлены на учет в 
течение последнего календарного месяца. 
Подготовьте рабочий план с описанием 
того, как будете работать по каждому 
пункту с группой.

Тема 5. Групповое 
консультирование

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации:  дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.
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3.6. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Семейное консультирование» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности по семейному консультированию.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− методологические основы семейного консультирования;

обучающийся должен уметь:
− проводить работу по семейному консультированию.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Семейное консультирование» 

составляет 38 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 21 час Методологические основы семейного 
консультирования. Основные параметры 
семейной системы. Основные подходы к 
работе психолога с семьей. Структурный 
подход. Структурная модель С. Минухина. 
Основные подходы к работе психолога с 
семьей: стратегический подход. Основные 
подходы к работе психолога с семьей: 
психоаналитический подход. 
Психологическое консультирование пар, 
вступающих в брак. Консультирование пар 
с нарушением детско-родительских 
отношений. Консультирование семей с 
зависимостями. Консультирование 
разводящейся семьи. Консультирование 
семьи, ожидающей ребенка. 
Консультирование семей, имеющих детей с 
ОВЗ

Тема 6. Семейное 
консультирование

Практическое Выполните задания:
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задание 6/15 
часов

1. Кейс 1. Сформулируйте первичную 
предварительную гипотезу с точки зрения 
системного семейного подхода. Составьте 
план диагностической работы с данной 
семьей (перечислите методики, которые 
могут проверить семейную системную 
гипотезу).
2. Кейс 2. Проведите психологическое 
консультирование любой молодой семьи. 
Определите основные проблемы, 
имеющиеся во взаимоотношениях в этой 
семье.
3. Составьте план работы с разводящейся 
семьей.

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации:  зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.7. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Дистанционное психологическое консультирование и диагностика» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности по дистанционному психологическому консультированию и диагностике.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности диагностической работы в дистанционном формате;
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− особенности сеттинга в дистанционном психологическом консультировании 
и психодиагностике;

− методологию телефонного психологического консультирования;
− виды е-терапии (кибертерапии).
обучающийся должен уметь:
− проводить диагностическую работу в дистанционном формате.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Дистанционное 

психологическое консультирование и диагностика» составляет 47 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 22 
часа

Методологические принципы и форматы 
интернет-консультирования. Требования к 
образованию и супервизии онлайн-
консультанта. Основы работы психолога и 
клиента в разовой и долгосрочной работе 
(правила, этика, снижение рисков, 
повышение эффективности). 
Психологическое консультирование в аудио- 
и видеоформате. Методика активного 
слушания. Скриботерапия как актуальный 
метод психологической помощи клиенту.  
Современные доступные сервисы для работы 
онлайн-консультанта.  Правила работы с 
мессенджерами

Тема 7. Дистанционное 
психологическое 
консультирование и 
диагностика

Практическое 
задание 7 /15 

часов

Дайте ответы:
1. Проанализировать, какие услуги по 
дистанционной психологической помощи 
предлагают в сети интернет. Разделить их на 
виды практической психологической 
помощи, определить в процентах 
«популярность» тех или иных видов. 
Выделить особенности предложений (кем и 
на кого они ориентированы).
2. Какие виды психологической помощи 
можно осуществлять через дистанционную 
работу?
3. В чём заключаются достоинства и 
недостатки онлайн-консультирования? 
Каковы ограничения?
4. Какие требования предъявляются к 
образованию онлайн-консультанта? Что бы 
Вы дополнили к списку личных качеств 
онлайн-консультанта?
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5. Какой формат консультаций Вы считаете 
более эффективным? Почему?
6. В чём заключаются особенности активного 
слушания?
7. Опишите, в каких целях применяется 
скриботерапия.
8. Какие сервисы для работы онлайн-
консультанта Вы считаете более удобными? 
Почему?
9. Познакомиться с текстом обращения в 
форме электронного письма и 
сформулировать ответ в соответствии с 
этапами психологического 
консультирования, используя базовые 
техники консультирования.
10. Познакомиться с первым сообщением в 
формате чат-консультации и сформулировать 
несколько вариантов ответов, используя 
техники активного слушания.

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.8. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Психология личности» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для анализа психологии 
личности.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
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организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− основные научные концепции психологии личности;
обучающийся должен уметь:
− анализировать различные направления научной мысли в психологии 

личности.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Психология личности» 

составляет 52 академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 30 
часов

Психоаналитическое учение З.Фрейда. 
Индивидуальная психология А. Адлера. 
Аналитическая психология К. Юнга. 
Классический бихевиоризм Уотсона. Теория 
оперантного научения Б.Ф. Скиннера. 
Социально-когнитивная теория личности 
Альберта Бандуры. Теория социального 
научения Джулиана Роттера. Ганс Айзенк: 
теория типов личности. Теория 
самоактуализации А. Маслоу. 
Гуманистическая психология К. Роджерса

Практическое 
задание 8/18 

часов

Выполните задания:
1. Сделайте сравнительную характеристику 
индивидуальной психологии А. Адлера и 
аналитической психологии К. Юнга. Ответ 
предоставьте в свободной форме.
2. Выделите основные моменты 
психоаналитического учения З. Фрейда.
3. Изобразите пирамиду потребностей А. 
Маслоу. Согласны ли вы с иерархичностью 
потребностей в данной пирамиде? Может ли 
человек реализовать высшие потребности, 
миную реализацию базовых потребностей?
4. Какая из теорий личности, представленных 
в модуле, больше Вам импонирует и почему?

Тема 8. Психология личности

Тестирование /4 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
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Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 
контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.9. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Возрастная психология» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности с учетом возрастной психологии человека.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− предмет и задачи психологии развития и возрастной психологии;
− теории развития человека;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать возрастные психологические особенности человека.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Возрастная психология» 

составляет 52 академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Тема 9. Возрастная 
психология

Лекция/ 30 
часов

Предмет и задачи психологии развития и 
возрастной психологии. Теории развития 
человека. Дошкольное детство.  Младший 
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школьный возраст. Подростковый и 
юношеский возраст. Развитие зрелой 
личности

Практическое 
задание 9 /18 

часов

Дайте ответы:
1. Что такое сенсорные эталоны и какова их 
роль в познавательном развитии ребенка-
дошкольника?
2. Почему учебная деятельность признается 
ведущей именно в младшем школьном 
возрасте, а не на всем протяжении школьного 
обучения?
3. Являются ли ориентиры в 
интеллектуальном и личностном развитии 
подростка типичными, нормативными 
достижениями или выступают как 
«возможности», «идеалы»?
4.Выскажите вашу точку зрения по поводу 
ведущей деятельности в период зрелости. 
Сравните ее с известными вам позициями 
психологов.

Тестирование /4 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.10. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Психология здоровья» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для консультирования по 
вопросам психологии здоровья.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
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организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− современные психологические теории здоровья;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать отдельные аспекты психологии здоровья.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Психология здоровья» 

составляет 41 академический час.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 24 
часа

Психология здоровья: основные понятия, 
история становления. Понятие здоровья и 
болезни: норма и патология. Виды здоровья. 
Диагностические методы исследования 
здоровья. Возрастные особенности здоровья 
человека

Тема 10. Психология здоровья

Практическое 
задание 10 /15 

часов

Выполните задания:
1. Пользуясь лекцией «Психология здоровья: 
основные понятия, история становления», 
дайте все возможные определения термину 
«психология здоровья» (где возможно – 
указать авторство).
2. Пользуясь лекцией «Психология здоровья: 
основные понятия, история становления», 
приведите концепции разных авторов, 
отражающие основные характеристики 
здорового человека. Чья позиция Вам 
наиболее близка? Аргументируйте свой 
ответ.
3. Пользуясь лекцией «Понятие здоровья и 
болезни: норма и патология», дайте 
определения следующим понятиям: норма, 
социальная норма, функциональная норма, 
индивидуальная норма, патология. 
Рассмотрите все варианты определения 
данных понятий.
4. Пользуясь лекцией «Виды здоровья», 
тезисно изложите основные аспекты каждого 
вида здоровья.
5. Пользуясь лекцией «Диагностические 
методы исследования здоровья», составьте 
таблицу. 
6. Пользуясь лекцией «Возрастные 
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особенности здоровья человека», тезисно 
изложите основные особенности здоровья 
детей школьного возраста
7. Пользуясь лекцией «Возрастные 
особенности здоровья человека», опишите:
а) черты зрелой личности;
б) признаки здоровья зрелого человека;
в) планы уравновешенности зрелого человека
8. Опишите основные процессы старения на 
трех уровнях: психомоторный, 
интеллектуальный, психический.

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.11. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Психотерапия: теория и практика» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для консультирования в 
сфере теории и практики психотерапии.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− основы теории и практики психотерапии;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать основы теории и практики психотерапии.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)
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Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Психотерапия: теория и 

практика» составляет 66 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 60 
часов

Этапы становления современной 
психотерапии. Современное состояние 
психотерапии.  Формы психотерапии. 
Основные модели психотерапии. 
Альтернативные направления психотерапии. 
Общие стратегии психотерапевтического 
консультирования

Практическое 
задание 11 /2 

часа

Выполните задания:
1. Охарактеризуйте ведущие направления 
психотерапии.
2. Распишите этапы групповой 
психотерапии.
3. Опишите структуру психодинамической 
психотерапии.
4. Заполните таблицу «Альтернативные 
направления психотерапии».
5. Ознакомьтесь с материалом «Формы 
психотерапии» и запишите видео-ответ. 
Перечислите формы психотерапии, выделите 
главные особенности данных направлений и 
кратко опишите цели каждого направления.

Тема 11. Психотерапия: 
теория и практика

Тестирование /4 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.



74

3.12. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Введение в психосоматику и телесную психотерапию» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности по диагностике в сфере психосоматики и телесной психотерапии.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности и методы диагностики в сфере психосоматики и телесной 

психотерапии;
обучающийся должен уметь:
− формировать мануал психодиагностических методик.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Введение в психосоматику и 

телесную психотерапию» составляет 17 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 13 
часов

Введение в психосоматику и телесную 
психотерапию. Методы диагностики

Практическое 
задание 12 /2 

часа

Выполните задания:
1. Пользуясь материалами лекции, 
дополните рисунок. 
2. Приведите пример совладающего 
поведения в сложных ситуациях.
3. Приведите пример вопросов, задаваемых 
психологом в процессе диагностической 
беседы.
4. Какие психологические тесты 
применяются в психосоматической 
практике? На что они направлены?
5. Что такое внутренняя картина болезни? 
6. Какие существуют типы реагирования на 
заболевание?

Тема 12. Введение в 
психосоматику и телесную 
психотерапию

Тестирование /2 часа
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Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.13. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Телесная психология и личностный рост» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере телесной психологии и личностного роста.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности телесной психологии и личностного роста;
обучающийся должен уметь:
− анализировать методы диагностики в сфере телесной психологии и 

личностного роста.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Телесная психология и 

личностный рост» составляет 27 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем
Вид учебного 

занятия / 
количество 

Содержание
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часов
Лекция/ 15 

часов
Телесная психология. Телесная психология и 
личностный рост. Методы диагностики

Практическое 
задание 13 /10 

часов

Выполните задание:
Формирование мануала 
психодиагностических методик.

Тема 13. Телесная психология 
и личностный рост

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.14. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Психодинамические модели психосоматических расстройств» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере психодинамических моделей психосоматических расстройств.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности психодинамических моделей психосоматических расстройств;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать психодинамические модели психосоматических 

расстройств.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
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Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Психодинамические модели 
психосоматических расстройств» составляет 28 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 16 
часов

Психодинамические модели 
психосоматических расстройств. Основные 
характеристики

Тема 14. Психодинамические 
модели психосоматических 
расстройств

Практическое 
задание 14 /10 

часов

Выполните задания:
1. Охарактеризуйте суть психоаналитической 
концепции возникновения 
психосоматических расстройств.
2. Дайте определение «алекситимии», 
опишите основные признаки, 
происхождение, структуру этого феномена. 
Раскройте роль алекситимии в 
происхождении психосоматического 
симптома.
3. Перечислите поведенческие подходы в 
психосоматике. Опишите концепцию типов 
поведения (М. Фридман и Р.Розенман), 
поведенческий тип А и Б.
4. Задача. В приведенной ниже ситуации 
какие аспекты Вы как психолог будете 
исследовать в процессе консультации (в т. ч. 
какие гипотезы будете проверять)? Дайте 
обоснование Вашим возможным действиям. 
На первичный прием к психологу пришла 
женщина со своим 6-летним часто болеющим 
сыном. В общении со специалистом 
держится несколько закрыто, отстраненно, 
занимает выжидательную позицию. Свое 
обращение объясняет советом врача, не 
находящего медицинское обоснование 
частым простудным болезням ребенка.
5. Задача. К какому виду психосоматических 
нарушений можно отнести описанные 
симптомы? Объясните улучшение 
соматического состояния пациентки с 
психологической точки зрения. Женщина 
сорока лет с воодушевлением рассказывает 
своей знакомой о частном центре с высоким 
уровнем профессиональной грамотности 
врачей, диагностирующих у нее после 
длительного скрупулезного обследования 
цитомегаловирусную инфекцию и общее 
снижение иммунитета на фоне 
психологической травмы. В разговоре 
отмечает: «Это очень дорогой центр и 
назначаются очень дорогие препараты, так 
как привозятся из Индии, но свое здоровье 
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дороже денег». По ее словам, применение 
выписанных препаратов ведет к улучшению 
состояния. До обращения в частный центр 
постоянно консультировалась с разными 
врачами городской поликлиники. Среди 
жалоб: учащенное сердцебиение, сухость во 
рту, чувство тяжести в области живота, 
повышенная потливость. Все эти симптомы 
возникли спустя несколько месяцев после 
развода и сохранялись на протяжении 4 лет.
6. Используя материалы фильма «Пролетая 
над гнездом кукушки» по фильму реж. 
Милоша Формана, провести теоретическое 
разграничение между понятиями 
психическое-психологическое-душевное 
здоровье:
1. Опишите, какие чувства вызывают у вас 
персонажи фильма. Кого из них Вы могли бы 
охарактеризовать как 
психически/психологически/душевно 
нездоровым?
2. Выделите и зафиксируйте критерии 
психологического здоровья личности.
7.  Пользуясь материалами лекции, заполните 
таблицу «Психологические защиты по 
Зигмунду Фрейду».

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.15. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Психофизиологически-ориентированные модели психосоматических расстройств» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
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деятельности в сфере психофизиологически-ориентированных моделей 
психосоматических расстройств.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности психофизиологически-ориентированных моделей 

психосоматических расстройств;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности психофизиологически-ориентированных 

моделей психосоматических расстройств.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Психофизиологически-

ориентированные модели психосоматических расстройств» составляет 29 академических 
часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 17 
часов

Психофизиологически-ориентированные 
модели психосоматических расстройств. 
Основные характеристики

Практическое 
задание 15 /10 

часов

Выполните задания:
1. Формирование мануала 
психодиагностических методик. Вам 
необходимо сформировать мануал методик, 
целью которых будет определение 
психосоматического состояния личности 
(этап 4: проективные методики). В данный 
блок необходимо включить: 
2. Пользуясь материалами лекции, заполните 
таблицу.

Тема 15. 
Психофизиологически-
ориентированные модели 
психосоматических 
расстройств

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
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Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 
контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.16. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Предпосылки психосоматических расстройств» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности по диагностике предпосылок психосоматических расстройств.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− предпосылки психосоматических расстройств;
обучающийся должен уметь:
− анализировать предпосылки психосоматических расстройств.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Предпосылки 

психосоматических расстройств» составляет 44 академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 34 
часа

Предпосылки психосоматических 
расстройств. Методы диагностики

Тема 16. Предпосылки 
психосоматических 
расстройств Практическое 

задание 16 /8 
Выполните задания:
Задание 1. Напишите, какие Вы знаете 
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часов факторы возникновения психосоматических 
заболеваний. Приведите примеры.
Задание 2. Пользуясь материалами лекции и 
научной литературой, необходимо заполнить 
таблицу «Функциональные особенности 
коры головного мозга»
 Задание 3. 1. Проанализируйте ситуацию.
2. Укажите расстройство, особенности 
пациента.
3. Опишите тактику проведения 
психодиагностического обследования.
4. Опишите тактику и особенности 
психотерапевтического вмешательства.
Задание 4. 1. Проанализируйте ситуацию.
2.Укажите расстройство, особенности 
пациентки.
3. Опишите тактику проведения 
психодиагностического обследования.
4. Опишите тактику и особенности 
психотерапевтического вмешательства.
Задание 5. 1. Охарактеризуйте особенности 
психика в данном случае.
2. Определите расстройство.
3. Определите и опишите методы лечения и 
психотерапии данного клиента.

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.17. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Характеристика психосоматических заболеваний органов дыхания и сердечно-

сосудистой системы» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
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деятельности с учетом характеристик психосоматических заболеваний органов дыхания и 
сердечно-сосудистой системы.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности характеристики психосоматических заболеваний органов 

дыхания и сердечно-сосудистой системы;
обучающийся должен уметь:
− анализировать характеристики психосоматических заболеваний органов 

дыхания и сердечно-сосудистой системы.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Характеристика 

психосоматических заболеваний органов дыхания и сердечно-сосудистой системы» 
составляет 37 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 33 
часа

Характеристика психосоматических 
заболеваний органов дыхания и сердечно-
сосудистой системы. Характеристики 
профиля  личности (характер, поведение, 
темперамент)

Практическое 
задание 17 /2 

часа

Выполните задание:
Заполните таблицу.
«Заболевания. Психосоматическая причина. 
Характеристики профиля  личности 
(характер, поведение, темперамент)».

Тема 17. Характеристика 
психосоматических 
заболеваний органов дыхания и 
сердечно-сосудистой системы

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
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разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.18. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Психосоматические причины заболеваний эндокринной системы и желудочно-

кишечного тракта» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для понимания 
психосоматических причин заболеваний эндокринной системы и желудочно-кишечного 
тракта.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности психосоматических причин заболеваний эндокринной системы 

и желудочно-кишечного тракта;
обучающийся должен уметь:
− давать характеристику психосоматических причин заболеваний 

эндокринной системы и желудочно-кишечного тракта.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Психосоматические причины 

заболеваний эндокринной системы и желудочно-кишечного тракта» составляет 42 
академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Тема 18. Психосоматические 
причины заболеваний 
эндокринной системы и 

Лекция/ 38 
часов

Психосоматические причины заболеваний 
эндокринной системы и желудочно-
кишечного тракта. Характеристики профиля  
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личности (характер, поведение, темперамент)
Практическое 
задание 18 /2 

часа

Выполните задание:
Заполните таблицу по заболеваниям 
эндокринной системы и ЖКТ.
«Заболевания. Психосоматическая причина. 
Характеристики профиля  личности 
(характер, поведение, темперамент)».

желудочно-кишечного тракта

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.19. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Диагностика псевдоорганических расстройств пищеварения» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности  в сфере псевдоорганических расстройств пищеварения.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности диагностики псевдоорганических расстройств пищеварения;
обучающийся должен уметь:
− анализировать особенности псевдоорганических расстройств пищеварения.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
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Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Диагностика 
псевдоорганических расстройств пищеварения» составляет 29 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 25 
часов

Функциональные заболевания органов 
пищеварения. Влияние психосоматических 
факторов на течение заболеваний органов 
пищеварения. Психосоматика пищевого 
поведения. Психологический портрет 
пациента с нарушением пищевого поведения. 
Психологическая диагностика пищевого 
поведения в норме и при его нарушениях

Практическое 
задание 19 /2 

часа

Выполните задания:
1. Охарактеризуйте такие расстройства 
пищевого поведения как нервная анорексия и 
нервная булимия.
2. Какие методы психотерапии вы бы 
использовали при данных расстройствах.

Тема 19. Диагностика 
псевдоорганических 
расстройств пищеварения

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.20. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Кожные заболевания и заболевания опорно-двигательного аппарата» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере психосоматики кожных заболеваний и заболеваний опорно-
двигательного аппарата.
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2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности психосоматики кожных заболеваний и заболеваний опорно-

двигательного аппарата;
обучающийся должен уметь:
− анализировать особенности психосоматики кожных заболеваний и 

заболеваний опорно-двигательного аппарата.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Кожные заболевания и 

заболевания опорно-двигательного аппарата» составляет 22 академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 18 
часов

Кожные заболевания и заболевания опорно-
двигательного аппарата. Основные 
характеристики

Практическое 
задание 20 /2 

часа

Выполните задание:
Заполните таблицу по кожным заболеваниям. 
«Заболевания. Психосоматическая причина. 
Характеристики профиля  личности 
(характер, поведение, темперамент)».

Тема 20. Кожные заболевания 
и заболевания опорно-
двигательного аппарата

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)
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Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.21. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Психосоматические аспекты инфекционных болезней» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности по анализу психосоматических аспектов инфекционных болезней.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности психосоматических аспектов инфекционных болезней;
обучающийся должен уметь:
− анализировать особенности психосоматических аспектов инфекционных 

болезней.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Психосоматические аспекты 

инфекционных болезней» составляет 11 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 7 
часов

Психосоматические аспекты инфекционных 
болезней.  Основные характеристики

Практическое 
задание 21/2 

часа

Дайте ответы:
1. Перечислите психосоматические аспекты 
инфекционных болезней. 
2. Как вы считаете, почему заболеваемость 
ангины учащается в подростковом и 
юношеском возрасте?

Тема 21. Психосоматические 
аспекты инфекционных 
болезней

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.
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4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.22. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Психосоматика в гинекологии. Функциональные сексуальные расстройства у 

женщин и мужчин» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере психосоматики и функциональных сексуальных расстройств у 
женщин и мужчин.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности психосоматики в гинекологии;
− сущность функциональных сексуальных расстройств у женщин и мужчин;
обучающийся должен уметь:
− анализировать особенности психосоматики в гинекологии и сущность 

функциональных сексуальных расстройств у женщин и мужчин.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Психосоматика в 

гинекологии. Функциональные сексуальные расстройства у женщин и мужчин» 
составляет 37 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)
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Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 33 
часа

Психосоматика в гинекологии. 
Функциональные сексуальные расстройства 
у женщин и мужчин. Методы диагностики

Практическое 
задание 22 /2 

часа

Выполните задание:
Составьте психологической портрет пары, 
которые при полном физическом здоровье не 
могут иметь детей на протяжении 10 лет.  
Возраст 28-35 лет. Диагноз - 
психологическое бесплодие.

Тема 22. Психосоматика в 
гинекологии. 
Функциональные сексуальные 
расстройства у женщин и 
мужчин

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.23. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Психосоматические аспекты депрессий и других заболеваний психики» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере характеристики психосоматических аспектов депрессий и других 
заболеваний психики.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− характеристики психосоматических аспектов депрессий и других 

заболеваний психики;
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обучающийся должен уметь:
− давать определения основных понятий темы.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Психосоматические аспекты 

депрессий и других заболеваний психики» составляет 31 академический час.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 27 
часов

Психосоматические аспекты депрессий и 
других заболеваний психики. Основные 
понятия

Практическое 
задание 23 /2 

часа

Выполните задание:
Используя материал лекции, составьте 
глоссарий (выпишите основные термины и 
дайте им определение).

Тема 23. Психосоматические 
аспекты депрессий и других 
заболеваний психики

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.24. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Психопатологические проявления соматизированной депрессии» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности  в сфере психопатологических проявлений соматизированной депрессии.
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2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности психопатологических проявлений соматизированной 

депрессии;
обучающийся должен уметь:
− анализировать особенности психопатологических проявлений 

соматизированной депрессии.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Психопатологические 

проявления соматизированной депрессии» составляет 28 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 20 
часов

Общая характеристика депрессии. Депрессия 
в общесоматической практике. Диагностика 
и ведение пациентов с депрессией в 
общесоматической практике. Основные 
терапевтические подходы в лечении 
депрессивных расстройств

Практическое 
задание 24 /6 

часов

Выполните задания:
1. Перечислите основные группы симптомов, 
характерных для депрессивных состояний.
2. Посмотрите фильм «Элен» (2009 г.). 
Ответьте на вопрос: что на ваш взгляд 
являлось пусковым механизмом развития 
депрессии у главной героини?

Тема 24. 
Психопатологические 
проявления соматизированной 
депрессии

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
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разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.25. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Психосоматические расстройства в детском и подростковом возрасте» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере психосоматических расстройств в детском и подростковом возрасте.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности психосоматических расстройств в детском и подростковом 

возрасте;
обучающийся должен уметь:
− анализировать особенности психосоматических расстройств в детском и 

подростковом возрасте.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Психосоматические 

расстройства в детском и подростковом возрасте» составляет 16 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 12 
часов

Краткий обзор особенностей 
психосоматических расстройств в детском и 
подростковом возрасте. Суггестивная 
терапия

Тема 25. Психосоматические 
расстройства в детском и 
подростковом возрасте

Практическое 
задание 25 /2 

часа

Выполните задания:
1.Какие особенности личности или условия 
жизни подростка могут привести к развитию 
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психосоматического заболевания?
2. Составьте примерный план 
психотерапевтической коррекции для 
ребенка 7-8 лет, которому свойственны 
непослушание, ругань, разрушительные 
действия.

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.26. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Психосоматические аспекты тяжелых заболеваний» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере психосоматических аспектов тяжелых заболеваний.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− сущность психосоматических аспектов тяжелых заболеваний;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности поведения и личности с тяжелым 

заболеванием.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
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Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Психосоматические аспекты 
тяжелых заболеваний» составляет 14 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 10 
часов

Психосоматические аспекты тяжелых 
заболеваний. Особенности поведения и 
личности с тяжелым заболеванием

Практическое 
задание 26 /2 

часа

Дайте ответ:
Назовите особенности поведения и личности 
с тяжелым заболеванием. В чем заключается 
психологическая помощь таким пациентам.

Тема 26. Психосоматические 
аспекты тяжелых заболеваний

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.27. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Расстройства личности у соматических больных» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере расстройств личности у соматических больных.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.
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Обучающийся должен знать:
− особенности и виды расстройства личности у соматических больных;
обучающийся должен уметь:
− анализировать особенности и виды расстройства личности у соматических 

больных.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Расстройства личности у 

соматических больных» составляет 15 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 11 
часов

Расстройства личности у соматических 
больных. Шизоидные личности, 
антисоциальные личности, истероидные 
личности, компульсивная личность, 
избегающее личностное расстройство

Практическое 
задание 27 /2 

часа

Выполните задание:
Дайте характеристику следующим 
расстройствам личности:
шизоидные личности, антисоциальные 
личности, истероидные личности, 
компульсивная личность, избегающее 
личностное расстройство

Тема 27. Расстройства 
личности у соматических 
больных

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.
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3.28. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Формы психотерапевтического лечения» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере форм психотерапевтического лечения.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− сущность и содержание форм психотерапевтического лечения;
обучающийся должен уметь:
− анализировать формы психотерапевтического лечения.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Формы 

психотерапевтического лечения» составляет 9 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 3 часа Формы психотерапевтического лечения. 
Особенности и содержание терапии

Практическое 
задание 28 /4 

часа

Выполните задание:
Подберите наиболее подходящую форму 
терапии для следующих больных:
наркоманы и больные с пограничными 
психозами; невротические расстройства; 
бронхиальная астма; язвенный колит; 
функциональные расстройства; хроническая 
боль.

Тема 28. Формы 
психотерапевтического 
лечения

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.
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Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.29. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Психогенные сексуальные расстройства» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере психогенных сексуальных расстройств.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности психогенных сексуальных расстройств;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности психогенных сексуальных расстройств.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Психогенные сексуальные 

расстройства» составляет 28 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Тема 29. Психогенные 
сексуальные расстройства

Лекция/ 24 
часа

Виды психогенных сексуальных расстройств 
- 1 часть. Виды психогенных сексуальных 
расстройств - 2 часть. Виды психогенных 
сексуальных расстройств - 3 часть. Методы 
лечения половых дисфункций - 1 часть. 
Методы лечения половых дисфункций - 2 
часть. Методы лечения половых дисфункций 
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- 3 часть
Практическое 
задание 29 /2 

часа

Выполните задание:
Выполните следующее задание письменно: 
перечислите основные психогенные 
расстройства у мужчин и женщин. Дайте 
краткую характеристику каждому. Выделите 
сходства и различия.

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.30. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Нейрофизиологические предпосылки психосоматических расстройств» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере нейрофизиологических предпосылок психосоматических 
расстройств.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− нейрофизиологические предпосылки психосоматических расстройств;
обучающийся должен уметь:
− анализировать нейрофизиологические предпосылки психосоматических 

расстройств.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)
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Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Нейрофизиологические 

предпосылки психосоматических расстройств» составляет 19 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 15 
часов

Нейрофизиологические предпосылки. 
Нейродинамические механизмы 
соматических проявлений эмоциональной 
нестабильности. Передача, анализ и хранение 
информации. Кора мозга и вегетативная 
нервная система. Механизмы взаимосвязи 
коры и вегетативных нервных центров. 
Фармакологические и эндокринные 
воздействия на большие полушария. 
Функциональная патология больших 
полушарий

Практическое 
задание 30 /2 

часа

Дайте развернутый ответ:
Дайте классификацию причин 
психосоматических заболеваний.

Тема 30. 
Нейрофизиологические 
предпосылки 
психосоматических 
расстройств

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.31. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Психосоматические расстройства у детей: характеристика, этиология, патогенез» 
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1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере психосоматических расстройств у детей.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности психосоматических расстройств у детей;
обучающийся должен уметь:
− анализировать особенности психосоматических расстройств у детей.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Психосоматические 

расстройства у детей: характеристика, этиология, патогенез» составляет 16 академических 
часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 10 
часов

Психосоматические расстройства у детей: 
характеристика, этиология, патогенез. 
Факторы формирования психосоматических 
расстройств у детей

Практическое 
задание 31 /4 

часа

Выполните задания:
1. Прочтите пример ситуации. Опишите 
дополнительные возможные индивидуальные 
обстоятельства, при которых у ребенка  
сформировались бы психосоматические 
отклонения и не сформировались. Обоснуйте 
Ваше мнение.
2. Опишите своими словами Ваше 
понимание патогенности стресса для 
детского организма. Как объяснить факт, 
переживание сильных отрицательных эмоций 
может вызывать различную соматическую 
реакцию у одного и того же ребенка в разное 
время?

Тема 31. Психосоматические 
расстройства у детей: 
характеристика, этиология, 
патогенез

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.
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4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.32. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Психосоматические аспекты нарушений пищеварительной системы у детей» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере психосоматических аспектов нарушений пищеварительной системы 
у детей.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− содержание психосоматических аспектов нарушений пищеварительной 

системы у детей;
обучающийся должен уметь:
− анализировать психологические, соматические и поведенческие 

характеристики пациентов с различными типами психосоматических нарушений 
пищеварительной системы.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Психосоматические аспекты 

нарушений пищеварительной системы у детей» составляет 19 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем Вид учебного Содержание
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занятия / 
количество 

часов
Лекция/ 11 

часов
Нарушения функционирования системы 
пищеварения: психосоматика. Основные 
характеристики

Практическое 
задание 32 /6 

часов

Выполните задания:
1. Прочитайте пример. Опишите, какие  
наследственные, средовые, воспитательные 
факторы, а также личностные 
характеристики ребенка могли быть 
провоцирующими звеньями развития 
заболевания. Опишите, какие, по вашему 
мнению, терапевтические и 
профилактические меры вы могли бы 
предложить семье?
2.  Сопоставьте психологические, 
соматические и поведенческие 
характеристики пациентов с различными 
типами психосоматических нарушений 
пищеварительной системы.

Тема 32. Психосоматические 
аспекты нарушений 
пищеварительной системы у 
детей

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.33. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Особенности психосоматики нарушений дыхательной системы у детей» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере психосоматики нарушений дыхательной системы у детей.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
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− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 
помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности психосоматики нарушений дыхательной системы у детей;
обучающийся должен уметь:
− анализировать особенности психосоматики нарушений дыхательной 

системы у детей.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Особенности психосоматики 

нарушений дыхательной системы у детей» составляет 19 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 11 
часов

Нарушения дыхательной системы: 
психосоматика. Рекомендации по 
преодолению последствий травматического 
события

Практическое 
задание 33 /6 

часов

Выполните задания:
1. Ознакомьтесь с инструкциями и проведите 
самостоятельно упражнение на релаксацию с 
помощью видеоматериала. Опишите 
ощущения после проведения тренировки: 
получилось ли достичь расслабления,  были 
ли трудности и какого характера.
2. Ознакомьтесь с примером, предложите 
свои психологические рекомендации по 
преодолению последствий травматического 
события.
3. Прочитайте примеры. Опишите кратко 
сходные во всех случаях характеристики 
детей, их жизненных обстоятельств, которые, 
по вашему мнению, могли способствовать 
возникновению симптомов бронхиальной 
астмы.
Определите, в каких случаях большее 
влияние имели следующие психогенные 
факторы: личностные особенности ребенка; 
семейные факторы, особенности воспитания; 
психотравмирующие события.

Тема 33. Особенности 
психосоматики нарушений 
дыхательной системы у детей

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.
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4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.34. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Психосоматика нарушений в функционировании эндокринной системы у детей» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере психосоматики нарушений в функционировании эндокринной 
системы у детей.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности психосоматики нарушений в функционировании эндокринной 

системы у детей;
обучающийся должен уметь:
− анализировать особенности психосоматики нарушений в функционировании 

эндокринной системы у детей.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Психосоматика нарушений в 

функционировании эндокринной системы у детей» составляет 20 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем Вид учебного Содержание
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занятия / 
количество 

часов
Лекция/ 12 

часов
Нарушения эндокринной системы: 
психосоматика. Факторы, провоцирующие 
появление расстройств эндокринной системы

Практическое 
задание 34 /6 

часов

Выполните задания:
1. Определите, какие личностные черты  и 
жизненные обстоятельства провоцируют 
указанные расстройства эндокринной 
системы?
2. Прочитайте примеры ситуаций, 
спровоцировавших первые симптомы 
нервной анорексии у пациенток.
- Определите сходные черты, а также 
различные характеристики ситуаций/либо 
личности пациенток.
- Дайте рекомендации по профилактике или 
помощи в преодолении этого нарушения.

Тема 34. Психосоматика 
нарушений в 
функционировании 
эндокринной системы у детей

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.35. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Психосоматические аспекты нарушений сердечно-сосудистой системы у детей» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере психосоматических аспектов нарушений сердечно-сосудистой 
системы у детей.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
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организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности психосоматических аспектов нарушений сердечно-сосудистой 

системы у детей;
обучающийся должен уметь:
− давать рекомендации по психологической помощи и профилактике развития 

заболеваний у детей.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Психосоматические аспекты 

нарушений сердечно-сосудистой системы у детей» составляет 15 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 9 
часов

Нарушения сердечно-сосудистой системы: 
психосоматика. Психологическая помощь и 
профилактика развития заболеваний у детей

Практическое 
задание 35 /4 

часа

Выполните задание:
Прочитайте примеры случаев 
психосоматических заболеваний у детей. 
Укажите, какой вид заболевания описывается 
в примерах. Дайте рекомендации по 
психологической помощи и профилактике 
дальнейшего развития заболевания у каждого 
ребенка.

Тема 35. Психосоматические 
аспекты нарушений сердечно-
сосудистой системы у детей

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
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реализации дополнительной профессиональной программы.

3.36. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Психосоматика кожных заболеваний у детей» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности  в сфере особенностей психосоматики кожных заболеваний у детей.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности психосоматики кожных заболеваний у детей;
обучающийся должен уметь:
− анализировать особенности психосоматики кожных заболеваний у детей.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Психосоматика кожных 

заболеваний у детей» составляет 16 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 8 
часов

Психосоматика кожных заболеваний у детей. 
Причины возникновения и факторы, 
влияющие на развитие заболеваний

Тема 36. Психосоматика 
кожных заболеваний у детей

Практическое 
задание 36 /6 

часов

Выполните задания:
1. Прочитайте примеры, описывающие 
психосоматические кожные заболевания у 
детей, а также у взрослых, имевших ранние 
проявления кожных заболеваний в детстве.
Опишите, какие факторы способствовали 
формированию, либо усилению заболеваний, 
по вашему мнению.
2. Приведите общие и специфические 
психологические особенности детей, 
имеющих такие психосоматические 
заболевания, как псориаз и нейродермит.
3.  Предложите свои варианты по 
профилактике возникновения таких 
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последствий кожных заболеваний, как 
отстранение от социума, замкнутость, острая 
эмоциональная реакция ребенка на болезнь.

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.37. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Нервная система ребенка и психосоматические нарушения» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в  сфере психосоматики заболеваний нервной системы.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности нервной системы ребенка и психосоматических нарушений;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности нервной системы ребенка и 

психосоматических нарушений.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Нервная система ребенка и 

психосоматические нарушения» составляет 19 академических часов.
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Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 13 
часов

Нервная система ребенка и психосоматика. 
Основные характеристики

Практическое 
задание 37 /4 

часа

Выполните задания:
1. Обозначьте общие и различные 
характеристики между соматической и 
вегетативной нервной системой.
2. Опишите, что понимается под 
гуморальной регуляцией организма человека.
3. Какие,по Вашему мнению, факторы в 
процессе развития ребенка играют 
существенную роль в появлении 
психосоматических симптомов. Почему это 
происходит?
4. Как Вы думаете, из-за чего проявления 
психосоматических заболеваний постоянно 
изменяются в процессе роста и развития 
ребенка?

Тема 37. Нервная система 
ребенка и психосоматические 
нарушения

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.38. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Обзор патологических привычных действий у детей: постановка проблемы, 

характеристика» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в  сфере появления патологических привычных действий у детей.
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2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− сущность патологических привычных действий у детей;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать сущность патологических привычных действий у детей.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Обзор патологических 

привычных действий у детей: постановка проблемы, характеристика» составляет 19 
академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 11 
часов

Обзор патологических привычных действий 
у детей: постановка проблемы, 
характеристика. Предпосылки и факторы, 
влияющие на возникновение проблем

Практическое 
задание 38 /6 

часов

Выполните задания:
1. Прочитайте описание случаев детей, у 
которых наблюдались патологические 
привычные действия.
Выделите те факторы, которые могли 
спровоцировать возникновение этих 
привычек.
2. Какие этапы динамики патологических 
привычных действий были пройдены в 
следующем описании случая пациентки с 
трихотилломанией.
3. Опишите, какие, по вашему мнению, 
действия родителей недопустимы для 
помощи детям в преодолении ППД, а какие, 
напротив, могут оказать эффективную 
помощь?

Тема 38. Обзор 
патологических привычных 
действий у детей: постановка 
проблемы, характеристика

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
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Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 
контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.39. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Психотерапевтическая диагностическая беседа в психосоматической практике» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере принципов психотерапевтической диагностической беседы в 
психосоматической практике.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности психотерапевтической диагностической беседы в 

психосоматической практике;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать принципы психотерапевтической диагностической беседы в 

психосоматической практике.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Психотерапевтическая 

диагностическая беседа в психосоматической практике» составляет 20 академических 
часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем Вид учебного 
занятия / Содержание
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количество 
часов

Лекция/ 12 
часов

Психотерапевтическая диагностическая 
беседа в психосоматической практике. 
Методы проведения беседы  и ее анализ

Практическое 
задание 39 /6 

часов

Выполните задание:
1. Прочитайте примеры интервью психолога 
с детьми. Укажите, какие, по вашему мнению 
цели преследовал психолог, задавая вопросы.
Какие гипотезы об имеющихся 
психосоматических заболеваниях Вы можете 
выдвинуть, ориентируясь на ответы детей?
2. Применение методик диагностических 
бесед с подростками. Прочитайте описание 
случая из консультативной практики 
психолога. Дайте свои комментарии по 
изображенному Кругу общения, пользуясь 
описанием методики в лекционном 
материале.
3. После проведения графической беседы 
«Радости и огорчения моей жизни» было 
составлено заключение. Какими могут быть 
дальнейшие перспективы консультационной 
работы с ребенком, его родителями? 
Выскажите предположение о 
психологических проблемах развития 
ребенка, подсказанных вам графической 
беседой.

Тема 39. 
Психотерапевтическая 
диагностическая беседа в 
психосоматической практике

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.40. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Клинико-психологическое тестирование в работе с детьми (методы, методики)» 



113

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере использования клинико-психологического тестирования в работе с 
детьми.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности клинико-психологического тестирования в работе с детьми;
обучающийся должен уметь:
− применять методы диагностики в работе с детьми.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Клинико-психологическое 

тестирование в работе с детьми (методы, методики)» составляет 38 академических часов. 

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 19 
часов

Клинико-психологическое тестирование в 
работе с детьми (методы, методики). Методы 
диагностики и интерпретации

Практическое 
задание 40 /17 

часов

Выполните задания:
1. Изучите предлагаемый профиль подростка 
по ИТО Л.Н. Собчик. Дайте свои 
комментарии о личности ребенка, опираясь 
на приведенные в лекционном материале 
инструкции по интерпретации теста.
2. Прочитайте протокол игровой диагностики 
ребенка. Определите, какой тип нарушения 
детско-родительских отношений 
прослеживается в наблюдаемом случае. Чем 
это нарушение характеризуется?
3. Прочитайте описание рисунков детей на 
тему «Урок в моем классе». Укажите тип 
принятия своего возрастного статуса детьми 
(отношения к учебной ситуации).

Тема 40. Клинико-
психологическое 
тестирование в работе с 
детьми (методы, методики)

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.



114

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.41. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Терапия и коррекция расстройств психосоматического спектра у детей» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности по применению терапии и коррекции расстройств психосоматического 
спектра у детей.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности терапии и коррекции расстройств психосоматического спектра 

у детей;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать методы терапии и коррекции расстройств 

психосоматического спектра у детей.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Терапия и коррекция 

расстройств психосоматического спектра у детей» составляет 40 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем Вид учебного 
занятия / Содержание
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количество 
часов

Лекция/ 18 
часов

Терапия и коррекция расстройств 
психосоматического спектра у детей. 
Методы терапии

Практическое 
задание 41 /20 

часов

Выполните задания:
1. Прочитайте выдержки из беседы 
психолога с подростками. Дополните своими 
комментариями. Какие методы работы Вы бы 
предложили?
2. Выполните кинезиологическое 
упражнение, направленное на снятие 
последствий стресса. Пройдите 
самостоятельно данное упражнение, опишите 
Ваши впечатления и результат.

Тема 41. Терапия и коррекция 
расстройств 
психосоматического спектра у 
детей

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.42. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Практикум по психосоматике» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере диагностики и психотерапии в психосоматике.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности диагностики и психотерапии в психосоматике;
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обучающийся должен уметь:
− применять методы диагностики и психотерапии в психосоматике.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Практикум по 

психосоматике» составляет 114 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 97 
часов

Диагностические методы в психосоматике. 
Формы терапии в психосоматике. 
Диагностика внутренней картины болезни. 
Нозогении (психогенные реакции) при 
психосоматических заболеваниях. 
Физиологическая возрастная регрессия как 
основной рабочий инструмент 
психокоррекции. Методы работы с 
мышечными зажимами по В. Райху. Метод 
биоэнергетического анализа А. Лоуэна. 
Метод осознавания движения Фельденкрайза 
(ATM). Применение метода биосинтеза 
Боаделла. Метод «первичного крика» по А. 
Янову. Методы релаксации по Э. 
Джекобсону и И.Г. Шульцу. Сомато-
центрированные упражнения в работе с 
детьми. Телесная психотерапия: сомато-
центрированные методы психокоррекции. 
Техники и методы управления вниманием и 
чувственное осознавание. 
Методы экстренной релаксации. 
Дыхательная саморегуляция: техники. 
Осознавание схемы тела. Самоанализ и 
реконструкция личности. Телесно-
ориентированная работа со зрительными 
образами: техники. Диагностика 
особенностей реагирования на заболевание. 
Диагностика психических состояний. 
Диагностика стрессовых факторов. Интервью 
и опросники взаимообусловленности 
психосоматических и физических 
недомоганий

Тема 42. Практикум по 
психосоматике

Практическое 
задание 42 /18 

часов

Выполните задания:
1. Формирование мануала методик. 
Пользуясь литературой, Вам необходимо 
сформировать мануал методик. Методики 
необходимо описать в соответствии с 
планом.
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2. Описать и апробировать тест Кейрси для 
диагностики психологического типа по плану
Описание теста.
Стимульный материал.
Обработка теста (ключи).
Текст теста.
Протокол исследования.
Вывод по тесту.
 Тест необходимо предоставить на проверку 
в полном виде в соответствии с планом.
3. Описать по плану технику VIVATION 
(Дж. Леонардо и Ф. Лаут). После того, как 
Вы описали технику необходимо ответить на 
следующие вопросы (письменно):
1. Приведите аргументы «за» и «против» 
Vivation.
2. Использовали бы Вы в своей практической 
профессиональной деятельности данную 
технику? Обоснуйте свой ответ.
4. Пользуясь материалами предыдущих тем, 
подберите по 4 упражнения для работы с 
заболеваниями.

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.43. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Телесная психотерапия: сомато-центрированные методы психокоррекции» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере применения сомато-центрированных методов психокоррекции.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
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− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 
помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности сомато-центрированных методов психокоррекции;
обучающийся должен уметь:
− применять сомато-центрированные методы психокоррекции.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Телесная психотерапия: 

сомато-центрированные методы психокоррекции» составляет 52 академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 36 
часов

Телесная психотерапия: сомато-
центрированные методы психокоррекции. 
Основные характеристики

Практическое 
задание 43 /14 

часов

Выполните задания:
1. Формирование мануала 
психодиагностических методик
Пользуясь литературой, Вам необходимо 
сформировать мануал методик, целью 
которых будет определение 
психосоматического состояния личности.
2. Описать метод EMDR по Ф. Шапиро (по 
плану);
Исторический очерк возникновения метода 
EMDR.
Общая характеристик метода EMDR.
Цели и задачи метода EMDR.
Особенности метода EMDR.
Перечислить спектр расстройств и проблем, 
при которых целесообразно использовать 
метода EMDR.
3. Описать и апробировать Тест Кейрси для 
диагностики психологического типа. 
4. Опираясь на данные лекции, а также книгу 
Сандомирский М.Е. Психосоматика и 
телесная психотерапия: Практическое 
руководство. – М: Независимая фирма 
«Класс», 2005. – С. 366 необходимо:
1. Составить краткое описание метода Ретри.
2. Описать особенности применения метода 
Ретри при работе с детьми.

Тема 43. Телесная 
психотерапия: сомато-
центрированные методы 
психокоррекции

Тестирование /2 часа
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Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.44. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Техники и методы управления вниманием и чувственное осознавание» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере методов управления вниманием и чувственного осознавания.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности техник и методов управления вниманием и чувственного 

осознавания;
обучающийся должен уметь:
− применять методы управления вниманием и чувственное осознавание.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Техники и методы 

управления вниманием и чувственное осознавание» составляет 33 академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем Вид учебного Содержание
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занятия / 
количество 

часов
Лекция/ 11 

часов
Техники и методы управления вниманием и 
чувственное осознавание. Основные 
характеристики

Практическое 
задание 44 /20 

часов

Выполните задания:
1. Формирование мануала 
психодиагностических методик
Пользуясь литературой, Вам необходимо 
сформировать мануал методик, целью 
которых будет определение 
психосоматического состояния личности.
2. Описать по плану технику Vivation (Дж. 
Леонардо и Ф. Лаут).
После того, как Вы описали технику 
необходимо ответить на следующие вопросы 
(письменно):
1. Приведите аргументы «за» и «против» 
Vivation.
2. Использовали бы Вы в своей практической 
профессиональной деятельности данную 
технику? Обоснуйте свой ответ.
3.  В рамках воспитания и самопомощи 
дифференциальный анализ использует 
пятиступенчатый метод. Этот метод 
распространяется на все актуальные 
способности (поскольку они могут привести 
к межличностным конфликтам и 
психическим расстройствам) и состоит из 
следующих ступеней: 1) дистанцирование / 
наблюдение, 2) инвентаризация, 3) 
ситуативное одобрение, 4) вербализация, 5) 
расширение цели.
Используя материалы книги Н. Пезешкиана 
«Тренинг разрешения конфликтов», опишите 
эти пять ступеней самопомощи.

Тема 44. Техники и методы 
управления вниманием и 
чувственное осознавание

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
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дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.45. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Методы экстренной релаксации» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере экстренной релаксации.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности методов экстренной релаксации;
обучающийся должен уметь:
− анализировать методы экстренной релаксации.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Методы экстренной 

релаксации» составляет 10 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 4 часа Методы экстренной релаксации. Основные 
характеристики

Практическое 
задание 45 /4 

часа

Выполните задания:
Ответьте на следующие вопросы:
1. С чего начинается лечение согласно 
методу Джекобсона?
2. В чем суть первого этапа освоения техники 
прогрессивной мышечной релаксации?
3. В чем суть второго этапа освоения техники 
прогрессивной мышечной релаксации?
4. В чем суть третьего этапа освоения 
техники прогрессивной мышечной 
релаксации?

Тема 45. Методы экстренной 
релаксации

Тестирование /2 часа
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Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.46. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Дыхательная саморегуляция: техники» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере техник дыхательной саморегуляции.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности техник дыхательной саморегуляции;
обучающийся должен уметь:
− анализировать особенности техник дыхательной саморегуляции.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Дыхательная саморегуляция: 

техники» составляет 14 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем
Вид учебного 

занятия / 
количество 

Содержание
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часов
Лекция/ 8 

часов
Дыхательная саморегуляция: техники. 
Основные характеристики

Практическое 
задание 46 /4 

часа

Выполните задания:
1. Опишите метод Куэ:
1. Каковы основные базовые составляющие 
данного метода?
2. По какому принципу составляется 
формула самовнушения? Может ли она 
меняться в процессе лечения и с чем это 
связано?
3. Каковы особенности проведения сеанса 
самовнушения по методу Куэ?
2. Аутогенная тренировка (метод Шульца).
Опишите начальную (АТ-1) и высшую (АТ-
2) подробно.
Перечислите и охарактеризуйте упражнения 
методики аутогенной тренировки Шульца в 
зависимости от ступени (АТ-1 / АТ-2).

Тема 46. Дыхательная 
саморегуляция: техники

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.47. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Методы осознавания схемы тела» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере методов осознавания схемы тела.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
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организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности методов осознавания схемы тела;
обучающийся должен уметь:
− анализировать методы осознавания схемы тела.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Методы осознавания схемы 

тела» составляет 11 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 5 
часов

Осознавание схемы тела. Основные 
характеристики

Практическое 
задание 47 /4 

часа

Выполните задание:
Напишите эссе на тему «Позитивная 
психотерапия».

Тема 47. Методы осознавания 
схемы тела

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.48. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Техники самоанализа и реконструкции личности» 
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1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере техник самоанализа и реконструкции личности.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− техники самоанализа и реконструкции личности;
обучающийся должен уметь:
− анализировать методы самоанализа и реконструкции личности.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Техники самоанализа и 

реконструкции личности» составляет 17 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 11 
часов

Самоанализ и реконструкция личности. 
Основные характеристики

Практическое 
задание 48 /4 

часа

Выполните задания и дайте ответы:
1. Из каких этапов состоит работа с 
субличностями?
2. Каковы основные задачи психосинтеза по 
Ассаджиоли?
3. Опишите этапы, через которые можно 
достичь внутренней гармонической 
целостности, истинной реализации своего Я 
и добрых отношений с окружающими.

Тема 48. Техники самоанализа 
и реконструкции личности

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 
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5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.49. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Телесно-ориентированная работа со зрительными образами: техники» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере техники телесно-ориентированной работы со зрительными 
образами.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности техники телесно-ориентированной работы со зрительными 

образами;
обучающийся должен уметь:
− применять упражнения в сфере телесно-ориентированной работы со 

зрительными образами.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Телесно-ориентированная 

работа со зрительными образами: техники» составляет 23 академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 9 
часов

Телесно-ориентированная работа со 
зрительными образами: техники. Методика 
выполнения упражнений

Тема 49. Телесно-
ориентированная работа со 
зрительными образами: 
техники Практическое 

задание 49 /12 
часов

Выполните задания:
1. Техники работы с субличностями 
«Постижение своего истинного Я».
2. Оформите следующие упражнения:
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1. Упражнение 2. «Психосинтетическая 
автобиография».
2. Упражнение 3. «Разотождествление».
3. Упражнение 3: «Я не роль».
4. Упражнение 4. «Самоотождествление».
5. Упражнение 5. «Внутренний диалог».
3. Оформите следующие упражнения:
1. Упражнение 2. «Формирование идеальной 
модели».
2. Упражнение 3. «Рабочая тетрадь».
3. Упражнение 4. «Синтез».

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.50. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Современные методы телесно-ориентированной психотерапии» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере современных методов телесно-ориентированной психотерапии.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− сущность современных методов телесно-ориентированной психотерапии;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать сущность современных методов телесно-ориентированной 

психотерапии.
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3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Современные методы 

телесно-ориентированной психотерапии» составляет 16 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 10 
часов

Баскаков В.Ю. Телесная гомеопатия. 
Бондинг. Сущность группового процесса

Практическое 
задание 50 /4 

часа

Выполните задания:
1. Подобрать техники телесно 
ориентированной терапии для снятия 
тревожности.
2. Особенности картографического подхода в 
телесно ориентированной психотерапии. 
Подобрать пословицы и поговорки, 
отражающие психологическую 
составляющую группы сердечно-сосудистых 
заболеваний, головной боли, заболеваний 
желудочно-кишечного тракта.
3. Используя методику «Образ себя» – 
провести самодиагностику или диагностику 
клиента. Составить рекомендации с 
использованием техник телесно-
ориентированной терапии по результатам 
само диагностики или диагностики с 
использованием методики «Образ себя».
4. Назовите и опишите основные показатели 
наличия напряжения в теле.

Тема 50. Современные методы 
телесно-ориентированной 
психотерапии

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
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дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.51. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Модификация упражнений для применения в работе с детьми» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере модификации упражнений для применения в работе с детьми.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности модификации упражнений для применения в работе с детьми;
обучающийся должен уметь:
− адаптировать и модифицировать упражнения для применения в работе с 

детьми.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Модификация упражнений 

для применения в работе с детьми» составляет 44 академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 27 
часов

Модификация  упражнений для применения 
в работе с детьми. Телесная терапия в работе 
с эмоциональными нарушениями детей. 
Содержание подвижных игр и игровых 
упражнений в психокоррекционной работе с 
детьми c ЦП и ДЦП 3-7 лет. Комплексы 
музыкально–ритмических упражнений с 
детьми от 3 до 7 лет. Комплексы 
музыкально–ритмических упражнений для 
детей с ДЦП. Телесно-ориентированные 
подходы в коррекции аутичных детей

Тема 51. Модификация 
упражнений для применения в 
работе с детьми

Практическое 
задание 51 /15 

часов

Дайте развернутый ответ:
Опишите технику занятий с аутичными 
детьми.
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Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.52. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Практические аспекты психодиагностики и психотерапии при психосоматических 

заболеваниях» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере практических аспектов психодиагностики и психотерапии в работе с 
психосоматикой.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− практические аспекты психодиагностики и психотерапии при 

психосоматических заболеваниях;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать практические аспекты психодиагностики и психотерапии 

при психосоматических заболеваниях.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
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Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Практические аспекты 
психодиагностики и психотерапии при психосоматических заболеваниях» составляет 62 
академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 40 
часов

Первая клиническая беседа. 
Психологические тесты в психосоматичекой 
практике.Формы терапии в психосоматике. 
Арт-терапия. Телесно-ориентированная 
психотерапия. Техники самовнушения и 
саморегуляции 

Тема 52. Практические 
аспекты психодиагностики и 
психотерапии при 
психосоматических 
заболеваниях

Практическое 
задание 52 /20 

часов

Выполните задания:
Задание 1. 
1. Описать реальную клиническую ситуацию. 
2. Подготовить психосоматическое 
заключение.
Задание 2. 
1.Ознакомиться с кейсом. 
2.Кратко, с выделением причинно-
следственных связей, резюмировать 
психологическую причину появления 
заболевания. 
3.Обозначить терапевтические гипотезы.
Задание 3. 
1. Ознакомиться с кейсом. 
2. Кратко, с выделением причинно-
следственных связей, резюмировать 
психологическую причину появления 
заболевания. 
3. Обозначить терапевтические гипотезы. 
4.Ответить на вопрос, что необходимо внести 
в систему групповой работы, куда включен 
подопечный, чтобы учесть интересы 
развития его внутренней картины болезни.
Задание 4. 
1. Ознакомиться с кейсом. 
2. Кратко, с выделением причинно-
следственных связей, резюмировать 
психологическую причину появления 
заболевания. 
3. Обозначить терапевтические гипотезы. 
4. Предложить арт-терапевтические техники 
по работе с данным клиентом.
Задание 5. 
1. Ознакомиться с кейсом. 
2. Кратко, с выделением причинно-
следственных связей, резюмировать 
психологическую причину появления 
заболевания. 
3. Обозначить терапевтические гипотезы.
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4. Предложить телесно-ориентированные 
техники по работе с данным клиентом.
Задание 6. 
1. Ознакомиться с кейсом. 
2. Кратко, с выделением причинно-
следственных связей, резюмировать 
психологическую причину появления 
заболевания. 
3. Обозначить терапевтические гипотезы.
4. Предложить данному клиенту техники 
самовнушения и саморегуляции.

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.53. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Помощь семьям, имеющим больных с психосоматическими расстройствами» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере помощи семьям, имеющим больных с психосоматическими 
расстройствами.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности помощи семьям, имеющим больных с психосоматическими 

расстройствами;
обучающийся должен уметь:
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− характеризовать особенности помощи семьям, имеющим больных с 
психосоматическими расстройствами.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Помощь семьям, имеющим 

больных с психосоматическими расстройствами» составляет 34 академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 24 
часа

Психосоматические заболевания. 
Классификация психосоматических 
расстройств и концепции патогенеза 
психосоматических расстройств. Семейные 
факторы психосоматических расстройств у 
детей и подростков. Диагностика 
психосоматических заболеваний. 
Психотерапия психосоматических 
заболеваний. Рекомендации родителям

Тема 53. Помощь семьям, 
имеющим больных с 
психосоматическими 
расстройствами

Практическое 
задание 53 /8 

часов

Выполните задания:
1. На основе лекции «Психосоматические 
заболевания. Основные понятия» составьте 
таблицу «Теории и модели формирования 
психосоматических расстройств».
2. На основе лекции «Классификация 
психосоматических расстройств. Концепции 
патогенеза психосоматических расстройств» 
составьте письменное высказывание, ответив 
на вопрос: «Какая из классификаций 
представляется Вам наиболее приемлемой?» 
Аргументируйте свой ответ. 
3. Опишите личность, наиболее 
подверженную психосоматическим 
заболеваниям. 
4. На основе лекции «Семейные факторы 
психосоматических расстройств у детей и 
подростков» составьте таблицу 
«Психосоматические заболевания, причины 
и установки».
5. Какие методы психотерапии 
психосоматических заболеваний Вы бы 
применили к детям, еще не вступившим в 
пубертатный возраст? Обоснуйте свою точку 
зрения.
6. Опишите процесс диагностического 
обследования психосоматического больного: 
этапы, специфика контакта.
7. Какие условия являются обязательными 
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для отнесения болезненного состояния к 
психосоматическому расстройству? Ответьте 
тезисно.
8. Прочитайте ситуационную задачу и 
ответьте на вопросы.

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.54. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Психосоматические нарушения в репродуктивной системе. Стратегии и тактики 

психологической помощи женщинам с диагнозом «бесплодие»» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере психосоматических расстройств в акушерстве и гинекологии и 
основы психологической помощи женщинам с диагнозом «бесплодие».

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− сущность психосоматических расстройств в акушерстве и гинекологии и 

основы психологической помощи женщинам с диагнозом «бесплодие»;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать сущность психосоматических расстройств в акушерстве и 

гинекологии и основы психологической помощи женщинам с диагнозом «бесплодие».

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)
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Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Психосоматические 

нарушения в репродуктивной системе. Стратегии и тактики психологической помощи 
женщинам с диагнозом «бесплодие»» составляет 39 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 33 
часа

Психосоматические особенности 
репродуктивной сферы. Психосоматические 
расстройства в акушерстве и гинекологии. 
Стратегии и способы реализации через тело 
конфликта гендерно-ролевой идентичности. 
Психосоматические аспекты бесплодия. 
Перинатальная и репродуктивная 
психотерапия. Психологическая помощь 
женщинам с диагнозом «бесплодие»

Практическое 
задание 54 /4 

часа

Выполните задания:
1. Опишите психосоматические причины 
бесплодия. 
2. Изучите психосоматические расстройства 
в акушерстве и гинекологии, заполните 
таблицу.
3. Опишите этапы и направления работы 
психолога в модальности перинатальной и 
репродуктивной психотерапии. 
4. Каким образом психолог может помочь 
женщине с диагнозом «бесплодие»?

Тема 54. Психосоматические 
нарушения в репродуктивной 
системе. Стратегии и тактики 
психологической помощи 
женщинам с диагнозом 
«бесплодие»

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.
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3.55. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Практикум по психодиагностике» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере психодиагностики.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− основы психодиагностики;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать основы психодиагностики.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Практикум по 

психодиагностике» составляет 105 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Тема 55. Практикум по 
психодиагностике

Лекция/ 88 
часов

Введение в курс «Практикум по 
психодиагностике». Проективные методики 
исследования личности. Общие и 
графологические аспекты анализа рисунка.
 Методика «Дом-дерево-человек». Методика 
«Рисунок человека». Методика Рене Жиля. 
Проективный мотивационный тест 
Х.Хекхаузена. Тест «Автопортрет». Тест 
«Несуществующее животное». Тест 
«Рисунок семьи». Тест «Человек под 
дождем». Тест руки. Тест юмористических 
фраз (ТЮФ).  
Психодиагностика личности и 
индивидуальности. Проблема 
психодиагностики способностей. Методики 
диагностики свойств нервной системы. 
Методики диагностики психических 
состояний и свойств личности. 
Многофакторные опросники. 
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Ориентационные методики. 
Психодиагностика способностей. 
Психодиагностика личности и 
индивидуальности. Проблема 
психодиагностики способностей. 
Психодиагностика потребностно-
мотивационной сферы. Психодиагностика в 
управлении персоналом

Практическое 
задание 55 /15 

часов

Выполните задания:
Задание к теме 1. Дайте ответы на вопросы: 
1.Какие существуют требования к 
психологическому диагнозу? 
2. Опишите этические нормы проведения 
психодиагностического обследования 
несовершеннолетних детей. 
3. В каком случае психолог может нарушить 
профессиональную тайну? 
4.Какие существуют требования к психологу-
пользователю? 
Задания к теме 2. 
1. Дайте ответы на вопросы: 
1. Дайте краткую характеристику 
теоретическим источникам проективного 
метода. 
2. Чем отличаются проективные методики от 
стандартизированных методов? 
3. Назовите преимущества и недостатки 
проективных техник. 
4. Опишите основные группы проективных 
техник и приведите примеры по каждой из 
них. 
2. Апробируйте 2 методики, описанные в 
лекции: проведите диагностику, обработайте 
результаты и сделайте выводы. 
Задание к теме 3. Апробируйте 4 методики 
(на выбор), описанные в лекции: проведите 
диагностику, обработайте результаты и 
сделайте выводы. 
Задание к теме 4. Апробируйте 4 методики 
(на выбор), описанные в лекции: проведите 
диагностику, обработайте результаты и 
сделайте выводы. 
Задания к теме 5. 
1. Описать методики по плану.
2. Кейс 1: Для кризисного планирования 
работы компании срочно необходимо 
составить команду из семи участников. 
Основные требования к работе команды: 
скорость, оперативность, конструктивность. 
Задание: 1. Необходимо ли проводить 
психологический отбор? 
2. Если да, то какие диагностические 
средства следует применять?

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.
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4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.56. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Практикум по психотерапии и психологическому консультированию» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере практики психотерапии и психологического консультирования.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− основы практических приемов психотерапии и психологического 

консультирования;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать основы практических приемов психотерапии и 

психологического консультирования.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Практикум по психотерапии 

и психологическому консультированию» составляет 106 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем Вид учебного 
занятия / Содержание
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количество 
часов

Лекция/ 84 
часа

Психологическое консультирование и 
психотерапия. Индивидуальное 
консультирование и психотерапия. 
Групповая психотерапия. Детская 
психотерапия. Семейная психотерапия. 
Психотерапия пар. Кризисное 
консультирование и терапия

Тема 56. Практикум по 
психотерапии и 
психологическому 
консультированию

Практическое 
задание 56 /20 

часов

Выполните задания:
Задание 1.
Задание 1. Определите, какая реплика 
психолога способствует структурированию 
предмета профессионального 
взаимодействия, а какая, по вашему мнению, 
препятствует этому, поясните свои ответы, 
используя свое знание о свойствах 
психической реальности как предмета 
профессионального взаимодействия 
психолога.
Задание 2. Проанализируйте, какое 
высказывание психолога ориентировано на 1) 
воздействие, 2) манипулирование, 3) 
управление, 4) формирование. Используйте 
для анализа этих высказываний следующее 
представление о содержании этих понятий.
Задание 3. Проанализируйте, какое из 
высказываний на первом этапе интервью 
принадлежит психологу, а какое - не 
квалифицированному. Для ответа 
используйте понятие о профессии психолога-
консультанта.
Задание 4.Выделите в высказываниях людей, 
обратившихся за психологической помощью, 
варианты передачи ответственности за 
разрешение ситуации на психолога.
Задание 5. Выделите в высказывания 
психолога варианты распределения 
ответственности между психологом-
консультантом и другим человеком, 
сопоставьте их с высказыванием из 
предыдущего задания.
Задание 6: «Определите, какой вопрос 
психолога к высказыванию в большей 
степени отражает значение обратной связи 
как метода воздействия в процессе интервью: 
«Мой ребенок всегда действует 
необдуманно».
Задание 7: «Попробуйте следующие резюме 
психологов консультантов, определите по 
пяти бальной шкале эффект их воздействия 
(5 – максимальное воздействие, 0 – 
минимальное воздействие). Дайте 
обоснование своей оценки на основе личного 
впечатления от воздействия резюме».
Задание 2. 
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Задание 1.1. Составьте по 3 вопроса для 
калибровки ведущей репрезентативной 
системы по аналогии с информационным 
материалом.
Задание 1.2. Заполните протокол «Внешние 
показатели внутреннего состояния» для 
мужчины и для женщины.
Задание 1.3. У каждого из нас есть некоторое 
предположение о том, как он представляется 
другим людям. Из своего окружения 
выберите 4 человек и последовательно за 
каждого впишите не менее 7 комментариев 
по каждому из каналов доступа и передачи 
информации.
Задание 3. 
Задание 1. Укажите основные 
последовательные шаги 
психотерапевтической помощи по К. 
Роджерсу.
Задание 2. Представьте, что вы терапевт. 
Ваш клиент рассказывает вам о проблеме.
1. Выберите адекватные техники вербального 
вмешательства, чтобы внести больше 
ясности в общение. Укажите название 
выбранных техник.
2. Сформулируйте цель терапевтического 
вмешательства с помощью выбранной 
техники.
3. Запишите пять вариантов продолжения 
беседы по указанной проблеме с помощью 
выбранных техник вербального 
вмешательства.
Задание 4. 1. Проведите обследование 
респондента по плану пункта А и Б 
первичного интервью (см. приложение). 
Зафиксируйте результаты в протоколе 
обследования.
2. Проведите обследование респондента по 
плану пункта В и Г первичного интервью. 
Зафиксируйте результаты в протоколе 
обследования.
3. Проведите обследование респондента по 
плану пункта Д, Е и Ж первичного интервью. 
Зафиксируйте результаты в протоколе 
обследования.
4. Определите уровни получения 
информации, исходя из содержания 
первичного интервью заданий 1-3.

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
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Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 
контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.57. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Метафорические карты в работе с психосоматикой» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере использования МАК в психологической практике.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− основы использования МАК в психологической практике;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать основы использования МАК в психологической практике.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Метафорические карты в 

работе с психосоматикой» составляет 51 академический час.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Тема 57. Метафорические 
карты в работе с 
психосоматикой

Лекция/ 29 
часов

Метафорические ассоциативные карты как 
эффективный инструмент. Научное 
обоснование метода. История создания 
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метафорических ассоциативных карт. 
Возможности и ограничения использования 
метафорических карт. Преимущество 
использования МАК в психологической 
практике. Принцип выбора колоды 
метафорических карт для работы. Алгоритм 
анализа метафорических карт. Возможные 
вопросы психолога. Техники работы МАК в 
изучении причин возникновения симптомов. 
Работа с телесными блоками при помощи 
метафорических карт. Работа с образами 
здоровья и болезни при помощи карт

Практическое 
задание 57 /20 

часов

Выполните задания:
Задание 1.
1. Опираясь на таблицу 1 (см. лекцию), 
приведите кратко примеры применения 
ассоциативного эксперимента и 
метафорических ассоциативных карт в 
психологическом консультировании.
2. Посмотрите интервью с Морицем 
Эгетмейером. Напишите, что в его рассказе 
более всего показалось Вам интересным, 
значимым для понимания сути работы с 
МАК?
Задание 2. 
Выделите и запишите основные этапы в 
истории создания и применения МАК.
Задание 3. 
Распечатайте или нарисуйте от руки 
«Матрицу здоровья». Ознакомьтесь в 
приложении к данному модулю со 
справочной информацией, предлагающейся к 
матрице. Выполните технику «Диагностика 
состояния здоровья» самостоятельно или с 
любым взрослым человеком. Опишите ход 
выполнения техники, проанализируйте ее.
Задание 4. 
Заполните таблицу, указав в ней, какие 
колоды из рассмотренных в данном модуле 
(то есть, не только в данном занятии, но и в 
предыдущем) подходят для работы с той или 
иной категорией клиентов или для работы с 
определенной тематикой. В начале вашей 
работы с картами данная таблица может 
служить своеобразной «шпаргалкой», 
позволяющей Вам сделать быстрый выбор 
колоды, исходя из того, с каким клиентом 
или запросом Вам предстоит работать. 
Обратите внимание на то, что некоторые 
колоды подходят для работы с разными 
запросами и клиентами. В этом случае 
вносите данные колоды во все подходящие 
разделы таблицы.
Задание 5. 
Составьте перечень возможных вопросов (не 
менее пяти), подходящих для работы с 
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проблематикой супружеских отношений при 
помощи метафорических карт.
Задание 6. 
Самостоятельно или с другим взрослым 
человеком, желающим поработать со своим 
заболеванием,  выполните следующую 
технику. Из любой универсальной колоды 
вытяните, не глядя, карты: «Мой симптом», 
«Смысл моего симптома», «Послание ко мне 
от моего симптома», «Что мне поможет 
избавиться от симптома». Опишите ход 
выполнения техники.
Задание 7. 
Самостоятельно или с другим взрослым 
человеком, желающим поработать со своим 
заболеванием, выполните следующую 
технику. Из любой универсальной колоды 
вытяните, не глядя, карты: «Мой симптом», 
«Смысл моего симптома», «Послание ко мне 
от моего симптома», «Что мне поможет 
избавиться от симптома». Опишите ход 
выполнения техники.
Задание 8. 
Распечатайте или нарисуйте от руки 
«Матрицу здоровья». Ознакомьтесь в 
приложении к данному модулю со 
справочной информацией, предлагающейся к 
матрице. Выполните технику «Диагностика 
состояния здоровья» самостоятельно или с 
любым взрослым человеком. Опишите ход 
выполнения техники, проанализируйте ее.

Тестирование /2 часа

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

4. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ
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4.1. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
В процессе обучения используется тестирование как форма текущего контроля 

успеваемости.
Формой промежуточной аттестации по разделам, дисциплинам (модулям)  

программы является зачет и (или) дифференцированный зачет.
Промежуточная аттестация включает в себя прохождение тестирования и 

выполнение практического задания. Время, отведенное на промежуточную аттестацию, 
входит в общую трудоемкость освоения раздела, дисциплины (модуля) программы и 
проводится в форме, указанной в учебном плане.

4.2. Формы итоговой аттестации 
Итоговая аттестация по программе профессиональной переподготовки 

предназначена для комплексной оценки уровня знаний обучающегося с учетом целей 
обучения для установления соответствия уровня знаний обучающегося 
квалификационным требованиям; для рассмотрения вопросов о предоставлении 
обучающемуся по результатам обучения права вести профессиональную деятельность и 
выдаче диплома о профессиональной переподготовке. 

Итоговая аттестация проводится в форме междисциплинарного экзамена по 
программе обучения, включающего вопросы по всем разделам, дисциплинам (модулям).

4.3. Критерии оценки результатов освоения образовательных программ
Результаты промежуточной аттестации за освоение обучающимся раздела, 

дисциплины (модуля) программы оцениваются по стобалльной шкале в следующем 
соотношении:

−  по результатам тестирования на освоение раздела, дисциплины (модуля) – 
максимально 70 баллов;

− практическое задание по итогам освоения раздела, дисциплины (модуля) – 
максимальное количество суммарно за все практические задания в разделе, дисциплине 
(модуле) − 30 баллов.

Количество баллов по 
стобалльной системе

Результат аттестации в форме 
«зачет

Отметка по четырехбалльной 
системе

81-100 «зачтено» «отлично»
61-80 «зачтено» «хорошо»
51-60 «зачтено» «удовлетворительно»

50 и менее «не зачтено» «неудовлетворительно»

По результатам итоговой аттестации выставляются отметки в соответствии со 
следующими критериями оценивания:

Количество баллов по стобалльной системе Отметка по четырехбалльной системе
91-100 «отлично»
81−90 «хорошо»
70−80 «удовлетворительно»

менее 70 «неудовлетворительно»
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Оценка результатов освоения образовательных программ осуществляется Итоговой 
аттестационной комиссией в соответствии со следующими критериями:

- отметка «отлично» выставляется обучающемуся, показавшему полное 
освоение планируемых результатов (знаний, умений, навыков, компетенций), 
всестороннее и глубокое изучение литературы;

- отметка «хорошо» выставляется обучающемуся, показавшему освоение 
планируемых результатов (знаний, умений, навыков, компетенций), предусмотренных 
программой, допустившему несущественные ошибки в выполнении предусмотренных 
программой заданий;

- отметка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, показавшему 
частичное освоение планируемых результатов (знаний, умений, навыков, компетенций), 
предусмотренных  программой, сформированность не в полной мере новых компетенций 
и профессиональных умений для осуществления профессиональной деятельности;

- отметка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, не 
показавшему освоение планируемых результатов (знаний, умений, навыков, 
компетенций), предусмотренных программой, допустившему серьезные ошибки в 
выполнении предусмотренных программой заданий.

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

5.1. Материально-технические условия реализации программы
Образовательная организация располагает материально-технической базой, 

обеспечивающей реализацию образовательной программы и соответствующей 
действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.

5.2. Требования к материально-техническим условиям со стороны 
обучающегося (потребителя образовательной услуги)

Рекомендуемая конфигурация компьютера:
• Разрешение экрана от 1280х1024
• Pentium 4 или более новый процессор с поддержкой SSE2
• 512 Мб оперативной памяти
• 200 Мб свободного дискового пространства
• Современный веб-браузер актуальной версии (Firefox 22, Google Chrome 27, Opera 15, 

Safari 5, Internet Explorer 8 или более новый).

5.3. Учебно-методическое и информационное обеспечение программы
Образовательная организация обеспечена электронными учебниками, учебно-

методической литературой и материалами по всем разделам, дисциплинам (модулям) 
программы. Образовательная организация также имеет доступ к электронным 
образовательным ресурсам (ЭОР). Образовательная организация имеет удаленный доступ 
ЭБС «Университетская библиотека онлайн» (http://www.biblioclub.ru/).

http://www.biblioclub.ru/
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При реализации программ с применением электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий в Образовательной организации созданы условия для 
функционирования электронной информационно-образовательной среды, включающей в 
себя:
• электронные информационные ресурсы
• электронные образовательные ресурсы
• совокупность информационных технологий, телекоммуникационных технологий, 
соответствующих технологических средств.

Данная среда способствует освоению обучающимися программ в полном объеме 
независимо от места нахождения обучающихся.

Электронная информационно-образовательная среда Образовательной организации 
обеспечивает возможность осуществлять следующие виды деятельности:
1. Планирование образовательного процесса.
2. Размещение и сохранение материалов образовательного процесса.
3. Фиксацию хода образовательного процесса и результатов освоения программы.
4. Контролируемый доступ участников образовательного процесса к 
информационным образовательным ресурсам в сети Интернет.
5. Проведение мониторинга успеваемости обучающихся.
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5.4. Кадровое обеспечение программы
Реализация программы профессиональной переподготовки обеспечивается 

педагогическими работниками, требование к квалификации которых регулируется 
законодательством Российской Федерации в сфере образования и труда.
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Актуализация  дополнительной профессиональной программы

№ 
пп

Содержание изменений Раздел, в который 
вносятся 

изменения и 
дополнения

Дата внесения 
изменений

1 Актуализация программы в 
соответствии с профессиональным 
стандартом «Психолог-консультант» 
(утвержден приказом Министерства 
труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 14.09.2022 № 537н)

1. Общая 
характеристика 
программы

23.12.2022

2 Актуализация  основных источников и 
литературы

5.3. Учебно-
методическое и 
информационное 
обеспечение 
программы

08.06.2023

3 Актуализация  основных источников и 
литературы

5.3. Учебно-
методическое и 
информационное 
обеспечение 
программы

17.04.2024



Оценочные материалы
Оценочные материалы по программе профессиональной переподготовки размещены 

на платформе СДО и включают следующие оценочные средства: задания в тестовой форме, 
практическая работа.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для 
проведения промежуточной и итоговой аттестации

1. Что не относится к типичным внутренним конфликтам, ведущих к возникновению 
психосоматических заболеваний?
Выберите один ответ:
1. Потеря объекта
2. Алекситимия
3. Нарциссическая травма
4. Агрессивная защита

2. При хронических гипервентиляционных состояниях показана:_____________________.
Выберите один или несколько ответов:
1. дыхательная терапия
2. аутогенная тренировка по методике Шульца

3. У каких слоев населения наблюдается повышенный риск заболеваемости туберкулеза?
Выберите один ответ:
1. Офисные служащие
2. Руководители с повышенной интеллектуальной нагрузкой
3. Лица без определенного места жительства

4. Решающим здесь является то, что целью лечения становится не отдельный человек, а в 
целом система семейных отношений, которые необходимо понять и изменить. О чем идет 
речь?
Выберите один ответ:
1. Глубинная психология
2. Семейная терапия
3. Групповая психотерапия

5. В зависимости от условий возникновения коркового торможения различают его 
формы:_________________________________________________________________.
Выберите один ответ:
1. безусловное, или врожденное, торможение (внешнее и запредельное)
2. условное, или выработанное торможение
3. верны оба варианта

6. Отметьте личностные особенности, свойственные детям с вегетативно-сосудистой 
дистонией.
Выберите один ответ:
1. Раздражительность, конфликтность, активность



2. Чувствительность, пугливость, внушаемость, замкнутость
3. Стремление к инициативе, страх ошибки, желание перевыполнить задания

7. По каким причинам конфликтность в семье может повышаться после поступления 
ребенка в школу?
Выберите один или несколько ответов:
1. Актуализации родительских страхов школы
2. Повышения требований к ребенку со стороны родителей из-за желания компенсировать 
свои потребности в признании
3. Стремления во всем контролировать ребенка

8. Верны ли следующие утверждения?
А) Бондинг является методом терапии, использующим в качестве исходного положения 
телесный контакт для эмоционального раскрепощения клиентов.
Б) Дефект связывания, возникающий на ранних стадиях взаимоотношения родителей и 
детей, не может быть скомпенсирован близким, эмоционально насыщенным телесным 
контактом с другим человеком.
Выберите один ответ:
1. Верно только А
2. Верно только Б
3. Верны оба суждения
4. Оба суждения неверны

9. Одно из основных положений НЛП:____________________________________.
Выберите один ответ:
1. то, когда вы это почувствовали впервые
2. то, что любое нежелательное состояние является неадекватной адаптацией.
3. то, что привело вас сюда

10. Может ли психолог трактовать значение карты вместо клиента?
Выберите один ответ:
1. Нет, не может
2. Да, может
3. Может, но только при условии, что клиент затрудняется с ответом

Примеры заданий для практической работы

1. Выполните задание:
1. Прочитайте примеры интервью психолога с детьми. Укажите, какие, по вашему 

мнению цели преследовал психолог, задавая вопросы.
Какие гипотезы об имеющихся психосоматических заболеваниях Вы можете 

выдвинуть, ориентируясь на ответы детей?
2. Применение методик диагностических бесед с подростками. Прочитайте описание 

случая из консультативной практики психолога. Дайте свои комментарии по 
изображенному Кругу общения, пользуясь описанием методики в лекционном материале.



3. После проведения графической беседы «Радости и огорчения моей жизни» было 
составлено заключение. Какими могут быть дальнейшие перспективы консультационной 
работы с ребенком, его родителями? Выскажите предположение о психологических 
проблемах развития ребенка, подсказанных вам графической беседой.

2. Выполните задания:
1. Прочитайте выдержки из беседы психолога с подростками. Дополните своими 

комментариями. Какие методы работы Вы бы предложили?
2. Выполните кинезиологическое упражнение, направленное на снятие последствий 

стресса. Пройдите самостоятельно данное упражнение, опишите Ваши впечатления и 
результат.


