
Лекции Тестирование Практические 
занятия

1 Особенности мандалы как метода арт-терапии. Мандала как 
инструмент психодиагностики 13 6 1

2 История возникновения мандалотерапии. Мандалы в разных 
культурах 9 8 1

3 Виды мандал 7 6 1

4 Символика цвета, формы, фигур в мандале 18 9 1

5 Символика движения в мандале 4 3 1

6 Архетипическое содержание мандалы. Понятие архетипическая 
мандала 9 8 1

7 Архетипические стадии большого круга мандалы Джоанны 
Келлог 10 9 1

8 Особенности проведения психологического консультирования 
на основе мандалотерапии 12 3 1

9 Техники работы с мандалой 12 11 1

10 Анализ серии мандал в индивидуальном психологическом 
консультировании 4 3 1

11 Мандалы Света. Числа Фибоначчи. Как рассчитывать мандалы 8 7 1

Итоговое 
тестирование

1 29 1-2
2 41 3-5
3 36 6-7

2 8

8

8

Итоговая аттестация

Наименование дисциплин

З

III Модуль. Применение мандалотерапии

II Модуль. Символика и архетипы в мандалотерапии

I Модуль. Исторические вехи развития мандалотерапии

З

З

6

I Модуль. Исторические вехи развития мандалотерапии

III Модуль. Применение мандалотерапии
II Модуль. Символика и архетипы в мандалотерапии
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Общая 

трудоемкость, в 
акад. часах

Учебные недели

Учебный план
программы повышения квалификации

Общая 
трудоемкость, 
в акад. часах

Формы 
промежуточной и 

итоговой 
аттестации (ДЗ, З)

«Мандалотерапия – эффективный метод арт-терапии в работе психолога»

Работа обучающегося в СДО
№пп
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