
Лекции Тестирование
Практические 

занятия

1 Секреты правильного питания 3 2 — 1

1.1 Правильное питание: принципы и советы новичкам 0,5

1.2
Составление меню на правильном питании. Список продуктов 

для правильного питания
0,5

1.3 Режим правильного питания 0,5

1.4 Практические советы: как начать правильно питаться 0,5

Итоговое 

тестирование

1 3 1

0,5 1Итоговая аттестация

Секреты правильного питания

Календарный учебный график

№пп Учебные неделиНаименование дисциплин

Общая 

трудоемкость, в 

акад. часах

Итоговая аттестация 0,5

ИТОГО 3,5

Учебный план

программы мини-курса

«Секреты правильного питания» 

№пп

Общая 

трудоемкость, в 

акад. часах

Работа обучающегося в СДО
Формы 

промежуточной и 

итоговой аттестации 

(ДЗ, З)

Наименование дисциплин


