
Лекции Тестирование
Практические 

занятия

1 Общая психология 60 36 4 20 ДЗ

2 Психология личности 52 30 4 18 З

3 Возрастная психология 52 30 4 18 ДЗ

4 Психология семьи 52 30 4 18 З

5 Социальная психология 52 30 4 18 З

6 Введение в профессию 34 20 4 10 З

7 Профессиональная этика в работе психолога 47 28 4 15 З

8 Основы психологического консультирования 30 24 2 4 ДЗ

9 Психодиагностика 67 59 4 4 З

10 Психотерапия: теория и практика 66 60 4 2 ДЗ

11 Психотерапевтические технологии в работе психолога 56 34 4 18 З

12 Психология аддиктивного поведения. Психокоррекция зависимостей 50 28 4 18 З

13 Конфликтология и медиация 50 28 4 18 З

14 Основы физиологии и анатомии 72 66 2 4 З

15 Психосоматика и психология телесности 94 75 4 15 З

16 Супружеские конфликты, измена, семейные кризисы (причины, методы диагностики, консультирования и терапии) 42 34 2 6 ДЗ 

17 Основы сексологии. Психологическая коррекция сексуальных супружеских дисгармоний 32 24 2 6 З

18 Созависимые отношения и зависимости в семье (причины, психоконсультирование и терапия) 50 42 2 6 З

19 Психотерапия в работе с семьей (системно-семейная психотерапия, психодрама, трансактный анализ) 39 31 2 6 З

20 Семейно-брачное консультирование. Работа психолога-консультанта с супружескими проблемами 37 29 2 6 ДЗ

21 Основы психологического консультирования семьи (с применением дистанционных технологий) 31 25 2 4 З

22 Применение арт-терапевтических методик в терапии сексуальных отношений 30 20 2 8 З

23 Способы привлечения членов семьи к терапии. Стратегии поведения специалиста в случае отказа 26 20 2 4 З

24 Психологическая коррекция сексуальных супружеских дисгармоний 28 20 2 6 ДЗ

25 Супружеская секстерапия 39 31 2 6 З 

25.1 Сексуальность человека

25.2 Психологическое консультирование в сексологии

25.3 Методы и приемы психологического консультирования в сексологии

25.4 Супружеская секстерапия

Итоговый 

междисциплинарный 

экзамен

1 60 1-2

2 52 2-3

3 52 3-4

4 52 4-5

5 52 5-6

6 34 7

7 47 7-8

8 30 9

9 67 10-11

10 66 12-13

11 56 13-14

12 50 14-15

13 50 15-16

14 72 17-18

15 94 18-20

16 42 21-22

17 32 23

18 50 23-24

19 39 24-25

20 37 26

21 31 27

22 30 28

23 26 29

24 28 30

25 39 31-32

12 32Итоговая аттестация

Основы психологического консультирования семьи (с применением дистанционных технологий)

Применение арт-терапевтических методик в терапии сексуальных отношений

Способы привлечения членов семьи к терапии. Стратегии поведения специалиста в случае отказа

Психологическая коррекция сексуальных супружеских дисгармоний

Супружеская секстерапия

Супружеские конфликты, измена, семейные кризисы (причины, методы диагностики, консультирования и терапии)

Основы сексологии. Психологическая коррекция сексуальных супружеских дисгармоний

Созависимые отношения и зависимости в семье (причины, психоконсультирование и терапия)

Психотерапия в работе с семьей (системно-семейная психотерапия, психодрама, трансактный анализ)

Семейно-брачное консультирование. Работа психолога-консультанта с супружескими проблемами

Психотерапевтические технологии в работе психолога 

Психология аддиктивного поведения. Психокоррекция зависимостей

Конфликтология и медиация

Основы физиологии и анатомии

Психосоматика и психология телесности

Введение в профессию

Профессиональная этика в работе психолога

Основы психологического консультирования

Психодиагностика

Психотерапия: теория и практика

Общая психология

Психология личности

Возрастная психология

Психология семьи

Социальная психология

Календарный учебный график

№пп Наименование дисциплин

Общая 

трудоемкость, в 

акад. часах

Учебные недели

Психолого-педагогический раздел 

Раздел специальных дисциплин

Итоговая аттестация 12

ИТОГО 1200

Учебный план

программы профессиональной переподготовки

«Практическая психология с дополнительной специализацией в области сексологии» с присвоением квалификации «Психолог-консультант» (1200 часов)

№пп Наименование дисциплин

Общая 

трудоемкость, в 

акад. часах

Работа обучающегося в СДО Формы 

промежуточной и 

итоговой аттестации 

(ДЗ, З)


