
Лекции Тестирование Практические 
занятия

1 Введение в танцевально-двигательную терапию 30 22 2

2 Подходы и методы танцевально-двигательной терапии 13 11 2

3 Интегративная танцевально-двигательная терапия 32 30 2

4 Трансовые техники движения 28 18 2

5 Танцевальные техники работы с мышечным панцирем 9 7 2

6 Психотехнологии ИТДТ 37 35 2

7 Применение ИТДТ в групповой работе 18 16 2

Итоговое 
тестирование

1 75 1-4

2 92 5-9

3 9

З

I Модуль. Основы танцевально-двигательной терапии

II Модуль. Техники танцевально-двигательной терапии

Учебный план
программы повышения квалификации
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«Танцевально-двигательная терапия в практике психолога» 

Работа обучающегося в СДО
Наименование дисциплин№пп

З6

8

Итоговая аттестация

Итоговая аттестация 3

I Модуль. Основы танцевально-двигательной терапии

II Модуль. Техники танцевально-двигательной терапии

Календарный учебный график
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