
Лекции Тестирование
Практические 

занятия

1
Истории для подростков при неуверенности в себе, чувстве 

неполноценности и неорганизованности
2,5 1,5 — 1

1.1
Сказки при неуверенности в себе, сомнениях в собственных 

силах
0,5

1.2
Сказки при чувстве неполноценности, ощущении собственной 

«незначительности»
0,5

1.3
Сказки при недостатке самоконтроля и произвольности, 

неорганизованности
0,5

Итоговое 

тестирование

1 2,5 1

0,5 1Итоговая аттестация

Истории для подростков при неуверенности в себе, чувстве неполноценности и неорганизованности

Календарный учебный график

№пп Учебные неделиНаименование дисциплин

Общая 

трудоемкость, в 

акад. часах

Итоговая аттестация 0,5

ИТОГО 3

Учебный план

программы мини-курса

«Истории для подростков при неуверенности в себе, чувстве неполноценности и неорганизованности» 

№пп

Общая 

трудоемкость, в 

акад. часах

Работа обучающегося в СДО
Формы 

промежуточной и 

итоговой аттестации 

(ДЗ, З)

Наименование дисциплин


