
Лекции Тестирование
Практические 

занятия

1 Основы общей психологии 52 36 6 10 ДЗ

2 История психологии 42 28 4 10 З

3 Психология личности 44 30 4 10 ДЗ

4 Психология семьи 44 30 4 10 З

5 Социальная психология 44 30 4 10 З

6 Организационная психология 44 30 4 10 З

7 Основы психологического консультирования 42 32 2 8 ДЗ

8 Индивидуальное консультирование 56 30 4 22 З

9 Семейное консультирование 56 30 4 22 З

10 Психологическое бизнес-консультирование 36 20 4 12 З

11
Дистанционное психологическое консультирование и 

диагностика
24 10 4 10 З

12 Психодиагностика 44 32 4 8 ДЗ

13 Основы психотерапии 44 32 4 8 ДЗ

14 Основы психиатрии 50 36 6 8 З 

15 История гештальт-терапии 44 32 4 8 З

16 Последовательность контакта в гештальт-терапии 22 10 4 8 З

17 Теория self 48 32 4 12 ДЗ

18 Интервенция специалиста 20 8 4 8 З

19 Интерактивный цикл 24 12 4 8 З

20 Ретрофлексия в практике гештальт специалиста 24 10 4 10 ДЗ

21 Основные защитные механизмы в гештальт-терапии 27 15 4 8 З

22 Процесс гештальт-терапии 44 32 4 8 ДЗ

23 Терапевтические отношения в гештальте 40 28 4 8 ДЗ

24 Уровни невроза и принципы в гештальт-терапии 25 15 4 6 З

25 Методы оценивания и диагностики в гештальте 39 20 4 15 З

26 Границы и управление границами в гештальте 26 14 4 8 З

27 Работа с гневом и интроектами 26 12 4 10 ДЗ

28 Групповая гештальт-терапия 38 26 4 8 З

29 Работа со сновидениями в гештальте 32 20 4 8 З

30 Работа с телом в гештальт-терапии 31 15 4 12 ДЗ

31 Основы семейной гештальт-терапии 32 20 4 8 З

32 Гештальт-терапия с детьми 38 26 4 8 З

33 Гештальт-тренинг в группе подростков 16 4 2 10 ДЗ

34 Динамика системы «родитель-ребенок» 18 8 4 6 З

35 Анализ рисунка в гештальт-терапии 22 8 4 10 З

36 Арт-терапия в гештальте 22 8 4 10 З

37 Опыт использования «песка» в гештальт-терапии 22 8 4 10 ДЗ

38 Гештальт-подход в сказкотерапии 22 8 4 10 З

39
Психологическая работа с проблемным пищевым поведением в 

гештальт-подходе
22 8 4 10 З

40 Гештальт-осознание и креативность 22 8 4 10 ДЗ

41 Практикум по психодиагностике 56 2 2 52 З 

42
Практикум по психотерапии и психологическому 

консультированию
52 25 2 25 З

43 Практикум по гештальт-терапии 86 36 10 40 З

Итоговый 

междисциплинарный 

экзамен

1 52 1-2

2 42 3-4

3 44 4-5

4 44 5-6

5 44 6-7

6 44 7-8

7 42 8-9

8 56 10-11

9 56 12-13

10 36 14

11 24 15

12 44 15-16

13 44 17-18

14 50 19-20

15 44 21-22

16 22 22

17 48 23-24

18 20 24

19 24 25

20 24 26

21 27 27

22 44 27-28

23 40 29-30

24 25 30

25 39 31-32

26 26 32

27 26 33

28 38 34-35

29 32 36

30 31 37

31 32 38

32 38 39

33 16 40

34 18 40

35 22 41

36 22 42

37 22 43

38 22 44

39 22 45

40 22 46

41 56 47-48

42 52 49-50

43 86 51-53

10 54Итоговая аттестация

Ретрофлексия в практике гештальт специалиста

Уровни невроза и принципы в гештальт-терапии

Учебный план

программы профессиональной переподготовки

История психологии

Психология личности

Общая 

трудоемкость, в 

акад. часах

Календарный учебный график

Общая 

трудоемкость, в 

акад. часах

Учебные неделиНаименование дисциплин№пп

Формы 

промежуточной и 

итоговой аттестации 

(ДЗ, З)

Основы общей психологии

Раздел практикумов

«Гештальт-консультирование в психологической практике» с присвоением квалификации «Психолог-

консультант» (1572 часа)

Работа обучающегося в СДО

Наименование дисциплин

Психодиагностика

Раздел общепрофессиональных дисциплин

Раздел специальных дисциплин

ИТОГО

Основы психотерапии

Интерактивный цикл

Интервенция специалиста

Теория self

Последовательность контакта в гештальт-терапии

Основы психиатрии

История гештальт-терапии

Методы оценивания и диагностики в гештальте

Основные защитные механизмы в гештальт-терапии 

Процесс гештальт-терапии

Терапевтические отношения в гештальте

№пп

Дистанционное психологическое консультирование и диагностика

Социальная психология

Психология семьи

Организационная психология

Основы психологического консультирования

Индивидуальное консультирование

Семейное консультирование

Итоговая аттестация

Психологическое бизнес-консультирование

10

1572

Основы семейной гештальт-терапии

Гештальт-терапия с детьми

Динамика системы «родитель-ребенок»

Гештальт-тренинг в группе подростков

Границы и управление границами в гештальте

Работа с гневом и интроектами

Групповая гештальт-терапия

Работа со сновидениями в гештальте

Работа с телом в гештальт-терапии

Гештальт-осознание и креативность

Практикум по психодиагностике

Практикум по психотерапии и психологическому консультированию

Практикум по гештальт-терапии

Анализ рисунка в гештальт-терапии

Арт-терапия в гештальте

Опыт использования «песка» в гештальт-терапии

Гештальт-подход в сказкотерапии

Психологическая работа с проблемным пищевым поведением в гештальт-подходе


