
Лекции Тестирование Практические 
занятия

1 Сенсорная комната: история, основные понятия, 
характеристики, направления работы 7 6 1

2 Оборудование сенсорной комнаты 7 6 1

3 Оформление сенсорной комнаты 7 6 1

4 Методические рекомендации по проведению комплекса 
реабилитационных мероприятий в сенсорной комнате 15 6 1

5 Рекомендации по использованию сенсорной комнаты для 
разных возрастных групп 7 6 1

6 Релаксационные занятия. Фибероптика 45 10 1

7 Игры в сенсорной комнате 11 10 1

8 Применение ароматерапии в сенсорной комнате 7 6 1

9 Аутотренинг в сенсорной комнате 7 6 1

10 Занятия с дошкольниками в сенсорной комнате 11 10 1

11 Сказкотерапия  в сенсорной комнате 9 8 1

12 Программа работы с родителями в сенсорной комнате 9 8 1

Итоговое тестирование

1 21 1

2 22 2

3 99 3-7

2 8

Учебный план
программы повышения квалификации

«Сенсорная комната в практике психолога» 

№пп Наименование дисциплин
Общая 

трудоемкость, в 
акад. часах

Работа обучающегося в СДО
Формы 

промежуточной и 
итоговой аттестации 

(ДЗ, З)

Итоговая аттестация 2

ИТОГО 144

I Модуль. Сенсорная комната в кабинете психолога

З

II Модуль. Рекомендации по применению сенсорной комнаты

З

III Модуль. Занятия, проводимые психологом в сенсорной комнате

0

8

34

I Модуль. Сенсорная комната в кабинете психолога

II Модуль. Рекомендации по применению сенсорной комнаты

III Модуль. Занятия, проводимые психологом в сенсорной комнате

Итоговая аттестация

Календарный учебный график

№пп Наименование дисциплин
Общая 

трудоемкость, в 
акад. часах

Учебные недели

З
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