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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ

1.1.  Нормативно-правовые основания разработки программы
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».
2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от                  

01 июля 2013г. № 499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам».

3. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования 
- бакалавриат по направлению подготовки 37.03.01 Психология (утвержден приказом 
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 29 июля 2020 г. 
№839).

4. Профессиональный стандарт «Психолог-консультант» (утвержден приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14.09.2022 № 537н).

5. Локальные нормативные акты Образовательной организации.

1.2. Цель реализации программы и планируемые результаты обучения
Цель: формирование профессиональных компетенций, необходимых для 

осуществления деятельности по оказанию психологической помощи.

Характеристика нового вида профессиональной деятельности 
Область профессиональной деятельности: оказание услуг населению.
Объекты профессиональной деятельности: индивидуальное психологическое 

консультирование и сопровождение лиц, нуждающихся в психологической помощи.
Виды профессиональной деятельности: ВД 1. Оказание консультационной 

психологической помощи населению.

Выпускник, освоивший программу профессиональной переподготовки, готов 
решать следующие профессиональные задачи в соответствии с видами 
профессиональной деятельности, на которые ориентирована программа:

ВД 1. Оказание консультационной психологической помощи населению:
− реализация программ мероприятий по оказанию консультационной 

психологической помощи;
− поддержание контакта с гражданином, обратившимся за консультационной 

психологической помощью, в процессе психологического консультирования;
− оценка и обеспечение психологической безопасности граждан в процессе 

проведения мероприятий по оказанию консультационной психологической помощи;
− поддержание мотивации к достижению целей психологического 

консультирования у гражданина, обратившегося за консультационной психологической 
помощью;

− оказание консультационной психологической помощи гражданам, 
переживающим психологический кризис и дистресс.

Уровень квалификации 
Достижение 6 уровня квалификации в соответствии с профессиональным 

стандартом «Психолог-консультант».
Присваиваемая квалификация: квалификация не присваивается.
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Характеристика профессиональных компетенций, подлежащих 
совершенствованию, и (или) перечень новых компетенций, формирующихся в 
процессе освоения программы

В процессе освоения программы обучающийся формирует следующие 
профессиональные компетенции в соответствии с ФГОС ВО - бакалавриат по 
направлению подготовки 37.03.01 Психология:

Код 
компетенции Наименование компетенции

ОПК-4 Способность использовать основные формы психологической помощи для 
решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья 
и при организации инклюзивного образования

Планируемые результаты обучения
Выпускник должен обладать профессиональными компетенциями, 

соответствующими виду(ам) деятельности по профессиональному стандарту «Психолог-
консультант»:

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций
ВД 1. Оказание консультационной психологической помощи населению (A/03.6)

ОПК-4 Способность использовать основные формы психологической помощи для 
решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья 
и при организации инклюзивного образования

1.3. Категория обучающихся
К освоению программы допускаются лица, имеющие/получающие образование из 

перечня профессий СПО/специальностей СПО и перечня направлений/специальностей 
ВО.

1.4. Форма обучения: заочная. 

1.5. Срок освоения программы
Срок освоения программы составляет 450 часов.

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

2.1. Учебный план

Работа обучающегося в 
СДО

№п
п

Наименование разделов, 
дисциплин (модулей)

Общая 
трудоемк

ость, в 
акад. 
часах

Лек
ции

Тестиро
вание

Практич
еские 

Формы 
промежут
очной и 

итоговой 
аттестаци
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занятия и (ДЗ, З)1

1 Психология аддиктивного 
поведения

80 54 8 18 З

 Классификация зависимостей      
 Формы, течение, основные 

мотивы и психологическая 
динамика аддиктивных 
расстройств

     

 Профилактика развития 
зависимого поведения

     

2 Алкогольная зависимость 44 18 8 18 З
 Классификация алкогольных 

расстройств
     

 Стадии развития 
алкоголизма. Основные 
признаки алкоголизма

     

 Изменение личности при 
хроническом алкоголизме

     

 Современные методы 
психотерапии

     

3 Наркотическая зависимость 44 18 8 18 ДЗ
 Факторы формирования 

наркотической зависимости
     

 Основные синдромы 
наркотической зависимости

     

 Психотерапевтические 
методы в наркологии

     

4 Нарушения пищевого 
поведения

44 18 8 18 З

 Виды нарушений пищевого 
поведения

     

 Психодиагностика при 
нарушениях пищевого 
поведения

     

 Психотерапия нарушений 
пищевого поведения

     

5 Игровая и интернет-
зависимость

54 28 8 18 ДЗ

 Факторы развития 
компьютерной зависимости

     

 Диагностика, профилактика и 
коррекция компьютерной 
зависимости

     

 Психологическая 
классификация компьютерных 
игр 

     

 Стадии формирования 
психологической зависимости 
от компьютерных игр

     

1 ДЗ –дифференцированный зачет, З −зачет
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6 Психология созависимости 44 18 8 18 З
 Созависимость: понятие, 

причины и механизм 
возникновения

     

 Диагностика и методы 
психологической коррекции

     

7 Психологическое 
консультирование зависимых 
клиентов. Методы 
психотерапии

128 84 8 36 З

 Концепции и методы 
психологической помощи

     

 Индивидуальная и групповая 
работа с зависимыми 
клиентами

     

 Методы практической 
психотерапии зависимого 
поведения

     

Итоговая аттестация 12 Итоговый 
междисци
плинарны
й экзамен

ИТОГО 450

2.2. Учебно-тематический план

№
пп

Наименование 
разделов, 

дисциплин 
(модулей) и тем

Всего 
часов

Содержание лекций 
(количество часов)

Наименование 
практических занятий 

(количество часов)

Тестиров
ание

1 Психология 
аддиктивного 
поведения

80 Классификация 
зависимостей. Формы, 
течение, основные 
мотивы и 
психологическая 
динамика 
аддиктивных 
расстройств. 
Профилактика 
развития зависимого 
поведения
(54 часа)

Выполните задание:
Составьте краткие 
рекомендации в 
свободной форме по 
профилактике 
развития зависимого 
поведения.
(18 часов)

Тест (8 
часов)

2 Алкогольная 
зависимость

44 Классификация 
алкогольных 
расстройств. Стадии 
развития алкоголизма. 
Основные признаки 
алкоголизма. 
Изменение личности 

Выполните задание:
Составьте краткие 
рекомендации по 
аутогенной 
тренировке.
(18 часов)

Тест (8 
часов)
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при хроническом 
алкоголизме. 
Современные методы 
психотерапии
(18 часов)

3 Наркотическая 
зависимость

44 Факторы 
формирования 
наркотической 
зависимости. 
Основные синдромы 
наркотической 
зависимости. 
Психотерапевтически
е методы в 
наркологии
(18 часов)

Выполните задание:
Предложите 
психотерапевтическое 
мероприятие в русле 
терапии творческого 
самовыражения.
(18 часов)

Тест (8 
часов)

4 Нарушения 
пищевого 
поведения

44 Виды нарушений 
пищевого поведения. 
Психодиагностика 
при нарушениях 
пищевого поведения. 
Психотерапия 
нарушений пищевого 
поведения
(18 часов)

Выполните задание:
Составьте краткие 
рекомендации для 
клиента, страдающего 
анорексией.
(18 часов)

Тест (8 
часов)

5 Игровая и 
интернет-
зависимость

54 Факторы развития 
компьютерной 
зависимости. 
Диагностика, 
профилактика и 
коррекция 
компьютерной 
зависимости. 
Психологическая 
классификация 
компьютерных игр. 
Стадии формирования 
психологической 
зависимости от 
компьютерных игр
(28 часов)

Выполните задание:
Составьте краткий 
план коррекции 
компьютерной 
зависимости.
(18 часов)

Тест (8 
часов)

6 Психология 
созависимости

44 Созависимость: 
понятие, причины и 
механизм 
возникновения. 
Диагностика и методы 
психологической 
коррекции

Выполните задание:
Составьте краткий 
план коррекции 
созависимости для 
лица, состоящего в 
контакте с 
наркоманом.

Тест (8 
часов)
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(18 часов) (18 часов)

7 Психологическо
е 
консультирован
ие зависимых 
клиентов. 
Методы 
психотерапии

128 Концепции и методы 
психологической 
помощи. 
Индивидуальная и 
групповая работа с 
зависимыми 
клиентами. Методы 
практической 
психотерапии 
зависимого поведения
(84 часа)

Выполните задание:
Составьте план 
психологического 
консультирования 
зависимых клиентов.
(36 часов)

Тест (8 
часов)

Итоговая 
аттестация

12 Итоговый междисциплинарный экзамен/ Тест

ИТОГО 450

2.3. Календарный учебный график

№ 
п/п Наименование разделов, дисциплин (модулей)

Общая 
трудоем 
кость, в 

акад. час.

Учебные 
недели 

1 Психология аддиктивного поведения 80 1-3
2 Алкогольная зависимость 44 4-5
3 Наркотическая зависимость 44 6-7
4 Нарушения пищевого поведения 44 7-8
5 Игровая и интернет-зависимость 54 9-11
6 Психология созависимости 44 12-14
7 Психологическое консультирование зависимых 

клиентов. Методы психотерапии 128 14-17

 Итоговая аттестация 12 17

3. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИН

3.1. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Психология аддиктивного поведения» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере психологии аддиктивного поведения.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
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организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− основы психологии аддиктивного поведения;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать основы психологии аддиктивного поведения.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Психология аддиктивного 

поведения» составляет 80 академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 54 
часа

Классификация зависимостей. Формы, 
течение, основные мотивы и 
психологическая динамика аддиктивных 
расстройств. Профилактика развития 
зависимого поведения

Практическое 
задание 1 /18 

часов

Выполните задание:
Составьте краткие рекомендации в 
свободной форме по профилактике развития 
зависимого поведения.

Тема 1. Психология 
аддиктивного поведения

Тестирование /8 часов

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.2. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
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«Алкогольная зависимость» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере психологии алкогольной зависимости.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности алкогольной зависимости;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности алкогольной зависимости.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Алкогольная зависимость» 

составляет 44 академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 18 
часов

Классификация алкогольных расстройств. 
Стадии развития алкоголизма. Основные 
признаки алкоголизма. Изменение личности 
при хроническом алкоголизме. Современные 
методы психотерапии

Практическое 
задание 2 /18 

часов

Выполните задание:
Составьте краткие рекомендации по 
аутогенной тренировке.

Тема 2. Алкогольная 
зависимость

Тестирование /8 часов

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 
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5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.3. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Наркотическая зависимость» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере психологии наркотической зависимости.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности наркотической зависимости;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности наркотической зависимости.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Наркотическая зависимость» 

составляет 44 академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 18 
часов

Факторы формирования наркотической 
зависимости. Основные синдромы 
наркотической зависимости. 
Психотерапевтические методы в наркологии

Практическое 
задание 3 /18 

часов

Выполните задание:
Предложите психотерапевтическое 
мероприятие в русле терапии творческого 
самовыражения.

Тема 3. Наркотическая 
зависимость

Тестирование /8 часов
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Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.4. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Нарушения пищевого поведения» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере психологии нарушений пищевого поведения.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности нарушений пищевого поведения;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности нарушений пищевого поведения.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Нарушения пищевого 

поведения» составляет 44 академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем
Вид учебного 

занятия / 
количество 

Содержание
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часов
Лекция/ 18 

часов
Виды нарушений пищевого поведения. 
Психодиагностика при нарушениях 
пищевого поведения. Психотерапия 
нарушений пищевого поведения

Практическое 
задание 4 /18 

часов

Выполните задание:
Составьте краткие рекомендации для 
клиента, страдающего анорексией.

Тема 4. Нарушения пищевого 
поведения

Тестирование /8 часов

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.5. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Игровая и интернет-зависимость» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере психологической зависимости от компьютерных игр.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности психологической зависимости от компьютерных игр;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности психологической зависимости от 

компьютерных игр.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)
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Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Игровая и интернет-

зависимость» составляет 54 академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 28 
часов

Факторы развития компьютерной 
зависимости. Диагностика, профилактика и 
коррекция компьютерной зависимости. 
Психологическая классификация 
компьютерных игр. Стадии формирования 
психологической зависимости от 
компьютерных игр

Практическое 
задание 5 /18 

часов

Выполните задание:
Составьте краткий план коррекции 
компьютерной зависимости.

Тема 5. Игровая и интернет-
зависимость

Тестирование /8 часов

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

3.6. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Психология созависимости» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере психологии созависимости.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
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− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 
помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности психологии созависимости;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности психологии созависимости.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Психология созависимости» 

составляет 44 академических часа.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 28 
часов

Созависимость: понятие, причины и 
механизм возникновения. Диагностика и 
методы психологической коррекции

Практическое 
задание 6 /18 

часов

Выполните задание:
Составьте краткий план коррекции 
созависимости для лица, состоящего в 
контакте с наркоманом.

Тема 6. Психология 
созависимости

Тестирование /8 часов

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.
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3.7. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)
«Психологическое консультирование зависимых клиентов. Методы психотерапии» 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 
профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 
деятельности в сфере практической психотерапии зависимого поведения.

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю)
Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины:
− ОПК-4. Способность использовать основные формы психологической 

помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного образования.

Обучающийся должен знать:
− особенности практической психотерапии зависимого поведения;
обучающийся должен уметь:
− характеризовать особенности практической психотерапии зависимого 

поведения.

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля)

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности
Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Психологическое 

консультирование зависимых клиентов. Методы психотерапии» составляет 128 
академических часов.

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля)

Наименование тем

Вид учебного 
занятия / 

количество 
часов

Содержание

Лекция/ 84 
часа

Концепции и методы психологической 
помощи. Индивидуальная и групповая работа 
с зависимыми клиентами. Методы 
практической психотерапии зависимого 
поведения

Практическое 
задание 7 /36 

часов

Выполните задание:
Составьте план психологического 
консультирования зависимых клиентов.

Тема 7. Психологическое 
консультирование зависимых 
клиентов. Методы 
психотерапии

Тестирование /8 часов

Форма промежуточной аттестации: зачет.

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля)
Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 
оценочных средств: тесты, задания для практической работы.
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Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 
промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 
разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы. 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 
(модуля)

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 
дисциплины (модуля)  содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 
реализации дополнительной профессиональной программы.

4. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ

4.1. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
В процессе обучения используется тестирование как форма текущего контроля 

успеваемости.
Формой промежуточной аттестации по разделам, дисциплинам (модулям)  

программы является зачет и (или) дифференцированный зачет.
Промежуточная аттестация включает в себя прохождение тестирования и 

выполнение практического задания. Время, отведенное на промежуточную аттестацию, 
входит в общую трудоемкость освоения раздела, дисциплины (модуля) программы и 
проводится в форме, указанной в учебном плане.

4.2. Формы итоговой аттестации 
Итоговая аттестация по программе профессиональной переподготовки 

предназначена для комплексной оценки уровня знаний обучающегося с учетом целей 
обучения для установления соответствия уровня знаний обучающегося 
квалификационным требованиям; для рассмотрения вопросов о предоставлении 
обучающемуся по результатам обучения права вести профессиональную деятельность и 
выдаче диплома о профессиональной переподготовке. 

Итоговая аттестация проводится в форме междисциплинарного экзамена по 
программе обучения, включающего вопросы по всем разделам, дисциплинам (модулям).

4.3. Критерии оценки результатов освоения образовательных программ
Результаты промежуточной аттестации за освоение обучающимся раздела, 

дисциплины (модуля) программы оцениваются по стобалльной шкале в следующем 
соотношении:

−  по результатам тестирования на освоение раздела, дисциплины (модуля) – 
максимально 70 баллов;

− практическое задание по итогам освоения раздела, дисциплины (модуля) – 
максимальное количество суммарно за все практические задания в разделе, дисциплине 
(модуле) − 30 баллов.

Количество баллов по 
стобалльной системе

Результат аттестации в форме 
«зачет

Отметка по четырехбалльной 
системе
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81-100 «зачтено» «отлично»
61-80 «зачтено» «хорошо»
51-60 «зачтено» «удовлетворительно»

50 и менее «не зачтено» «неудовлетворительно»

По результатам итоговой аттестации выставляются отметки в соответствии со 
следующими критериями оценивания:

Количество баллов по стобалльной системе Отметка по четырехбалльной системе
91-100 «отлично»
81−90 «хорошо»
70−80 «удовлетворительно»

менее 70 «неудовлетворительно»

Оценка результатов освоения образовательных программ осуществляется Итоговой 
аттестационной комиссией в соответствии со следующими критериями:

- отметка «отлично» выставляется обучающемуся, показавшему полное 
освоение планируемых результатов (знаний, умений, навыков, компетенций), 
всестороннее и глубокое изучение литературы;

- отметка «хорошо» выставляется обучающемуся, показавшему освоение 
планируемых результатов (знаний, умений, навыков, компетенций), предусмотренных 
программой, допустившему несущественные ошибки в выполнении предусмотренных 
программой заданий;

- отметка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, показавшему 
частичное освоение планируемых результатов (знаний, умений, навыков, компетенций), 
предусмотренных  программой, сформированность не в полной мере новых компетенций 
и профессиональных умений для осуществления профессиональной деятельности;

- отметка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, не 
показавшему освоение планируемых результатов (знаний, умений, навыков, 
компетенций), предусмотренных программой, допустившему серьезные ошибки в 
выполнении предусмотренных программой заданий.

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

5.1. Материально-технические условия реализации программы
Образовательная организация располагает материально-технической базой, 

обеспечивающей реализацию образовательной программы и соответствующей 
действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.

5.2. Требования к материально-техническим условиям со стороны 
обучающегося (потребителя образовательной услуги)

Рекомендуемая конфигурация компьютера:
• Разрешение экрана от 1280х1024
• Pentium 4 или более новый процессор с поддержкой SSE2
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• 512 Мб оперативной памяти
• 200 Мб свободного дискового пространства
• Современный веб-браузер актуальной версии (Firefox 22, Google Chrome 27, Opera 15, 

Safari 5, Internet Explorer 8 или более новый).

5.3. Учебно-методическое и информационное обеспечение программы
Образовательная организация обеспечена электронными учебниками, учебно-

методической литературой и материалами по всем разделам, дисциплинам (модулям) 
программы. Образовательная организация также имеет доступ к электронным 
образовательным ресурсам (ЭОР). Образовательная организация имеет удаленный доступ 
ЭБС «Университетская библиотека онлайн» (http://www.biblioclub.ru/).

При реализации программ с применением электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий в Образовательной организации созданы условия для 
функционирования электронной информационно-образовательной среды, включающей в 
себя:
• электронные информационные ресурсы
• электронные образовательные ресурсы
• совокупность информационных технологий, телекоммуникационных технологий, 
соответствующих технологических средств.

Данная среда способствует освоению обучающимися программ в полном объеме 
независимо от места нахождения обучающихся.

Электронная информационно-образовательная среда Образовательной организации 
обеспечивает возможность осуществлять следующие виды деятельности:
1. Планирование образовательного процесса.
2. Размещение и сохранение материалов образовательного процесса.
3. Фиксацию хода образовательного процесса и результатов освоения программы.
4. Контролируемый доступ участников образовательного процесса к 
информационным образовательным ресурсам в сети Интернет.
5. Проведение мониторинга успеваемости обучающихся.

Список литературы и информационных источников
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Раздел «Теории личности». – 164 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
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Кабарухина ; под общ. ред. Б. В. Кабарухина. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2020. – 477 с.: 
ил. – (Среднее медицинское образование). – Режим доступа: по подписке. – URL: 
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с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277327 (дата обращения: 12.04.2024). – 
Библиогр.: с. 277-284. – ISBN 978-5-98238-026-5. – Текст: электронный.
8. Гуревич, П. С. Психология личности: учебное пособие / П. С. Гуревич. – Москва: 
Юнити-Дана, 2017. – 560 с. – (Актуальная психология). – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=685002 (дата обращения: 12.04.2024). – 
ISBN 978-5-238-01588-0. – Текст: электронный.
9. Здоровый образ жизни: рациональное питание: методические рекомендации: 
методическое пособие: [16+] / сост. Т. В. Харевич, Н. А. Пиунова, П. М. Якименко. – 
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А. Горбатюк, Ю. В. Емельяненко, С. П. Козырева [и др.]; под общ. ред. В. А. Горбатюк, О. 
С. Поповой. – Минск: РИПО, 2018. – 180 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
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URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563343 (дата обращения: 12.04.2024). – 
Библиогр. в кн. – Текст: электронный.
17. Психология девиантности: дети. Общество. Закон / А. А. Реан, Д. В. Адамчук, Е. Г. 
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5.4. Кадровое обеспечение программы
Реализация программы профессиональной переподготовки обеспечивается 

педагогическими работниками, требование к квалификации которых регулируется 
законодательством Российской Федерации в сфере образования и труда.
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Актуализация  дополнительной профессиональной программы

№ 
пп

Содержание изменений Раздел, в который 
вносятся изменения 

и дополнения

Дата внесения 
изменений

1 Актуализация  основных источников и 
литературы

5.3. Учебно-
методическое и 
информационное 
обеспечение 
программы

16.10.2021

2 Актуализация  с учетом 
профессионального стандарта 
«Психолог-консультант» (утв. приказом 
Министерства труда и социальной 
защиты Российской Федерации от 
14.09.2022 № 537н)

1.1. Нормативно-
правовые 
основания 
разработки 
программы

27.11.2022

3 Актуализация  основных источников и 
литературы

5.3. Учебно-
методическое и 
информационное 
обеспечение 
программы

15.02.2023

4 Актуализация  основных источников и 
литературы

5.3. Учебно-
методическое и 
информационное 
обеспечение 
программы

12.04.2024



Оценочные материалы
Оценочные материалы по программе профессиональной переподготовки размещены 

на платформе СДО и включают следующие оценочные средства: задания в тестовой форме, 
практическая работа.

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для 
проведения промежуточной и итоговой аттестации

1. Без предмета своей зависимости человек чувствует себя плохо, может впасть в 
депрессию. Что это?
Выберите один ответ:
1. Гипоксия
2. Абстинентный синдром

2. Как называют человека, терзаемого страстью к покупкам, желанием вновь и вновь что-
то приобрести?
Выберите один ответ:
1. Зависимым покупателем
2. Шопоголиком

3. Алкоголик видит заболевание (алкоголизм) не в себе, а в другом человеке. Какой это 
психологический защитный механизм?
Выберите один ответ:
1. Проекция
2. Перенос

4. Человека невозможно в чем-либо убедить, он продолжает повторять обрывки 
бессмысленных фраз, сопротивляться, строить гримасы. Какая это форма патологического 
опьянения?
Выберите один ответ:
1. Параноидная
2. Кататоническая

5. Что называют «Гормонами радости»?
Выберите один ответ:
1. Эндорфины
2. Пептиды

6. К чему приводит хронический прием одной и той же дозы вещества?
Выберите один ответ:
1. Усилению эффекта
2. Ослаблению эффекта

7. О чем говорят бессонница, сухие волосы, ломкие ногти?
Выберите один ответ:
1. Не встречаются при расстройствах питания



2. Могут указывать на расстройство питания

8. Шахматы, шашки, нарды, компьютерные варианты. Какие это игры?
Выберите один ответ:
1. Азартные
2. Головоломки

9. Как характеризуется человек, чье поведение мотивируется зависимостью, имеющейся у 
его партнера?
Выберите один ответ:
1. Контрзависимый
2. Созависимый

10. Что не позволяет делать «Запрет на двойные отношения»?
Выберите один ответ:
1. Принимать двух клиентов одновременно
2. Вступать с клиентом в какие-либо отношения, кроме отношений «психолог-клиент».

Примеры заданий для практической работы

1. Выполните задание:
Составьте краткий план коррекции компьютерной зависимости.

2. Выполните задание:
Составьте краткий план коррекции созависимости для лица, состоящего в контакте 

с наркоманом.


