
Лекции Тестирование
Практические 

занятия

1
Возникновение и развитие ориентированной на решение краткосрочной 

терапии
9 5 2 2

2
Системный подход в ориентированной на решение краткосрочной 

терапии
7 3 2 2

3 Типы отношений клиент-терапевт 7 3 2 2

4
Ключевые принципы и цели ориентированной на решение краткосрочной 

терапии
14 6 4 4

5 Деятельность психотерапевта в краткосрочной терапии 10 4 2 4

6
Принципы и инструменты в ориентированной на решение краткосрочной 

терапии
11 5 2 4

7 Структура сессий в ориентированной на решение краткосрочной терапии 9 3 2 4

8 Проведение вводной беседы 10 4 2 4

9 Первые психотерапевтические сеансы 11 5 2 4

10 Средняя (промежуточная) фаза психотерапии 11 5 2 4

11 Обратная связь и завершение психотерапии 14 8 2 4

12 Оценка проведения краткосрочной терапии 13 7 2 4

13
Ориентированная на решение краткосрочная терапия

в контексте телефонного консультирования
14 8 2 4

Итоговое тестирование

№пп

Общая 

трудоемкость, в 

акад. часах

Учебные недели

1 37 1-2

2 103 3-8

4 8

4

Модуль 1. Введение в ориентированную на решение краткосрочную терапию

Модуль 2. Проведение ориентированной на решение краткосрочной терапии

З

З

Итоговая аттестация

Учебный план

программы повышения квалификации

«Ориентированная на решение краткосрочная терапия (ОРКТ)» (144 часа)

Календарный учебный график

Наименование дисциплин

144ИТОГО

Работа обучающегося в СДО

Итоговая аттестация

Наименование дисциплин№пп
Общая трудоемкость, в 

акад. часах

Формы 

промежуточной и 

итоговой аттестации 

(ДЗ, З) 

Модуль 1. Введение в ориентированную на решение краткосрочную терапию

Модуль 2. Проведение ориентированной на решение краткосрочной терапии


