
Лекции Тестирование
Практические 

занятия

1
Психологические кризисы и кризисные состояния: 
классификация, методы работы 

45 40 1 4 З

2
Природа психологической травмы. Основные принципы работы 
с психологической травмой 

45 40 1 4 З

3
Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР). 
Теоретические основы, принципы и техники практической 
работы

45 40 1 4 З

Итоговое тестирование

1 45 1-2

2 45 3-4

3 45 5-6

9 7-8

Психологические кризисы и кризисные состояния: классификация, методы работы 

Природа психологической травмы. Основные принципы работы с психологической травмой 

Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР). Теоретические основы, принципы и техники практической 
работы

Итоговая аттестация

Календарный учебный график

№пп

Формы 
промежуточной и 

итоговой аттестации 
(ДЗ, З)

«Кризисные состояния и травмы: стратегии психологической помощи»

144ИТОГО

Работа обучающегося в СДО

Итоговая аттестация 9

Общая 
трудоемкость, в 

акад. часах
Учебные недели

Общая 
трудоемкость, в 

акад. часах

Наименование дисциплин

Наименование дисциплин№пп

Учебный план
программы повышения квалификации


