
Лекции Тестирование
Практические 

занятия

1 Общая психология 60 36 4 20 ДЗ

2 Психология личности 52 30 4 18 З

3 Основы психологического консультирования 30 24 2 4 ДЗ

4 Психодиагностика 67 59 4 4 З

5 Психотерапия: теория и практика 66 60 4 2 ДЗ

6 Танец как культурно-психологический феномен 24 16 2 6 З

7 Введение в танцевально-двигательную терапию 29 21 2 6 ДЗ

8 Подходы и методы танцевально-двигательной терапии 27 19 2 6 З

9 Интегративная танцевально-двигательная терапия 36 28 2 6 ДЗ

10 Применение ИТДТ в групповой работе 27 19 2 6 ДЗ

11 Психотехнологии ИТДТ 45 33 2 10 З

12 Трансовые техники движения 25 17 2 6 З

13 Танцевальные техники работы с мышечным панцирем 22 10 2 10 З

Итоговый 

междисциплинарный 

экзамен

1 60 1-2

2 52 2-4

3 30 4-5

4 67 5-7

5 66 7-8

6 24 8-9

7 29 9-10

8 27 10-11

9 36 11-12

10 27 12-13

11 45 13-15

12 25 15-16

13 22 16-17

10 17Итоговая аттестация

Подходы и методы танцевально-двигательной терапии

Интегративная танцевально-двигательная терапия

Введение в танцевально-двигательную терапию

Танец как культурно-психологический феномен

Психотехнологии ИТДТ

Трансовые техники движения

Танцевальные техники работы с мышечным панцирем 

Календарный учебный график

Учебный план
программы профессиональной переподготовки

Формы 

промежуточной и 

итоговой аттестации 

(ДЗ, З)

«Танцевально-двигательная терапия как метод психокоррекции личности» (520 часов)

Работа обучающегося в СДООбщая 

трудоемкость, в 

акад. часах

Наименование дисциплин№пп

Итоговая аттестация 10

ИТОГО 520

Раздел специальных дисциплин

Раздел общепрофессиональных дисциплин

№пп Наименование дисциплин

Общая 

трудоемкость, в 

акад. часах

Учебные недели

Применение ИТДТ в групповой работе

Общая психология

Психология личности

Основы психологического консультирования

Психодиагностика

Психотерапия: теория и практика


